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1 Belastungskatalog

1.1 Schlagwortregister

Gewissenswunden/Gewissensbisse

Mangel an Liebe/unerwiinschtes Kind/Kind geschiedener Eltern/ Ablehnung
Okkulte Einfliisse

Verfluchungen, Fluche, Beschimpfungen

Verletzungen

Minderwertigkeitskomplexe

Ererbte Verwundungen und Abhéngigkeit

Unerwiinschtes Kind/ ungeordnete Familienverhiltnisse

Stress - Schock

Sexuelle Abnormen/ Unmoral, Abwegigkeit in der Lebenseinstellung
Depressionen: Schwermut/ Selbstmitleid/ Selbstmord

Angste, Panik

Phobien

Aggressionen

Anschuldigungen

Audiovisuelle Phanomene, (Tag)Traume

Physische (korperliche) Krankheiten

Vereinsamung, Ziellosigkeit

Nervositit, Unzufriedenheit, Arger

Hass, Ohnmacht/ Eifersucht/ Abhingigkeit/ Schwiche

Unbekannte Krankheitsursachen/ psychische Krankheiten

Haufige Ungliicksfille in der Familie

Unfihig an Gott zu glauben, beten/ Wunsch nach Glaubenserfahrung
Zwangsvorstellungen, Zwangstaten

Negative Erinnerungen, Gedanken und phantastische Bilder
Unentschlossenheit, Triagheit, Willenlosigkeit

Intellektuelle Abwegigkeit 82

Demiitigungen, Hilflosigkeit, Verletzungen 84

Uneinigkeit und Probleme in der Ehe 86

Missetater - Verbrecher 88
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1.2

121

%

10.
11.
12.
13.
14.

15.

1.2.2

AL

Themenbereiche

Gewissensverwundungen (Sinden)

Plagen den Patienten Gewissensbisse, so schicke ihn zur Beichte (wenn er glaubig ist) damit er alle jene Siinden, an
die er sich erinnert, ausspricht, auch wenn er sie schon gebeichtet hat. Besonderes Augenmerk soll er den Siinden
aus der frithesten Kindheit schenken, auch denen aus spéterer Zeit.

Er soll alle Gebete sprechen, die den Gewissensbissen entgegen wirken.

Er soll gleichsam zuschauen, wie Jesus jede Siinde, die er ihm eingesteht und bereut mit seinem kostbaren Blute
wegwischt. Sowohl seine Siinden als auch seine Selbstanklagen.

Er soll sich vorstellen, wie jede Siinde, die er ihm eingesteht, in den Abgrund des Meeres sinkt, wo sie einfach fiir
immer verschwindet.

Er soll sich im Gebet von iibertriebenen Gewissensbissen und von falschen Schuldgefiihlen loslosen.

Sprich zum Patienten, dass das Blut Jesu, sein Tod und seine Auferstehung stérker sind als die schwerste Siinde,
die er begehen kann.

Erzidhle dem Patienten, wie Jesus dem rechten Schicher vergeben hat und dass er ebenso ihm vergibt.

Bringe den Patienten dahin, dass er bereit ist, zu Gott zu sprechen:"Mein Vater, ich liebe dich und du liebst mich."
Er moge sich in den Armen des himmlischen Vaters sehen und seinen Namen aus dem Munde Gottes horen. Er soll
sich vorstellen, wie Gott ihn bis hierher begleitet hat, wie er ihn behiitet und beschiitzt hat und dass er ihn liebt.
Zeige dem Patienten, dass seine Siinden verschwunden sind wie die Finsternis, sobald man ein Licht einschaltet.
Die Reue vernichtet die Siinde.

Der Patient soll sprechen: "Jesus ist starker als meine Schuld, Jesu Tod und Auferstehung sind starker, ich werde
heute noch mit Jesus im Paradiese sein."

Er soll seinen Eltern, seinen Verwandten, seinen Briidern und Schwestern vergeben.

Er spreche zu sich: "Die Leute mogen mich, das Gute ist in Ihnen stirker als das Bose."

Lass ihn sprechen: "Es wird mir gelingen, ich werde ein neuer Mensch werden. Ich fiirchte die Siinde nicht, ich bin
ein Kind Gottes."

Es ist daher sehr wichtig, wenn er glaubig ist, dass er beichten geht. Wenn er aber nicht glaubig ist, soll er seine
Siinde wenigstens nennen und sie von Herzen bereuen.

Liebesmangel (Mangel an Liebe)

Wenn die Liebe des irdischen Vaters gefehlt hat, soll der Patient sich wie ein kleines Kind in den Armen des Vaters
im Himmel sehen. Er denke: Ich kann auf ihm herumklettern, mit meiner kleinen Hand sein Gesicht beriihren, er
kiisst mich und lachelt.

Wenn der Patient die Mutterliebe entbehren musste, soll er sich wie ein kleines Kind in den Armen der Gottesmutter
sehen. Er denke: Sie hat mich in die Arme genommen, sie schaut mich an und spricht zart mit mir, streichelt mich.
Der Patient soll sich sehen, wie er mit dem Jesusknaben einhergeht, wie er mit ihm spielt, spricht, wie sie lachen,
weinen und dgl. mehr....

Er betrachte sich als ein Mensch, der vor Gott, dem Vater, steht und der ihn belehrt, wie er sein Leben meistern, wie
er arbeiten und sich zu den Mitmenschen verhalten soll. (Wie ihm also der Vater im Himmel Ratschlége fiirs Leben
gibt.)

Er schaue auf das Kreuz und denke nur das eine: "Jesus, du liebst mich."

Man bete mit den Patienten ein Gebet, in dem Gottvater ihn vom ersten Augenblick seiner Empfiangnis an beim
Namen nennt, ihn schiitzt, verteidigt und liebt, weil er ihn gewollt und gewlinscht hat.

Der Patient vergebe allen, die nicht imstande waren ihn zu lieben.

Man erkldre ihm, dass die siindige Welt, in der er gelebt hat, ihm keine Liebe geben konnte.

So bete er um Heilung des Selbstmitleides.

Er gehe zur hl. Kommunion und spreche danach zu sich selbst: "Jetzt sind wir, du und ich, o Jesus, vereint. Du liebst
mich. (Und ich liebe dich). Du verschenkst dich selbst an mich."

Man kann Gebete zur Befreiung beten, wenigstens einfache, die auch der Laie beten kann. Hier geht es um Weckung
der Sensibilitdt im Patienten und auch darum, dass aus ihm jede Macht des Hasses ausgetrieben wird.
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12.

1.2.3

% 3

1.2.4

Der Patient bedanke sich fiir seine Eltern, fiir seine Freunde, fiir alle Menschen, die um ihn sind und fiir alle Dinge,
die er an sich und um sich hat.

Kind geschiedener Eltern

Erklare dem Patienten, warum die Eltern sich trennen musste n, und hilf ihm, dass es weder den Vater noch die
Mutter verurteilt.

Zeige ihm an einigen Beispielen, wie die Eltern ihn lieben und er soll wenigstens versuchen, sich vorzustellen, wie
der Vater und die Mutter ihn lieben.

Lege ihm die Hiande auf und bete, dass er vergeben kann. Dann bete, dass er fahig wird, Zartlichkeiten anzunehmen,
und er so Vertrauen und Liebe gewinnt.

Bete mit ihm Gebete zur Befreiung von Gewissensbissen oder um Vertrauen darauf, dass Gott ihm vergeben hat.
Etwa so: "Ich glaube an die Vergebung der Siinden"... .Er moge sich in Jesu Wunden am Kreuze sehen; an das Kreuz
alle seine Siinden und Angste heften, sich selbst in den verschiedensten Parabeln des NT erblicken.

Der Patient soll sprechen: Ich bin ein Kind Gottes. Ich bin ein von Gott gewolltes und geliebtes Kind."

Bete mit ihm Gebete gegen das Selbstmitleid. Er soll sich das Selbstmitleid eingestehen, Jesus bitten, dass er es
wegnehme. Er bedanke sich (bei Jesus) und bitte um den Geist der Freude.

Zeige ihm in Bildern oder in Worten seine Zukunft, seine Aussicht und seinen Lebenssinn.

Bitte den Patienten, er moge standig wiederholen: "Ich kann es, es wird mir gelingen, alles wird wieder gut."

Hilf ihm sein Geschlecht zu begreifen, seine Erotik und seine Gefiihle, besonders die der Empfindsamkeit. Er lerne,
sich selbst anzunehmen und alles in Gottes Hande zu legen. (Krankheit, Ausland, bei Verwandten oder Erziehern)

Kind, dessen Eltern abwesend waren

(zu viel Arbeit, Krankheit, Ausland, bei Verwandten oder Erziehern)

1.
2.

1.2.5

Jes. 49, 15..., ,Kann denn eine Mutter ihr Kind vergessen*

Hier wire es notwendig, alle jene Gebetsarten zur Heilung anzuwenden, die man bei inneren Verletzungen, beim
Gefiihl des Abgelehntseins, bei Verlassenheit, Wertlosigkeit u.a.m. anwendet.

Darum wird es notwendig sein, gerade Unbewusstes zu heilen, d.h. jenes klassische Gebet anzuwenden, das vom
Augenblick der Empfingnis und weiter gebetet wird.

Man muss dem Patienten behilflich sein, dass er verzeihen lerne. Das bedeutet aber, dass man gemeinsam mit ihm
und fiir ihn beten muss, damit er jenen vergeben kann, die ihn im Krankenhaus allein lassen mussten, oder denen,
die ins Ausland gehen mussten und ihn so bei Verwandten oder anderen Erziehern zuriickgelassen haben.

Erklare dem Patienten, dass er im Krankenhaus sein musste. Wegen des Auslandsaufenthaltes musste er bei
Verwandten bleiben... Man hat ihn deswegen nicht weniger geliebt.

Hilf dem Patienten, dass er die inneren Gemiitsbewegungen wie z.B. Vertrauen zu den Eltern und zu anderen
Menschen, das Gefiihl der Sicherheit, der herzlichen Offenheit und der Freude entfalten kann und den wahren Sinn
des Lebens wiederfindet.

Fiir den Patienten moge man besonders auch Gebete um Befreiung beten, damit er nicht aus Gewissensnot zum
Selbstmord getrieben wird.

Der Patient soll den Vater im Himmel und Maria zu seiner Mutter erwéhlen, ebenso auch Jesus zu seinem Bruder.

Ablehung

Verstossenheit, Verworfensein, Aussereheliches Kind, Waisenkind, Heimkind...

1.
2.

Jes. 49, 15 - 16.

Gebet um Heilung innerer Wunden: Gehe mit ihm an der Hand Jesu von der Empfangnis an durch das ganze Leben,
zeige ihm die Verwundungen auf und bete so: "Jesus, lege deine Hand auf diese Wunde!" Erinnere ihn daran, dass
Jesus anwesend war, als die Verwundung entstand. Der Patient mége allen vergeben, die Wunden verursacht haben.
Bete mit ihm ein Gebet, dass die Liebe sich verwirkliche, dass er sich in den Armen Gottes, des Vaters und der
Gottesmutter sehe.

Bete mit ihm alles, was man auch bei Leiden durch Verletzungen betet.
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10.

11.

12.

13.

14.

1.2.6

Zeige dem Patienten Menschen auf, die ihn lieben, ihn angenommen haben, fiir ihn sorgen, fiir ihn Geld und Zeit
opfern, die im ein Dach, Kleidung und Nahrung geben.

Erweitere dem Patienten die Lebensperspektive, indem Du ihm zeigst, dass er die Moglichkeit hat genial, gross und
einflussreich zu werden.

Uberzeuge ihn, wie erfolglos und wie nutzlos Verbitterungen, Vorwiirfe, Selbstmitleid, Aggression und Depression
sind.

Erklare dem Patienten, dass das Bose in der Welt existiert. So haben seine Eltern gerade deshalb falsch gehandelt
und ihn ausserehelich geboren oder ihn in seiner Armut allein gelassen. Erkliare ihm, dass das kein grosses Ungliick
ist, vielmehr, dass er gerade dadurch in seinem Leben viel Gutes tun kann. So kann man ihm helfen, dass er seinen
Eltern und allen jenen, die ihn verlassen haben, vergeben kann.

Vor dem Gebet um Vergebung soll man ihm sagen, dass er jetzt verzeihen und fiir jene beten soll, die ihn verlassen
haben. Ja, er moge sogar Gott danken fiir all jene, die ihn verlassen haben (besonders fiir die Eltern). Er soll von
seinen Rachegedanken Abstand nehmen, sodass er die gegenwirtige Situation, in der er sich befindet, begreifen
lernt.

Ersuche den Patienten, er moge sich im Gebet den Vater im Himmel zu seinem personlichen Vater und Maria zu
seiner personlichen Mutter erwihlen.

Gerade im Verhalten zu Maria und zum Vater im Himmel kann dem Patienten geholfen werden, dass in ihm Gefiihle
erwachen, besonders Gefiihle der Gemiitserregung wie Sicherheit, Vertrauen, Giite und Vergebung.

Hilf den Patienten, dass sie sich selbst als Ganzes annehmen. Besonders in ihrer Geschlechtlichkeit und in ihrer
Erotik. Denn gerade in diesen Dingen sind sie oft am meisten verletzt. Da siindigen sie auch am meisten.

Gib dem Patienten ein Bild, auf dem zu sehen ist wie ein Vater oder eine Mutter das Kind in den Armen hilt. Er soll
es lange genug betrachten, dass es sich ihm ins Bewusstsein einprigt und er sich schliesslich selbst darin erblicken
kann.

Bete fiir ihn ein Befreiungsgebet, dass er nicht etwa wegen der Gewissensbisse zu Selbstmord getrieben wird.

Okkulte Einflusse

1.2.6.1 Wenn der Klient glaubig ist

1.

Erzidhle dem Patienten: Gott ist stirker als diese Machte. Dem Namen Jesu miissen sich Himmel und Erde beugen.
(Die Macht des Bosen ist Finsternis, die Macht Gottes aber ist Licht).

Verlange von ihm, dass ersich fiir das Licht entscheidet, fiir das Gute, fiir die Hoffnung, damit er glauben kann, dass
alles gut wird.

Er soll sich von diesen Dingen lossagen und zur Beichte gehen.

Er soll folgendes nachsprechen: "Im Namen Jesu Christi befehle ich jeder Macht, die mich plagt (Wahrsagerei,
Zauberei...) dass sie von mir weicht."

Er wiederhole oft: "Jesus ist mein Herr!"

Er lese in der heiligen Schrift (folgende Stellen): Rom 8, Lk 9-1, Kor 1 Kol. 1- 2 und viele andere Stellen.

Leite ihn an, das Wort Gottes zu lesen (und es gerne zu lesen).

Lehre ihn, sich Gott zu bekehren, ihn zu betrachten, sich auf ihn zu konzentrieren, in allem Jesus Christus zu sehen.
Er lache dem Bosen ins Gesicht und allen seinen bedrohlichen Gesetzlichkeiten .

Er wiederhole: Erlose mich vor allem Bosen.

Er denke an etwas Erfreuliches (Sonne, Blumen, Wiesen, Felder..)

Bestitige ihm, dass er eingebunden ist in die Gemeinschaft der Kirche. (Es schiitzen ihn die Heiligen).

Stelle ihn unter den Schutz der Engel, besonders unter den Schutz des hl. Erzengels Michael und seines eigenen
Schutzengels.

Er betrachte sich als kleines Kind auf den Knien des himml. Vaters.

Er stelle sich in die Wunden Jesu und fiihle, dass keine bose Macht bis zu diesen Wunden Vordringen kann.

1.2.6.2 Wenn er Atheist oder Angehdériger einer anderen Religion ist

P whpr

Er bereue und sage sich los.

Belehre ihn iiber Jesus Christus.

Verlange von ihm, dass er sich dem Guten, dem Menschlichen in der Welt wendet.
Er soll gestatten, dass man ihn in Namen Jesu Christi befreit.
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1.2.8

% N

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

1.2.9

Verfluchungen - Fliiche Schimpfworter, Beschimpfungen, Festlegungen

Gebet um Befreiung.

Aufopferung einer hl. Messe fiir die Personen, die geflucht oder verflucht oder geschimpft haben.

Der Patient vergebe der Person, die ihn verflucht, beschimpft oder vor ihm geflucht hat, und er segne sie.

Handelt es sich um ein Kind, das verflucht oder vor dem geflucht oder geschimpft wurde, muss den Eltern streng
aufgetragen werden, dass sie aufthdren zu fluchen. Sie miissen zur Beichte gehen und dann das gemeinsame Gebet
suchen.

Er vergebe allen Personen, die ihn beschimpft, verflucht oder vor ihm geflucht haben.

Der Patient soll sprechen: Herr Jesus, durch die Kraft deines heiligsten Blutes, nimm diese Verfluchung von mir.
(Vernichte diese Verfluchung in mir)

7. Im besonderen Masse soll man Gott lobpreisen, um sich so durch die Gegenwart Gottes zu schiitzen.

Innere Verletzungen der Gefiihle

Verletzung ist ein Gefiihl, dass einen niemand mag, das Gefiihl des Verstossenseins, der Verlassenheit oder der
Schuld. Darum miissen diese Gefiihle geklart werden, damit die Verletzung ausgeheilt wird.

Der Patient soll immer wieder sprechen: Du hast mich, o Gott, beim Namen gerufen, du liebst mich.

Er moge sich vorstellen, wie er in den Armen Gottes, des Vaters, und der Gottesmutter liegt und gleichsam hort, wie
sie seinen Namen nennen.

Bete mit ihm ein Gebet, in dem es ihm bewusst wird, dass ihn Gott schon im Augenblick der Empfangnis beim
Namen gerufen hat, dass er ihn beschiitzt und gewollt hat.

Er soll selbst ein Gebet zur Losung der Schuld formulieren. Etwa so: "Ich glaube an die Vergebung der Siinden, ich
lege meine Fehler unter das Kreuz Jesu; ich berge mich in den Wunden Jesu." Er moge sich selbst im rechten
Schécher entdecken, im verlorenen Sohn oder im verlorenen Schaf.

Er moge nach und nach deutlicher vernehmen, wie Jesus spricht: "Fiirchte dich nicht, ich bin bei dir!"

Er spreche auch: "Ich bin ein Kind Gottes, darum fiirchte ich mich nicht!"

Er mache sich stdndig bewusst, indem er spricht: Wer auch immer mich verletzt hat, der liebt mich dennoch. Er ist
nicht schlecht, in seinem Innersten ist ein Rest von Giite, die mich liebt.

Bete mit ihm ein Gebet gegen Schwermut und Selbstmitleid. Er moge sein Selbstmitleid eingestehen und Jesus
bitten, er mdge ihn heilen. Er danke Gott und bete um die Gnade der Freude.

Er moge im Geiste von jenen Menschen loslassen, die ihn beleidigt haben. Er moge jegliches Interesse an ihnen (z.
B. Rache) aufgeben und sich den Handen Gottes iiberlassen.

Er soll begreifen lernen, dass das Gefiihl der Verlassenheit, der Einsamkeit und &hnliches aus der Verletzung
kommt.

Er stelle sich in seiner Vorstellung neben den leidenden Jesus, wie er verlassen, verstossen, ausgespottet, angespuckt
und beschimpft dasteht. Er schaue Jesus bewusst in die Augen und spreche: "Ich steh zu dir, o Jesus, und du zu mir"
Erinnere den Patienten daran, dass Gott an der Seite derer ist, die gebrochenen Herzens, verletzt, verstossen und
einsam sind.

Man moge auch fiir den Patienten und mit ihm beten, ihm vielleicht auch die Hande auflegen, damit er die Liebe
dessen verspiirt, der mit ihm betet und fiir ihn betet.

Erweitere dem Patienten den Horizont, indem du ihm zeigst, dass das Leben noch viele andere Seiten hat, als bloss
diese Verletzung. Zeige ihm andere Gesichtspunkte der Lebensauffassung, dass es Menschen gibt, die viel mehr
leiden. So soll er neue Moglichkeiten sehen, neue Aufgaben. Zeige ihm, dass Leiden immer zur Auferstehung fithren
und dass Leidende eigentlich die Lieblinge Gottes sind.

Bete Befreiungsgebete, damit er nicht etwa wegen Gewissensbissen auf Selbstmordgedanken kommt.

Minderwertigkeitskomplexe

Der Patient Ubergebe den Minderwertigkeitskomplex Gott und werde sich bewusst, dass er ihn geschaffen hat,
einmalig, unwiederholbar, kostbar, und dass er seinen Sohn zu seiner Rettung (Erlésung) hingegeben hat.

Der Patient bedenke, dass der Mensch vollkommen erschaffen wurde, aber die Siinde hat ihn entstellt und darum
kann ihn die Freundschaft mit Gott dazu fithren, dass er innerlich erneut erstarken kann.

Erinnere den Patienten, dass Gott jeden Menschen zu etwas Anderem erschaffen hat. Darum soll er sich nicht mit
anderen vergleichen, sondern das Leben, was er ist.
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1.2.10

1.2.11

In einem Gebet soll der Patient bis ins Einzelne sich selbst begreifen, seine Fahigkeiten, Unfahigkeiten als etwas
Gottgegebenes in Liebe annehmen.

Er soll vor Gott die siindhaften Ursachen seiner Erkrankung bekennen: seinen Minderwertigkeitskomplex, seine
Menschenscheu, seine Furcht vor Menschen. Sodann moge er jenen vergeben, wegen denen er in Furcht gerat.

Er soll im Gebet sein Selbstmitleid eingestehen und Jesus bitten, ihn davon zu befreien. Er soll danken und um
Freude beten.

Der Patient moge fortwahrend sprechen: "Ich bin ein Kind Gottes, ich habe Fahigkeiten, ich kann alles, ich will alles.
Ich kann genial werden, gross und heilig."

Er nehme Abstand von allen Dingen, die ihn bedringen, und nehme nur das an was von Gott kommt.

Ererbte Verwundungen und Abhé&ngigkeiten

HI. Messe gegen die Bedrohung der Abhéngigkeiten oder der ererbten Verwundungen.
a. Der Patient lege eine Liste von negativen Erlebnissen an.
b. Wenn nétig Gebet um Befreiung von Verstorbene.
c. Besuch der hl. Messe fiir Verstorbene, fiir jeden Verstorbenen eine eigene.
i. Zu Beginn der hl. Messe soll der Patient den Verstorbenen vom Herzen vergeben.
i. Zur hl. Opfergabe: Den Verstorbenen Jesus vorstellen.
iii. Zur hl. Kommunion: Die Kommunion fiir den Verstorbenen aufopfern.
iv. Nach der hl. Kommunion: soll er sprechen Jesus, in deinem Namen soll jeder negative Einfluss des
Verstorbenen auf mich abgebrochen werden.
Der Patient vergebe jenen, von denen die Verwundungen und Abhéngigkeiten kommen.
Er nehme sein Leben im konkreten Falle an, wie es eben ist, und er danke Gott fiir alles Wunderbare, das er aus
seinem Leben noch machen wird.
Gegen Abhingigkeiten bete er das Befreiungsgebet.
Er bete die fiir ererbte Verwundungen bestimmte Gebete.
Fiihlt sich der Patient abhangig fluchen zu miissen, so leite ihn an, wie er seine Redensarten dndern kann. So z.B.
negative Impulse in positive umzuwandeln, solange es ihm zur Gewohnheit wird:
Gott helfe dir, Gott segne dich... u.a.m.

e

Unerwinschtes oder ungewolltes Kind

Ein ungewolltes Kind ist gefihrdet, darum wehrt es sich auf Verstandsebene. So ein Mensch hat meist ein
unterentwickeltes Gefiihlsleben, wenig Intuition und darum ist es ihm unmoglich, Gottes Liebe anzunehmen.
Darum kommt es oft zu Explosionen, zum Bruch von Bindungen und zum Bruch von Verhaltnissen zu Mitmenschen,
Missverstiandnissen, Aggressionen, Selbstmitleid und zu vielen anderen Verhaltensstérungen. Die psychische und
emotionale Kraft ist sehr begrenzt. Der Mensch ist ganz auf den Verstand fixiert, und er versucht daher vor den
anderen verstandesgemass zu beweisen, dass er selbst liebenswert und wertvoll ist. Er wehrt sich durch Beweise
und mit dem Verstande gegen Menschen oder Gefahren. Darum wirkt er gefiihlskalt und hart. Er ist stdndig in
Selbstverteidigung und in Angriffsbereitschaft.

2. Es ist sehr wichtig, stindig mit dem Patienten zu beten und sich ihm ganz zu widmen. Er spreche: "Gott hat
mich gewollt, Gott hat mich gewiinscht, Gott hat mich gefiihrt, Gott hat mich geschiitzt und behiitet. Besonders
vom Augenblick meiner Empfdngnis an." Man muss ldngere Zeit mit ihm so beten, aber er soll auch zu zu Hause
allein so weiter beten, wenigstens einen Monat lang.

Er betrachte sich so oft als méglich im Scheine Gottes und der Gottesmutter, bis er verspiirt, dass in ihn Sicherheit
und Friede einkehren.

Er spreche oft: "Gott hat mich in seine Hand geschrieben, er wird mich niemals verlassen. Er hat mich bei meinem
Namen gerufen, ich bin sein.” (Vgl. Jes. 49 u. 43)

Solche Menschen haben besonders stark eingeprigte Gewissensbisse und meinen, dass sie gerade deswegen nicht
gewiinscht waren oder beseitigt werden sollten, weil sie etwas verschuldet haben. Sie wollen ihre Schuld mit der
Wurzel ausreissen, sie wird aber umso tiefer und verfolgt sie stindig. Darum muss man mit ihnen moglichst viele
Gebete sprechen, die befreien, besonders vom falschen Gefiihl der Schuld.
Das geht so:

a. Sprich: Ich glaube an die Vergebung der Siinden.

b. Schaue auf das Kreuz Jesu und sehe dort deine Schuld.
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Verbirg dich in eine Wunde Jesu und fiihle dich dort sicher.

Schaue zu, wie Jesus auf einer Tafel deine Schuld wegwischt.

Sieh dich als verlorenen Sohn, der heimkehrt und umarmt wird.

Wihle dich als rechter Schéacher, dem gerade vergeben wird.

Sieh dich als verlorenes Schaf auf den Schultern Jesu.

Vernimm, wie Jesus dich beim Namen ruft.

i. Schaue Gott ins Angesicht und verweile lange so, bis du spiirst, dass Frieden in dich einkehrt.

Der Patient spreche immer wieder: "Abba, lieber Vater", bis in ihm jenes Zartgefiihl und jene Sicherheit erwachen,
die von Gott komme."

Verdeutliche ihm, dass Gott von Ewigkeit her sein Leben und seinen Namen im Auge gehabt hat; wie sehr er ihn
gewiinscht hat und welch groBe Aussichten er hat. Wie er jetzt noch lebt, trotz allem, dass ihn die Eltern abgelehnt
haben, denn Gott ist stirker.

Er soll versuchen, den Eltern zu vergeben, weil sie ihn nicht gewollt haben. Er versuche zu verstehen, dass sie nur
Menschen sind, dass sie ja nicht wussten, wer geboren wird. Deswegen waren sie ja nicht direkt gegen ihn als Kind.
Grob gesprochen waren sie ja nur gegen die Geburt des Kindes.

5@ orh 0 oA

Laster, Unordnung in der Familie, Trunksucht, Streit, Uneinigkeit,...

10.

11.
12.

13.

Uneinigkeit in der Familie zwischen Vater und Mutter erzeugt in gewissem Sinne Schizophrenie, Angst,
Unsicherheit in der Person, die das erlebt. Man muss daher alle Therapien anwenden, die das Vertrauen im
Menschen stéarken, die ihm Liebe, Zartlichkeit und Vertrauen anbieten. Solche Gebete, die ihm Kraft geben, den
Eltern vergeben zu kénnen, sie verstehen zu konnen.

Erklare dem Patienten, woher seine Beschwerden stammen. Zeige ihm, dass es méglich ist, die Eltern zu verstehen.
Bitte ihn, dass er den Eltern vergibt, wenn er kann.

Damit er vergeben kann, bitte ihn, dass er zuerst von seinen Vorstellungen und Forderungen an die Eltern loslasst,
denn sie sind das eigentliche Hindernis, vergeben zu konnen. Sie erzeugen Vorwiirfe, Aggressionen und
Unzufriedenheit gegen die Eltern und im weiteren Sinne die Unfihigkeit zu vergeben. Er soll sich auch von seinen
Traumvorstellungen tiber Eltern loslésen, dass sie vollkommen sein sollten. Er soll es zulassen, dass Gott ihm solche
Eltern gegeben hat, und soll sie zu verstehen versuchen.

Der Patient mége in den Eltern auch positive Dinge sehen und alles, was an ihnen gut ist, anerkennen und dazu
sprechen: Meine Eltern sind gut, es wird alles gut werden."

Er moge sich selbst in der Obhut Gottes und der Gottesmutter sehen und sich daran erinnern, dass Gott in
Wirklichkeit sein Vater ist und dass Jesus gesagt hat: Ihr sollt auf Erden niemanden Vater nennen, denn nur
einer ist euer Vater, der im Himmel."

Bete mit ihm ein Gebet um Heilung, dass der Patient in seinem Vertrauen zu Gott erstarke.

Ersuche den Patienten, dass er um die Bekehrung von Vater und Mutter bete. Er mdge sie lieben lernen, ihnen
vergeben und Gott fiir seine Eltern danken. So soll er in allem den Willen Gottes suchen.

Der Patient soll Vater und Mutter segnen.

Er soll sprechen: "Herr Jesus Christus, durch die Kraft deines heiligsten Blutes vernichte die Trunksucht, den Streit
und die Uneinigkeit in meiner Familie."

Er lege bei jeder hl. Messe die Trunksucht, den Streit, die Uneinigkeit in der eigenen Familie auf den Altar, ebenso
auch seine eigene Erkrankung, seine Reaktionen auf diese Laster.

Der Patient mége zu sich selbst sprechen: "Meine Eltern mogen mich, sie sind gut; es moge das Gute in ihnen siegen.
In ihnen ist Gott stirker als das Ubel.

Ebenso spreche er oft zu sich selbst: "Ich bin ein gewolltes Kind, es geht mir gut, ich will gesund werden."

Wann immer er daran denkt, spreche er fiir sein Heim, sein Haus, fiir seine Eltern: "Der Friede Gottes seiin unserem
Hause! Jesus, dein Friedenssegen komme in unser Haus!"

Der Patient erfasse diese Situation als Geschenk Gottes, als etwas, wodurch Gott ihn zu grossen Gedanken, zu
grossen Moglichkeiten und in ein neues, herrliches Leben fithren will. Anstatt dass er sich andauernd auflehnt, soll
er versuchen, Gott fiir das Gute zu danken, durch das er ihn aus dieser Situation fithren wird.
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10.

Stress und Schock

Stress und Schock sind gewohnlich gestorte Reaktionen des Organismus. Wie die Psyche, so reagiert auch der Leib
auf Angste, Bedriingnis und Unruhe. Darum ist es notwendig, in solchen Situationen alle Gebete anzuwenden, die
man sonst bei Angst, Unruhe, Bedriangnis und anderen Leiden anwendet.

Der Patient spreche: "Gott ist mein Vater, Jesus mein Herr. Maria liebt mich, sie ist meine Mutter."

Ebenso wiederhole er, damit es ihm bewusst wird: "Ich kann stirker sein als das Ubel; ich bin stirker als die Angst.
Ich brauche nichts zu fiirchten, denn Gott ist mit mir."

Bete mit dem Patienten Gebete, durch die ihm bewusst wird, dass Gott mit ihm war oder Jesus mit ihm war, als er
diesen Schock durchmachte. Er hat ihn behiitet, verteidigt und beschiitzt.

Er soll sich bedanken fiir sein Leben, fiir das Uberleben des Stresses und des Schockes.

Er soll allen vergeben, die den Schock verursacht haben.

Auch das Eingestehen der eigenen Schuld ist wichtig. Auch Gott um Vergebung bitten, dass man sich in die Gefahr
des Schockes eingelassen hat.

Diesen Menschen muss man viel Warme, Zartgefiihl und Gottesnihe vermitteln.

Sexuelle Abnormitaten

Homosexualitat ist eine Erkrankung, die ihre Ursachen unter anderem im Fehlverhalten zum gleichen Geschlecht
bei den Eltern hat. Das heisst: Maddchen zur Mutter, Knaben zum Vater. Bei Homosexualitiat kann die Ursache im
Mangel an Liebe von Seiten des Vaters sein, oder gar ein anstossiges Verhalten, dass namlich das Kleinkind den
Vater in einer sexuellen Situation erlebt hat, die es arg verletzt hat.
Bei Lesbischer Liebe kann die Ursache in solchem Verhalten bei der Mutter liegen.
Transvestismus ist Hass auf das eigene Geschlecht, meist lag schon in der Kindheit ein anstossiges Erlebnis von
diesem Geschlecht vor. Es kann auch Mangel an Liebe sein, weswegen diese Person dann den Wunsch hatte, anderen
Geschlechts zu sein.

Der Patient vergebe seinem Vater oder die Patientin ihrer Mutter.

Er lege eine gute Beichte ab oder bereue zu mindestens seine Siinden. Bete mit ihm ein Gebet gegen Gewissensbisse.
Der Patient soll seinen Eltern vergeben oder jenen, die an ihm schuldig geworden sind.

Er danke Gott jeden Tag fiir seinen Korper, fiir seine Gefiihle und seine Psyche; besonders aber fiir seine Sexualitit
und seine Erotik. So moge der Patient seine Geschlechtlichkeit lieb gewinnen und als Geschenk Gottes betrachten.
Er bitte den HI. Geist, er mdge seine Geschlechtlichkeit ausheilen. Gott schenke ihm ein Ubermass an Zartgefiihl
und die Bereitschaft, Zartlichkeit anzunehmen.

Er bete um Befreiung von Gewissensbissen oder um Vergebung der Siinden.

Er betrachte sich in der Obhut Gottes oder der Gottesmutter und bete um die Gabe der Demut, des Zartgefiihls und
der Liebe.

Erkldare dem Patienten, woher seine Schwierigkeiten kommen und dass sie nicht unheilbar sind.

Der Patient spreche: "Gott ist mein Vater, ich kann Herr {iber meine Geschlechtlichkeit sein, denn ich bin frei."
Bewusst sage er der Abnormalitit seines Geschlechts ab. Er bitte Gott, dass er ihn mit normaler Geschlechtlichkeit
ausfiille.

Der Patient vergebe allen, die ihn ob seiner Abnormalitét verspotten und vor denen er Angst hat.

Depression und Schwermut

Der Patient versuche um sich etwas Schones, Positives zu erblicken.

Er erinnere sich daran, dass es Gott gibt und dass es deswegen einen Ausweg aus dieser Situation gibt. (Depression)
Er versuche Gott zu danken fiir alles Gute im Leben und auch im gegenwartigen Augenblick.

Er erinnere sich an schone Landschaftsbilder, wunderbare Erlebnisse, schone Stunden in der Familie, mit
Freunden, an Augenblicke aus der Kindheit, an Ausfliige, an schone Augenblicke in der Kirche

Er versuche sich vom Selbstmitleid, von der Depression durch ein entschlossenes Nein zu 16sen.

Er versuche kraftig zu sprechen: Ja, ich will gesund werden!

Er werfe seine Traurigkeit, seine Schuldgefiihle sowie seine Lebensunlust auf das Kreuz Jesu.

Er versuche zu vernehmen, wie Jesus seinen Namen ausspricht.

Er versuche sich bewusst zu machen, wie Jesus ihn wie ein Schaf auf seinen Schultern tragt und er freue sich
dartiber.

Er versuche Gott um Vergebung zu bitten, dass er sich der Traurigkeit hingibt.
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11. Er erinnere sich daran, was er im Leben machen wollte.

12. Er versuche sich im Schutze Gottes und der Gottesmutter zu sehen .

13. Er versuche an Menschen zu denken, die viel mehr leiden als er. (Behinderte fiirs ganze Leben, zum Tode Verurteilte,
Verwundete, Krebskranke, lebenslanglich Verurteilte). Er vergleiche das mit einer Situation und er wird feststellen,
welch gliickliche Person er ist.

14. Er versuche langsam und betrachtend das "Vater unser" zu beten.

15. Er bekenne die Depression als Siinde und bereue sie. Er bitte Jesus, dass er sie von ihm nimmt. Er danke Gott und
bitte ihn um den Geist der Freude.

16. Er bitte Jesus, dass Kraft seines Blutes die Bedriickung von ihm weiche. Er wiederhole das solange bis er
Erleichterung verspiirt.

17. Er lege eine gute und griindliche Beichte ab.

18. Er vergebe in allen Einzelheiten und endgiiltig jenen, gegen die er etwas hat und gegen jene, die ihn beleidigt haben.

19. Er lege seine Bedriickung (Schwermut) und seine Depression bei mehreren hl. Messen auf den Altar.

20. Er bete, dass ihn Gott mit dem Geist der Freude erfiille.

21. Wenn der Patient kann, so bete er: Gegriisset seist du Konigin, Unter deinen Schutzund Schirm Seele Christi, heilige
mich

22, Fiihre den Patienten zu einem innigen Verhaltnis zu Jesus Christus und zu Maria.

23. Wenn nétig, bete ein Befreiungsgebet (bereite den Patienten durch Belehrung darauf vor).

24. Der Patient sehe sich in einer Wunde Christi geborgen.

25. Der Patient versuche zu vernehmen, wie Jesus zu ihm sagt: "Mit ewiger Liebe liebe ich dich!"

26. Erwecke im Patienten die Bereitschaft zu guten Werken fiir andere, z.B. dass er andere troste, ihnen helfe, sie
ermutige, kurz, dass er sich um sie kiimmere.

27. Man bestelle die hl. Messen fiir verstorbene Vorfahren.

28. Kraftvolle Erfahrung der Gegenwart Christus, der Vergebung durch Jesus Christus.

1.2.15 Selbstmitleid
sVierfaches Gebet”

1. Das Selbstmitleid vor Gott als Siinde bekennen und bereuen. (Es kommt namlich einer Ablehnung Gottes gleich.)

2, Gebet: "Jesus reisse das Gefiihl des Selbstmitleides aus mir."

3. Der Patient bitte Jesus, dass er dann diesen befreiten Platz mit seinem Geiste der Freude erfiille, mit dem Geist der
Starke, des Mutes.... (sieche Schwermut und Depression)

4. Er danke Jesus, dass er uns immer wieder davon befreit.

1.2.16  Angste

1.2.16.1 Angst vor Jemanden, Verwirrungen, Panik
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Der Patient verbalisiere: Woher habe ich Angst?

Er rufe Jesus an, dass er ihn befreie vom Einfluss der negativen Hingabe; (der ererbten Hingabe an das Negative).
Er vergebe allen, die ihn bedridngen. - Er bedenke: Jesus ist da, er weiss um die negativen Einfliisse, die dich
bedréangen.

Gebet um Ausheilung innerer Wunden. Er fithre Jesus durch sein Leben. Er vergebe allen, die ihn in Schock
versetzten. Er bitte Jesus, dass er seine Hand darauf lege und wisse, dass Jesus zugegen war, als dies geschah; er
wusste es, er sah es, er behiitete, verteidigte -und liebte ihn..

Er spreche: "Du bist der einzige, der eine und allméachtige Gott. Du allein bist heilig, du allein der Herr, du allein der
hochste Jesus Christus.... ich fiirchte mich nicht." (Anmerkung: Schlusssétze von "Ehre sei Gott in der Hohe")
Leite den Patienten an, dass er betrachte, wie er in den Armen Gottes oder der Gottesmutter liegt. - Meditation: Der
himmlische Vater ist um mich, unmittelbar neben mir, tiber mir, er fithrt mich, schiitzt mich Die Gottesmutter ladt
mich ein, zu ihr zu kommen.

Der Patient segne jene, die in ihm Angst und Panik verursachen.

Er spreche "Jesus, schenke mir den Geist der Stirke."

Er befehle dem Geist der Angst, dass er im Namen Jesu von ihm weiche und nicht mehr wiederkehre.

Er danke Jesu, dass er ihn von Angst und Panik befreit.
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1.2.16.2 Menschenfurcht

1.
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Der Patient gestehe ein, dass es personliche Siinden gibt (seine personlichen Siinden) und dass es eine Vergebung
gibt.

Er segne die Person, welche ihm Angst macht. Er stelle zwischen sie und ihn Gott als Mauer.

Er wiederhole oft: "Jesus ist mein Herr, mein Beschiitzer."

Er betrachte sich in den Wunden Jesu geborgen solange, bis er sich beschiitzt fithlst.

Er wiederhole oft: "Ich glaube an die Vergebung der Siinden."

Er schaue auf Jesus am Kreuz und sprich: Jesus ist fiir mich gestorben. Sein Tod ist stirker als meine Angst.

Er trage seine Angst in die hl. Messe und bringe sie dem Herrn dar, damit er sie vernichte.

Er lese (folgende Bibelstellen) Ps 91, 27, 102, 37, 34, 42, 23, 85, 88, Jes. 53, 43, 49,

Wenn es notig ist, soll ein Priester um Befreiung beten.

Paradoxe Bestrebungsversuche: Er nehme das, was die Angst macht, an und lehne es nicht ab. Er sage bewusst, ja
dazu oder denke so, wie Jesus sagt: "Wer sein Kreuz nicht auf sich nimmt, kann mein Jiinger nicht sein."

Er erinnere sich an die Worte Jesu: "Fiirchte dich nicht, ich bin beidir." und "Sei mutig und tapfer, denn ich bin mit
dir!"

1.2.16.3 Panik
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Der Patient wiederhole oft: "Jesus vergib mir meine Angst."

Er spreche: "Jesus ist mein Herr."

Er verberge sich in einer Wunde Jesu.

Er spreche: "Geist der Angst, durch das Blut Christi, durch seinen Tod, und seine Auferstehung weiche!"
Er spreche: "Jesus, ich erwdhle dich zu meinem Erléser und Herrn."

Er sehe sich bei Jesus und spreche: "Was kann mir geschehen?" und so nehme er an, was er fiirchtet.

Er erinnere sich, dass Gott allméchtigist und stiarker als jene, die ihn dngstigen.

Er werfe seine Angst auf das Kreuz Jesu.

Er betrachte langsam verschiedene Situationen der Welt, und 16se sich so von dem, was ihm Angst macht.
Wenn es notig ist, soll ein Priester das Befreiungsgebet sprechen.

Er vergegenwirtige sich das Wort Jesu: "Fiirchte dich nicht, ich bin bei dir. Warum &angstigst du dich, du
Kleinglaubiger? Sei entschlossen und tapfer, denn ich bin bei dir!"

Er wiederhole bei sich selbst: "Gott ist stirker als meine Angst!"

Phobien (F40.2)

Verwende alles, was unter Angst und Panik gesagt wurde.

Der Patient befehle der Phobie, dass sie von ihm weiche und er fordere Jesus auf, dass er den Platz der Phobie
einnehme.

Er denke nach, wann die Phobie begonnen hat - er gehe mit Jesus bis zu diesem Augenblick und mache sich bewusst,
dass Jesus auch da anwesend war. So verweile er mit Jesus an diesem Geschehen bis er Befreiung verspiirt.

Er segne die Menschen oder die Geschehnisse, von denen die Phobie ihren Ausgang genommen hat.

Er bestelle eine hl. Messe fiir Verstorbene oder Lebende, welche seine Phobie verursacht haben.

Er sage sich mehrmals entschlossen von seiner Phobie los und lade Jesus ein, dass er in ihm herrsche.

Wenn nétig, bete man ein Befreiungsgebet.

Er bitte Jesus, dass er Kraft seines Todes und seiner Auferstehung die Phobie vernichte und ihn dann mit Friede,
Licht und Freiheit erfiille.

Er vergebe allen, die seine Phobie verursacht haben.

Da die Phobie meist im Unterbewusstsein entsteht, ist es notwendig mit Jesus bis zu den Augenblick zuriickzugehen,
in dem sie entstanden ist.

Aggressionen

Der Patient soll die Aggression eingestehen und von Herzen bereuen.

Er erlaube Jesus, dass er die Aggressionen vernichte und ihn mit Ruhe erfiille.
Er vergegenwirtige sich, dass Jesus zugegen war, als die Aggression entstand.
Er bete das gleiche vierfache Gebet wie bei Selbstmitleid.
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Er betrachte sich als kleines Kind in den Armen des himmlischen Vaters und der Gottesmutter.

Er vergebe oft und immer wieder den Eltern, auch das, was ihm nicht zum Bewusstsein komme, denn die Ursache
der Aggression liegt im Mangel an Liebe von der Empfiangnis an.

Er danke Gott, fiir seine Eltern, seine Freunde, seinen Leib und seine Seele bis er fiihlt, dass du in Einheit mit ihnen
bist.

Er versuche fiir die Personen, gegen die er Aggressionen hat, Mitleid zu empfinden.

Er sage: "Was soll es, wenn diese Person so ist, ist sie eben so."

Er lege seine Aggression noch vor der Beichte auf den Altar.

Wenn noétig, bete man das Befreiungsgebet.

Er verzichte auf seine Aggressionen und bitte den HI. Geist um Wohlwollen und Mitleid den anderen gegeniiber.
Er versuche der Person seiner Aggression mit viel Humor zu begegnen.

Er gebe ihr gelegentlich ein Geschenk und hore ihr schweigend zu, bis seine Aggression erlischt.

Anschuldigungen - Vorwirfe

Der Patient denke an Jesu Wunden am Kreuz.

Er nehme Platz in einer diesen Wunden....Niemand macht uns jetzt noch Vorwiirfe, niemand beschuldigt uns, der
Beweis ist Jesu Wunde, denn unsertwegen geschah sie und Jesus vergibt uns).

Es ist gut das vierfache Gebet zu wiederholen, das bei Selbstmitleid gebetet wird, Jesus bitten, dass er vernichte,
danken und beten, um den Geist des Verstehens.

Er denke daran, dass wir alle in Siinden geboren wurden, bis er Mitleid mit dem empfindet, dem er Vorwiirfe macht.
Er lege sie auf den Altar und bitte Jesus, dass er ihn von den Anschuldigungen befreit.

Er schaue auf das Kreuz Jesu und bedenke: "Es ist mein Vorrecht etwas fiir andere und von anderen zu ertragen."
Er vergebe der Person, die ihn anschuldigt.

Er bedenke, dass Opfer und Gebet den Menschen dndern.

Er bete ein dreifaches Gebet zur Bekehrung dessen, der ihm Vorwiirfe macht: Vergeben, lieben und Gott danken.
Er verzichte auf Rache und bitte Jesus, er moge ihm die guten Seiten dessen zeigen, der ihn beschuldigt.

Er danke Gott fiir den Menschen, der an ihm schuldig geworden ist.

Er segne den, der ihn beschuldigt.

Audiovisuelle Phanomene, Trugbilder, Traume, Alptraume

Der Patient verzichte auf die Ursache dieser Phanomene.

Er beichte, wenn er sich mit Magie oder Okkultismus beschaftigt hat, zuerst sage er sich los.

Er spreche: "Jesus ist mein Herr und Erloser."

Er gehe mit Jesus vom Augenblick seiner Empfingnis an iiber die Schwangerschaft und die ersten fiinf Lebensjahre.
(Grundlich!)

Er stirke sein geistig-seelisches Abwehrsystem:

a. Sprich; Ich glaube an Gott, den Vater, den Allméachtigen. (Wiederhole das solange, bis du spiirst, dass du Gott,
dem allméchtigen vertrauen kannst)

Mache dir bewusst, dass Gott dich gewollt, behiitet und geschiitzt hat.

Vergib jenen, die es nicht verstanden haben, dich zu lieben.

Betrachte dich in der Obhut Gottes und der Gottesmutter.

Wiederhole in dir: "Ich bin ein gewiinschtes Kind."

Schlafe, esse, trinke und gehe ausreichend spazieren.

g. Wiederhole jene Ausspriiche der hl. Schrift, die lieh innerlich starken und ermutigen.

Er lege diese Trugbilder auf den Altar.

Kraft des Blutes Jesu Christi und seiner Auferstehung durchtrenne er jeden Einfluss irgendwelcher Wesen, den sie
auf ihn haben konnten.

Er vergebe jenen, die diese Trugbilder (Alptraume, Wahnvorstellungen) verursacht haben.

Nachdem geniigend um Heilung gebetet wurde, kann das Befreiungsgebet gesprochen werden.

o e o
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Albtraume

Der Patient bereue vor dem Schlafengehen seine Siinden.

Er gebe seinen Schlaf in die Hande Jesu.

Er bete seine Schutzengel, dass sie ihn im Schlaf vom Aufschrei und iron bésen Traumen bewahren.

Er spreche am Abend vor dem Schlafengehen: "Ich entschliesse mich im Namen Jesu, ruhig und ohne bose Traume
zu schlafen.”

Er mache vor dem Schlafengehen das Kreuzzeichen und segne mit Weihwasser das Bett und den Schlafraum.

Physische (kérperliche) Krankheiten

Der Patient mache sich bewusst: Krankheit ist ein Bote Gottes. Gott mochte ihm durch die Krankheit etwas sagen
oder etwas Grosses schenken. Sie ist keine Strafe

Er 16se sich von seinen Wiinschen, von seinem Wollen und von seinen Vorstellungen und nehme Gottes Willen an.
Er spreche: "Ich m6chte gesund werden! Ich will, o Gott, dein Leben in Fiille haben. In dir, o Gott, bin ich allmé&chtig;
alles kann ich in dem, der mich starkt. Danke, o Gott, dass du starker bist als meine Krankheit, Du allein, o Herr bist
der Hochste!"

Er schaue auf das Kreuz Jesu und gebe ihm seine Krankheit.

Er nehme seine Krankheit aus den Handen des Vaters an als Zeichen der Liebe und spreche: Es geschehe! (paradoxe
Absicht)

Er bitte Jesus, er moge die Ursache dieser Krankheit mit seiner Hand beriihren.

Er bitte Jesus, er moge die Ursache dieser Krankheit verursachen.

Er bestelle eine hl. Messe fiir Verstorbene von denen er moglicherweise diese Krankheit geerbt hat.

Er lasse los von seinen Angsten in Bezug auf diese Krankheit und entscheide sich zum Vertrauen auf Gott.

Er 16se sich nach und nach von allen Dingen, an die er auf irgendeine Weise gebunden ist, bis er spiirt, dass er von
allem frei ist. (Als ob er alles loslassen wiirde).

Er nehme seine Krankheit in RUHE als ein ihm auf gegebenes Kreuz an und spreche: "Erlose mich vom Bosen."

Er spreche zu sich selbst: "Ich mochte, wiinsche und kann gesund werden." (Er wiederhole das oft).

Er spreche ebenfalls: "Ich bin gesund, denn Gott ist meine Gesundheit." (Solange, bis er spiirt, dass das Gefiihl
gesund zu sein starker ist als seine Krankheit).

Er betrachte sich als gesunden Menschen mitten in der Arbeit, auf der Strasse, beim Spiel, beim Sport usw.

Er danke Gott fiir seinen Plan, den Er mit dieser Krankheit verfolgt.

Er gestatte Jesus, dass er seine Hand auf seine Krankheit legt und ihn heilt.

Er bleibe in der Gewissheit, dass Jesus starker ist als seine Krankheit.

Selbstmord

Der Patient denke daran, dass Selbstmord eine schwere Siinde ist und dass sie ihn von Gott und den Menschen
trennt.

Er beichte seine Selbstmordgedanken und bereue sie,

Er bitte Jesus, dass er seine Selbstmordgedanken mit seiner Hand beriihrt,

Er bedenke:

a. Dadurch wird nichts gelost, sondern alles nur noch verschlimmert.

b. Du gehst jedenfalls ins Fegefeuer. (Furcht vor der Holle!)

c. Deine Hinterbliebenen werden dadurch leiden.

d. Deine Leiden werden dadurch nicht gelost.

Wenn die Ursache in okkulten Tatigkeiten liegt, muss man das Befreiungsgebet sprechen und den Hl. Geist bitten,
dass er durch seine Gegenwart diesen Menschen erfiille.

Wenn die Ursache Gewissensbisse sind:

Bereue diese Gedanken.

Beichte sie.

Sprich zu dir selbst: Ich glaube an die Vergebung der Siinden.

Betrachte dich in Jesu Wunden als kleines Kind.

Erinnere dich an den verlorenen Sohn, an die Liebe des Vaters und an die Vergebung.

Wirf deine Gewissensbisse auf das Kreuz Jesu.

Lege alle Schuld und Angst auf den Altar. (Bei der hl. Messe)

Erinnere dich, dass Jesu Tod und Auferstehung machtvoller ist als deine Schuld.

@ e pe o
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i. Befrachte wie Jesu Blut gleichsam als ein Schwamm deine Schuld wegwischt.

j-  Sieh zu, wie deine Siinden im Abgrund des Meeres der Barmherzigkeit Gottes versinken und es sie nicht mehr

gibt,

k. Betrachte dich in den Armen des himmlischen Vaters und erinnere dich an schoéne Bilder aus deiner
Vergangenheit, welche dich ermutigen.

1. Vergib allen, die in deiner Kindheit streng zu dir waren, die dich bedroht und bestraft haben oder dir deine
Vergehen zum Vorwurf gemacht haben.

7. Er spreche téglich zu seinen Selbstmordgedanken: Nein, niemals! Gerade jetzt will ich leben!

a. Wenn Selbstmordgedanken wegen Leiden kommen, sollte man sich vergegenwartigen, dass Leiden einzig nur
durch Annehmen zu bewiltigen sind, denn Selbstmordgedanken komplizieren nur die Leiden.

b. Man sollte seine Leiden mit dem Leiden Jesu zu vereinen suchen.

c. Ubergib Gott deine Leiden, damit sie Motiv und Sinn bekommen.

d. Vergegenwirtige dir, dass jedes Leid ein Ende hat, dann kommt ewiges Leben.

e. Bitte Jesus, dass er seine Hand auf deine Leiden legt und so jeden Wunsch nach Selbstmord in dir tilgt.

f. Betrachte, wie sich Jesus zértlich und mit Warme iiber deine Wunden neigt und dich tragt wie der Samariter
den Verwundeten. Uberlasse dich seiner liebenden Hingabe.

8. Er versuche sich einzufiihlen, wie Jesus ihm vergibt.

9. Er versuche zu erleben, dass Jesus gegenwartig ist.

10. Im Geist soll Er sich vergegenwartigen wie Jesus ihm durch sein Blut wischt und ihm seine neuen reinen Kleider
gibt.

1.2.24 Misstrauen

1. Der Patient spreche: "Ich glaube an Gott, den Vater, den allméachtigen, an Jesus Christus und an den HI. Geist."

2. Er bedenke: Gott hat ihn beim Namen gerufen. Er hat ihm einen Leib und eine Seele gegeben, er schafft ihn immer
neu und erlost ihm.

3. Er erinnere sich: Gott ist allmachtig und absolut gut und deshalb wird das Gute immer siegen.

4. Er versuche bei dem Menschen, zu dem er kein Vertrauen hat, hinter der Maske das Gute, dem er vertrauen kann,
zu entdecken.

5. Er vertraue darauf, dass der Mensch, dem er misstraut, in Gottes Handen ist und sein Glaube stérker ist als dessen
Bosheit.

6. Er bedenke, Gott ist immer nur gut und er ist immer bei ihm, trotz seiner Siinden.

7. Versuche dem Patienten folgende Perikopen vor Augen zu fithren: Jesus vergibt dem rechten Schicher, Jesus vergibt
der Dirne und der Ehe brecherin, Jesus vergibt dem Betriiger Zachius. Jesus ist fiir mich am Kreuze gestorben; Das
Gleichnis vom verlorenen Sohn, vom verlorenen Schaf und von der Drachme.

8. Er suche Gelegenheit dem zu begegnen, dem er misstraut und spreche mit ihm lieb.

0. Er spreche zu sich selbst: "Ich glaube ganz fest, dass Gott mich liebt."

10. Er bete fiir die Person seines Misstrauens und lobe und danke Gott fiir sie.

11. Wenn er kein Selbstvertrauen hat, bedenke er, dass Jesus und der HI. Geist in ihm wohnen und dass durch
Entschlossenheit und Vertrauen jene Krifte in ihm aktiv werden, die Gott ihm verliehen hat, damit er siegen kann.

1.2.25 Leichtglaubigkeit, Naivitat
An die 10 Gebote halten
1.2.26  Vereinsamung und Ziellosigkeit

1. Ersuche den Patienten, dass er sich beruhigt und auf den Rhythmus seines Herzens achtet, die Stille um sich
wahrnimmt, um in dieser Stille die Stimme Gottes zu horen.

2. Mache den Patienten aufmerksam, dass Gott und auch sein Schutzengel immer bei ihm ist.

3. Ersuche den Patienten, dass er jemandem ein Geschenk macht, jemandem einen Brief schreibt, einen Kranken
besucht, oder jemanden anruft.

4. Bete fiir den Patienten, dass er versucht sich daran zu erinnern, was er im Leben gerne tun méchte, was ihm am
meisten Freude macht.

5. Bete fiir den Patienten und auch mit ihm gemeinsam, dass er Gottes Nihe verspiirt.

6. Verpflichte ihn, ein Buch zu lesen, z.B.: Die M6ve Jonathan. Der kleine Prinz.
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7. Ersuche den Patienten, dass er versucht, sich selbst in seinem Zustand zeichnerisch darzustellen, wie er sich gerade
fihlt, und dann dieses Bild ihm schenkt.

8. Gib dem Patienten eine Aufgabe: Er soll etwas fiir seinen Assistenten, oder fiir einen bestimmten Menschen machen
(einen Dienst erweisen, etwas abschreiben...)

0. Ersuche den Patienten, dass er tiglich etwa 15 Minuten Zeit findet, mit Gott zu sprechen. Leite ihn an, wie er mit
Gott ein Telefongesprach fithren kann.

10. Ersuche den Patienten, dass er bis zum nachsten Treffen mit seinem Assistenten zwei verschiedene Blumen
griindlich betrachte und beschreibe....

11. Er soll beginnen, fiir jeden Teil seines Korpers und seiner Seele Gott zu danken.

12. Er moge seinen Eltern und (oder) jemandem, der ihn verletzt hat, vergeben.

13. Bete mit ihm jenes vierfache Gebet, das man gegen Selbstmitleid betet.

14. Bitte den Patienten gerade jene Person zu besuchen, die er nicht gerne besucht, und das zu tun, was er nicht gerne
tut.

1.2.27 Nervositat — Unzufriedenheit — Unruhe - Zorn

Das ist die zweite Stufe der Depression (Verfahre dhnlich wie bei Selbstmitleid und Depression)

1. Er bete immer das Immerwihrende - Gebet (Siehe russ. Pilger: Herzensgebet. Herr Jesus Christus erbarme dich
meiner, des Siinders.”
2. Er betrachte sein ganzes Leben, seine Vergangenheit, seine Zukunft, alles Vernachléssigte, jeden Mangel an Zeit und

Nervositit, er betrachte es in Gott in Raum und Zeit, wo sich das alles (positiv?) verwirklichen wird. Er wiederhole
in sich selbst: "Ich bin ewig."

Weg nach unten:

Meckern, alles negativ sehen
Schuldzuweisung
Unzufriedenheit
Selbstmitleid

Depression

1.2.28 Arger - Zorn

Der Patient soll zugeben, dass man selbst Siinden hat.

Er erinnere sich an jede einzelne Verwundung und bitte Gott, dass er darauf eingehe.

Er bete: "Seele Christi, heilige mich..."

Er segne andere darin, worin sie ihn nerven.

Er lerne sich selbst anzunehmen und sich selbst zu lieben, seinen Korper, seine Seele, seine Empfindungen.
Er vergebe Gott, sich selbst und den anderen.

Er bete griindlich: "Ich widersage." "Ich nehme alles an, was mir unangenehm ist."

Nk r

1.2.29 Wut

1.2.30 Hass — Unfahigkeit zu vergeben

1. Der Patient suche die Gegenwart Gottes zu erfahren.

2. Biete dem Patienten eine Kassette an, auf der die Vergebung dargelegt wird.

3. Der Patient mége Kap. 15 im Lukasevangelium lesen. Das Gleichnis vom verlorenen Sohn und der Barmherzigkeit
Gottes.
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11.

12.

13.

14.
15.
16.

17.

1.2.31

1.2.32

10.
11.
12.

13.

Durchwandere mit dem Patienten (folgende Begebenheiten der hl. Schrift)

a. Der rechte Schacher

b. Das verlorene Schaf

c. Die Verleugnung des Petrus, besonders die Stelle, an der es heisst: "Liebst du mich?" (Joh,21)

d. Die Erzahlung von der Perle und dem Schatz im Acker.

Lies gemeinsam mit den Patienten von der Nachsicht und der Vergebung gegeniiber Feinden: Mt 5,7 - Lk 6

Lies gemeinsam mit dem Patienten Mt 18, 21-35 und bitte ihn, zu Hause weiterzulesen.

Ersuche den Patienten, dass er sich erinnere, wem er Boses angetan hat und welches Bose er ihm angetan hat.
Erklare dem Patienten, dass "Nicht-vergeben-Wollen" seine eigene Holle ist.

Ersuche den Patienten, dass er den, den er nicht ausstehen kann, hinter der Maske zu sehen beginnt.

Ersuche ihn, dass er den, den er hasst, neben Jesus am Kreuze hiangend betrachtet, sodass in ihm Mitleid entsteht.
Erinnere ihn, dass Jesu Blut auch fiir diesen Menschen vergossen wurde und Jesus auch fiir diesen Menschen leidet.
Jesus bittet gerade ihn, ihm zu helfen, diesen Menschen zu bekehren.

Erinnere den Patienten, dass durch Unversohnlichkeit einzig der Teufel gewinnt und er dariiber lacht. Er steht da,
ausgelacht, ausgespottet, angespuckt, erniedrigt vor der ganzen Holle, und er hat keinen Zugang, weder zu
Menschen noch zu Gott.

Erkldare ihm, dass Vergebung geradezu in diesem Menschen die Feindschaft vernichtet und jenen zwingt, den
Schaden gutzumachen.

Bete fiir den Patienten, dass er vergeben und verzeihen kann.

Wenn notig, soll das Befreiungsgebet gebetet werden.

Wenn es notig erscheint, soll eine hl. Messe fiir Vorfahren bestellt werden, wenn Verwiinschung vorliegt.

Der Patient mége beten, fiir seinen Feind und Gott danken fiir ihn damit er sich so vom Bosen 16sen kann, das vom
Feinde kommt.

Selbstannahme - Unvermdgen, sich selbst anzunehmen, Minderwertigkeitsgefuhl

Der Patient vergebe Gott (Gott hat ihn nicht gefragt, ob er geboren werden will) Er spreche: "Ich bekenne, dass du,
o Gott, der einzige Gott bist, allwissend und allméachtig. Ich vergebe dir und obendrein gestehe ich dir, dass ich dich
liebe."

Sich selbst vergeben = sich selbst annehmen.

Er beginne sich selbst zu lieben Er spreche zu jedem Teilchen, zu jeder Zelle seines Korpers: "Ich liebe dich! Ich bin
ein Kind Gottes. In mir wohnt der HI. Geist, mein Leib ist ein geweihter Tabernakel. Ich bin ein Liebling Gottes Gott
liebt mich)." Er hore zu, wie Gott seinen Namen ausspricht.

Eifersucht

Der Patient durchwandere im Gebet die Zeit vom Augenblick der Empfiangnis bis heute unter dem Gesichtspunkt,
dass ihn Jesus geliebt, gewollt, gewiinscht, beschiitzt und behiitet hat.

Zeige dem Patienten, wie Eifersucht versklavt, bindet und so den eigenen Tod und Zerstérung herbeifiihrt.

Hilf dem Patienten, dass er sich mit ganzem Herzen von der Person, auf die er eifersiichtig ist, distanziert, bis er in
eine neue Welt eintaucht, in der er frei ist und ohne jene Person leben kann.

Der Patient soll lange, tagelang fiir jene Person danken, auf die er eifersiichtig ist.

Der Patient bekenne, dass seine Eifersucht Siinde ist. (Bekennen, beichten und bei der hl. Messe auf den Altar legen).
Versuche zusammen mit dem Patienten Personen in seinem Leben zu finden, die ihm teuer sind, die er liebt, um so
durch sie Affekte der Liebe zu erwecken, die ja stirker ist als die Eifersucht.

Zeige dem Patienten, dass er die Person seiner Eifersucht iiberhaupt nicht aus den Augen verlieren kann, denn er
wird in der Ewigkeit auch mit ihr beisammen sein.

Sage dem Patienten, dass in erster Linie durch Loslassen eine festere Bindung in Liebe und Freiheit zu jener Person
entsteht.

Der Patient vergebe jener Person, auf die er eifersiichtig ist.

Er betrachte sich in den Armen des himmlischen Vaters und der Mutter Maria.

Bete fiir den Patienten, dass ihn die Eifersucht verlasst.

Wenn notig, soll das Befreiungsgebet gebetet werden.

Wenn notig soll auch eine hl. Messe fiir Vorfahren bestellt werden. (wenn Vererbung vorliegt).
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1.2.33

Abhangigkeit

1.2.33.1 bei Glaubigen

CAEE SN L A

Der Patient spreche ein entschlossenes NEIN zur Abhingigkeit.

Befreiungsgebet.

HI. Messe fiir die Befreiung des Abhingigen.

Gebet um Ausheilung innerer Wunden.

HIl. Messen gegen gewisse Laster:

Zu Beginn der hl. Messe: Bekenntnis der eigenen Schuld und Reue

Zur hl. Opfergabe: Das Laster auf den Altar legen, es in die Gewalt Jesu geben.

Zur hl. Kommunion: Gang zur Kommunion mit dem Ziel, dass Gott vom Laster befreie.

Nach der hl. Kommunion Gebet: "Jesus, in deinem Namen und in der Kraft des Hl. Geistes bitte ich dich, dass
mich der Geist des/der ... verlasst."

e. Zum Schluss der heiligen Messe Gebet: "Danke, Jesus, dass du mich vollig vom Laster befreist."
Gebet zur Erlosung: "Jesus, erlose mich von"

Es wire gut, wenn der Patient erfahren lernt, dass Jesus gegenwirtig ist.

pe T

1.2.33.2 Bei Atheisten oder bei Angehérigen einer anderen Religion

w

N ook

Zeige ihm die zerstérende Wirkung einer negativen Haltung.

Leite ihn an, der Abhingigkeit zu widersagen.

Hilf ihm, dass er seine Phantasie mit positiven, hellen Bildern fiille, dass er seine Beweggriinde mit guten Gefiihlen
erfiillt.

Der Patient soll schone Erinnerungen neu ins Bewusstsein rufen.

Zukunftsplane machen.

Positiv reden, seine Redensart positiv andern.

Wenn es méglich erscheint, sprich iiber Jesus Christus zu ihm, wenn nicht, so wenigstens von Giite, Liebe und
Gerechtigkeit.

Schicke ihn in seine Kirche oder Moschee.

1.2.33.3 Furbittgebet fur Abhéngige:

1.
2.
3.
4.

1.2.34

1.

Gebet um vergeben zu konnen.

Im Gebet Liebe aufzeigen. (Wie man ein krankes Kind liebt)

Im Gebet an seiner Stelle danken, dass das zugelassen ist. (Gott will ja dadurch etwas aufzeigen).
Im Gebet Gottes Willen zu erkunden suchen.

Gewissensbisse

Gebet um Vergebung der Siinden:

a. Reueiiber die eigenen Siinden

b. zur Beichte gehen

c. Wiederhole: "Ich glaube an die Vergebung der Siinden." (Wiederholen und immer tiefer glauben, dass Gott
grosser und stirker als das Gewissen ist).

Gebet um Erlésung: "Jesus erlose mich...." Jesus hat unsere Schuld bezahlt, er wird alles, was wir falsch gemacht

haben, wiederherstellen; er macht alles neu.

Gebet, auf dass der andere von seinen falschen Weg ablassen kann.

a) vergeben, b) liebgewinnen, ¢) danken

Sich in den Wunden Jesu geborgen fiihlen wie ein kleines Kind.

Uber die Erzihlung vom verlorenen Sohn, vom Schaf, von der Drachme und vom rechten Schicher nachdenken.

Der Patient soll sich eine Waage vorstellen: Auf der einen Seite seien die Siinden und Verfiihrungen und auf der

anderen Seite Jesu Wunden, sein Blut und seine Auferstehung.

Segne jenen, der auf die schiefe Bahn geraten ist.

Im Gedanken und Vorstellungen sehen, wie sich jener Mensch von seinem Ubel trennt und auf den rechten Weg

zuriickkehrt. Er mache das solange, bis er fiihlt, dass sein Glaube stirker ist als seine Verirrung.
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10.
11.
12.

13.

1.2.35

1.2.36

1.2.37

©N O p WP

10.
11.

1.2.38

B wp =

Der Patient soll von ganzem Herzen seine Siinden bereuen und er soll sich einen Abgrund vorstellen, in den seine
Siinden fiir immer versinken.

Er spreche: "Jesus ist der Herr, in seiner Hand ist mein Schicksal."

Hilf dem Patienten, dass er die Nahe Gottes erfihrt und dass er spiirt, wie Gott lachelt und ihm vergibt.

Bete fiir den Patienten, dass er glauben kann, dass ihm alles vergeben ist.

Wenn notig Gebet um Befreiung.

Unbekannte Krankheitsursachen

Ursachen werden entweder aus tiefen Verwundungen aus der Kindheit sein oder okkulte Tatigkeiten. Darum muss
man bei jenen zuerst die Ursachen finden und dann heilen wie bei den Ursachen.

Haufige Unglicksféalle in der Familie

Das sind entweder ererbte Verfluchungen oder jemand Lebender hat die Familie verflucht. Vielleicht hat jemand in
der Familie oderin der Verwandtschaft sich mit Okkultismus beschiftigt. Es kann aber auch sein, dass jemand etwas
Bdses wiinscht.

Handelt es sich um ererbte Verfluchungen, so ist eine hl. Messe fiir die Betroffenen zu feiern oder zu besuchen. Am
Beginn der hl. Messe vergeben aufopfern bei der Wandlung. Zur hl. Kommunion gehen und am Ende der hl. Messe
sprechen: "Jesus Christus befehle dir Kraft seines Blutes, dass du von mir weichst und Jesus zur Verfiigung steht."
Wenn die Familie von jemandem verflucht wurde, muss das Befreiungsgebet gesprochen werden fiir diese Familie.
Alle sollen zur Beichte gehen. Das Haus soll gesegnet werden sowie auch derjenige, der die Verfluchung
ausgesprochen hat.

Wenn sich jemand mit Okkultismus beschéftigt, ist ihm iiberzeugend zuzureden, dass er sich davon 16sen muss und
es nicht mehr tun darf. Er muss zur Beichte gehen und fiir ihn muss das Gebet um Befreiung gesprochen werden.
Wiinscht einem jemand etwas Boses, segne man ihn, vergebe man ihm, indem man stindig positiv denkt und
spricht: "Jesus, der Herr, ist stirker als dieses Bose."

Empfehle der Familie jeden Abend den Rosenkranz zu beten und sich dem Herzen Jesu und Mariens zu weihen.

Unféhigkeit an Gott zu glauben und zu beten

Man durchwandere im Gebet die Zeit von der Empfangnis bis heute, und zwar so, dass der Assistent dem Patienten
im Gebet folgendes hervorhebt und spricht: "Jesus hat mich gewollt, gewlinscht und behiitet....

Der Patient vergebe sich selbst, Gott und den anderen.

Er betrachte sich in der Obhut Gottes, des Vaters und der Gottesmutter.

Er widersage dem Unglauben.

Man bete fiir die betroffenen Personen.

Der Patient lege seinen Unglauben und seine Unfihigkeit bei der hl. Messe auf den Altar.

Er bete tiglich 10 mal das apostolische Glaubensbekenntnis.

Ersuche den Patienten, dass er an jemanden denkt, dem er vollkommen vertraut, und dass er dieses Vertrauen dann
auf Gott iibertrigt.

Wenn nétig, soll das Gebet um Befreiung von Zweifel, von Unglauben von Okkultismus sowie von anderen Ursachen
des Unglaubens gesprochen werden.

Fithre den Patienten zur Erfahrung, dass Gott gegenwartig ist.

Sage dem Patienten, dass er dem Widerwillen zum Trotz ausspricht, er werde Gott vertrauen wie beim Absprung
vom Sprungturm in das tiefe Schwimmbecken.

Zwangsgedanken und -handlungen

Erklare der Person, dass solche Gedanken keine Schuld oder Siinde sind.

Gott ist Liebe und er ist zirtlicher als Vater und Mutter.

Er lache locker iiber solche Gedanken und sprich: "Ich danke dir o Gott, fiir diese térichten Gedanken."
Er soll den Zwangsvorstellungen entgegen, arbeiten.
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Er spreche: "Jesus ist mein Herr, Jesus ist allein der Hochste, Jesus ist meine Freiheit."

Leite den Patienten an, wie er tiglich die Gegenwart Jesu erfahren kann.

Versuche zu erfahren, wann diese Zwangsvorstellungen begonnen haben, und heile dann diesen Beginn.

Der Patient versuche iiber solche Zwangsvorstellungen zu lachen und sage: "Ich distanziere mich von ihnen."
Er lege sie auf den Altar und (oder) spreche das Befreiungsgebet.

Er gebe sein Unbewusstsein Jesus.

Er bedenke, dass der hl. Geist in ihm wohnt, in seinem ohnméichtigen Unter-Bewusstsein wie in einem Tempel.

Unmoralische und abwegige Lebenseinstellungen

Belehre den Patienten, dass es nur einen Gott gibt und dieser spricht zu uns durch die Gebote, denen geméss wir
entweder ewig Bestand haben werden, oder fiir ewig zugrunde gehen werden.

Belehre ihn, dass Gott sich uns angekiindigt hat und dass er dann auf diese Welt gekommen ist. Somit hat dann sein
Wort bindenden Charakter.

Lehre ihm die 10 Gebote Gottes und die 5 Hauptsiinden.

Zeige ihm das Kreuz Jesu, durch das wir gerettet werden, wenn wir ihm erlauben, dass er unsere Stinden und unsere
Amoral vernichtet.

Lehre ihn, gut zu beichten und dass er sich vollkommen von seinen Siinden und von seiner Amoral 16sen muss.
Mache ihn auf den Unterschied zwischen einem humanen und einem inhumanen Menschen aufmerksam, ebenso
auf den Unterschied zwischen lieben und jemanden bloss gerne haben.

Versuche mit ihm langsam zu beten, und lehre ihn gut zu beten.

Leite ihn an, die Nahe Gottes zu erfahren.

Wenn notig, bete mit ihm das Befreiungsgebet.

Verfahre, wie bei allen geistigen Krankheiten: Lehre ihn, dass es ihm zur Gewohnheit wird, taglich wenigstens eine
halbe Stunde zu beten. Wie?

a. Gebet wie ein Telefongespriach

b. Dankgebet

c. Gebetum den HI. Geist und seine Tugenden, (Giite, Liebe, Glauben, Reinheit, Sanftmut...)

Negative Erinnerungen — Phantasmen — Irre Bilder

1.

~

10.
11.
12.

13.

Im Gebet sich bewusst machen, dass Jesus in jener negativen Situation, die passiert ist, die nun in den Gedanken
und in der Phantasie haften geblieben sind, zugegen war.

Er bitte Jesus, dass er einkehre und diese negativen Erinnerungen und Gedanken sowie alles Bose vernichte und
die Herrschaft iiber alles iibernehme.

Ersuche den Patienten, dass er zu horen versucht, wie Gott ihn gerade in dieser Situation (Erinnerungen) beim
Namen ruft.

Mache den Patienten bewusst, dass er jetzt noch lebt und dass Gott ihn beschiitzt hat, verteidigt hat und ihn so
lebend aus dieser Situation gezogen hat.

Schlage dem Patienten vor, dass er eine sogenannte paradoxe Beabsichtigung versucht, was soviel heisst wie
entgegengesetzt denken, tun oder sich etwas Entgegengesetztes vorstellen, gerade in den Situationen, vor denen er
sich am meisten fiirchtet, sich daran zu erinnern. Er nehme diese negativen Gedanken oder negativen Erinnerungen
in Jesu Gegenwart auf.

Bitte den Patienten, dass er an Stelle dieser negativen Gedanken positive, schone Gedanken setzt.

Ersuche den Patienten, dass er oft wiederholt: "Jesus ist der Herr meiner Vergangenheit."

Handelt es sich um eine bestimmte Siinde, so beichte er diese und spreche wiederholt: "Ich glaube an die Vergebung
der Siinden."

Der Patient spreche ferner: "Gott ist starker!" Mit dieser positiven Einstellung durchdringe er nach und nach seine
negativen Erinnerungen.

Der Patient iibergebe im Gebet seine negativen Gedanken und Erinnerungen in die Hande Jesu.

Er werfe (hefte) alles auf das Kreuz Jesu und betrachte: "Er hat unsere Krankheiten auf sich ggnommen."

Der Patient spreche, wenn es sich um Angste handelt, folgende Worte Jesu: "Fiirchte dich nicht, denn ich rette und
erlose dich, ich bin mit dir."

Bitte den hl. Geist, dass er die Vergangenheit des Patienten durchdringe und dass er ihn stindig an positive Dinge
erinnert.
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10.

11.
12.
13.

14.

1.2.41

10.

1.2.42

SARCANE S

Unentschlossenheit, Tragheit, Faulheit, Willenlosigkeit, Entscheidungsunfahigkeit

Der Patient soll oft Jesu Worte wiederholen: "Folge mir nach!"

Der Patient spreche die Worte: "Ich kann  ich will "

Bete mit dem Patienten, dass er erfiillt werde mit dem Geist der Standhaftigkeit, des Mutes und der Aktivitat.
Versuche gemeinsam mit dem Patienten einen Sinn, ein Ziel zu finden, fiir das er sich engagieren mochte.

Der Patient soll seine Willenlosigkeit und seine Trigheit als Siinde eingestehen und sie bereuen.

Ersuche ihn, dass er offen und laut der Willenlosigkeit widersagt.

Versuche herauszufinden, worin seine verletzten Bestrebungen ihren Ursprung haben, seine Emotionen und Affekte
und trage sie in die Wunden Jesu hinein.

Bete mit ihm jenes vierfache Gebet gegen Selbstmitleid und Depression.

Gib ihm den Auftrag, dass er sich mit etwas beschaftigt.

Verlange von ihm, dass er stets das Gegenteil von dem tut, was er fiihlt, und so seinen negativen Gefiihlen
entgegenwirkt.

Er libergebe sein Leben Jesu und somit auch seine Trigheit, seine Unlust und seine Faulheit.

Bete mit ihm Gebete, in denen er sich Gott und Maria empfiehlt.

Ersuche den Patienten, dass er zu vernehmen versucht, wie Gott ihn vom Augenblick seiner Empfangnis bis heute
immer beim Namen ruft.

Er danke Gott fiir sein Leben, fiir jedes einzelne Detail.

Intellektuelle Abwegigkeit — Spinnerei - Autismus

Erklare dem Patienten, dass Jesus Gott ist und nicht bloss Mensch und dass es sich einzig und allein lohnt, auf ihn
zu horen.

Erklare ihm, dass die Gesetze des Lebens anders sind als die Naturgesetze.

Fithre an, wie wichtig es im Strassenverkehr ist, sich an die Verkehrsregeln zu halten. So ist es auch auf dem
Lebensweg wichtig, sich an die Weisungen des Evangeliums und an die Gebote Gottes zu halten.

Ersuche den Patienten, die hl. Schrift zu lesen, besonders Mt 5,6,7, Lk 6 und Joh 14 - 15.

Bete fiir ihn und mit ihm, dass ihn der HI. Geist erleuchte, wie die Wahrheit in seinen Intellekt einziehen konnte.
Versuche mittels eines Tests herauszufinden, ob die Abwegigkeit ererbt wurde, oder ob sie durch Enttduschung und
Argernis entstand.

Ererbte Abwegigkeit lege in die Hinde Jesu und bitte ihn, dass er durch sein Blut diesen negativen Einfluss
unterbinde.

Wenn sie durch Enttduschung entstanden ist, dann ist diese emotionale Wunde durch Gebete der Liebe, des
Vertrauens und der Gotteszuneigung zu heilen.

Wenn sie aber durch Argernis entstanden sind, hilf dem Patienten.

Bitte Jesus, der von sich sagt, dass er der Weg, die Wahrheit und das Leben ist, er moge Wohnung in diesem
Menschen nehmen und seine Fesseln 16sen, besonders jene, die den Verstand okkupieren.

Angste, Lebensaufgaben zu bewaltigen: Lebensangst - Grundangst

Wende die sogenannte paradoxe Absicht an. Der Patient beginne gerade das zu tun, wozu er sich ausserstande fiihlt.
Der Patient bitte um die Kraft des HI. Geistes tun zu konnen, was getan werden muss.

Er nehme die Aufgaben des Lebens als Kreuz an, jedoch an Jesu Seite.

Er bete um den Beistand des himmlischen Vaters und von Mutter Maria.

Der Patient wende sich im Gebet gegen Selbstmitleid.

Ersuche ihn, dass er besonders am Morgen, aber auch tagsiiber wiederhole: "Gott ist meine Kraft. Ich kann alles in
dem, der mich starkt."

Mit dem Patienten positive und schone Seiten, die er zu bewiltigen hat, betrachten und sprechen: "Gott ist starker
als meine Schwachheit."

Erklare dem Patienten, dass es sich um Versuchungen handelt, dagegen aber kimpft man am besten an, indem man
das Gegenteil von dem tut, was die Versuchung fordert.

Sage dem Patienten, dass Gott mit denen ist, die tapfer und mutig sind.
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Demitigungen, Hilflosigkeit, Verletztheit

Gebet gegen Selbstmitleid.

Der Patient wiederhole: "Ich bin ein wiirdiges Kind Gottes."

Er sei sich gewiss, dass der himml. Vater und die Gottesmutter ihm beistehen, und sehe sich in den Armen Jesu
Christi als ein kleines Kind.

Bitte den Patienten, er moge jenen vergeben, die ihn verletzt und gedemiitigt haben.

Lege in Jesu Hiande das Gefiihl, sich rachen zu wollen, damit Er die Gerechtigkeit ans Licht bringt.

Ersuche den Patienten, er soll erzdhlen, was und wie er sein mochte.

Bete mit ihm, dass sich der HI. Geist in sein Herz ergiesse.

Durchwandere mit ihm im Gebet die Zeit von seiner Empfangnis bis heute, sodass er in jeder Phase seines Lebens
hore, wie ihn Gott beim Namen ruft.

Bringe ihm Jes 43,4 zu Gehor: "Du bist in meinen Augen teuer und wertvoll und ich liebe dich."

Der Patient wiederhole oft: "Gott ist mein Vater."

Erwecke im Patienten die Bereitschaft zu glauben dass er mit Gottes Hilfe seine Zukunft betrachten kann und will.
Er nehme seine Demiitigungen gerne als Kreuz an.

Oder er lege sein Kreuz nieder und gebe es Jesus.

Er bitte, Jesus moge ihm vergeben, dass er sich mit der Demiitigung beschiftigt, und er sage zu Jesus: "Ja, ich will
dir nachfolgen."

Psychische Krankheiten

Studiere ihren Diagnosebericht, den sie von der Krankenanstalt mitbringen oder vom Psychiater mitbringen.

Erinnere dich an Kontraindikationen:

a. Nicht im Unbewusstsein und in der Vergangenheit herumstochern.

b. Bete fiir sie nicht das Befreiungsgebet, bevor nicht eine der Wunden ausgeheilt wurde.

c. Im Gebet keine der Wunden erwidhnen, sondern im Gegensatz dazu: Die Kraft, die Liebe, die Giite, die
Zuneigung und das Vertrauen Jesu in die Gedankenwelt des Patienten hineintragen.

d. Verlange von ihnen nicht, dass sie alleine beten, bete moglichst viel mit ihnen und fiir sie.

Verlange nicht von ihnen, dass sie beichten sollen, oder dass sie irgendetwas anderes tun sollen, bevor sie nicht

durch deine Gebetsbegleitung zur psychischen Stabilitit gelangt sind.

Nach Moglichkeit mit dem Psychiater Zusammenarbeiten.

Gestatte dem Patienten nicht, seine Medikamente zu vernachlassigen, solange sie der Psychiater verordnet.

Sprich immer mit Hochachtung von seinem Psychiater.

Versuche nicht, den Patienten zu iiberzeugen oder von etwas abzubringen. Hore ihm vielmehr zu und wirke

unmerklich im Gebet seiner Krankheit und seiner falschen Uberzeugung entgegen.

j.  Solltest du einen Test machen, gestatte dem Patienten nicht, dass er lange Reden iiber seine Vergangenheit halt
oder sich suhlt in seinen Wunden; er spreche nur kurz zu jeder Frage. Es geniigen stichwortartige Antworten.

k. Erwecke im Patienten den Wunsch, gesund zu werden, und reagiere nie- niemals scharf oder streng.

1.  Glaube fest an die Kraft des Gebetes, wenn du fiir ihn und mit ihm betest.

m. Sei immer vorsichtig bei der Arbeit mit psychisch Kranken, und konsultiere vor allem und ausnahmslos den
Vorsteher, die Direktion oder den Psychiater der Anstalt.

n. Gestatte nicht, dass sich im Laufe der Gebetstherapie emotionale oder andere stressartige Gefiihlsausbriiche
wie krampfhaftes Lachen oder Weinen ereignen.

0. Die Therapie der Krankheit entsprechend anwenden und das wenigstens nach einigen Indikationen aus dem
Test.

Es ist wichtig, viel fiir die Person zu beten, leise oder wenn moglich mit der Person laut.

Achte prazise auf Reaktionen bei der Therapie, so dass immer neue Moglichkeiten der Therapie zum Heilen

aufgedeckt werden, sogar bei schwersten Krankheiten. Schreibe alles genau auf.

®
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Schwere Probleme in der Ehe (Uneinigkeit)

Erklare den Leuten, worin das Problem liegt: z.B. Wunden aus der Kindheit, wenn beide einander Zartlichkeit weder
zugestehen noch zu geben imstande sind.

Bete jenes bekannte Gebet vom Augenblick der Empfangnis bis zur Gegenwart und erkliare, dass der himmlische
Vater anwesend war und dass er seinen Namen gesprochen hat.
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Mache ihnen bewusst, dass sie beide einander schicksalshaft verbunden sind und dass sie einzig und allein
Vergebung und Vertraglichkeit gliicklich machen konnen.

Ersuche sie, dass sie miteinander sprechen, zu Hause oder in der Therapie und dass sie aussprechen, was sie quilt.
Bitte Jesus, dass er mit seinem heiligsten Blut die ererbte Unfahigkeit zur Liebe in der Ehe vernichte.

Gebet um Befreiung iiber beiden oder wenigstens iiber einem sprechen.

Sprich mit beiden Ehepartnern und befiehl der Macht des Bosen von Thnen zu weichen, sodass sie wieder eine
Einheit werden.

Sind sie nicht glaubig, dann erkldre ihnen das Gemeinsame zwischen Mann und Frau in der Erschaffung und dann
zeige die Unterschiede zwischen Mann und Frau auf.

Belehre sie, dass sie durch "Trennung" sich selbst schaden und abhiingig werden von einem anderen Ubel. Hilf ihnen
auf diese Weise, dass sie einander vergeben kdnnen.

Mache ihnen bewusst, dass das Verzichten auf eigene Interessen erst jene Freiheit schenkt, in der sie einander lieben
konnen. Ersuche sie, dass sie wenigstens versuchen, auf alles zu verzichten, (eigene Interessen, Pline und
Wiinsche).

Lehre sie die Verschiedenheit des anderen geduldig anzunehmen zur eigenen Bereicherung.

Leite sie an, unter der dusseren, uns storenden Maske des anderen Dauerhaftes, Warme und Zartlichkeit, kurz, das
den Menschen Begliickende zu suchen. Bitte sie, dass sie das sofort versuchen.

Erklare ihnen, dass der Mann der Kopf, die Frau das Herz der Ehe ist. Auf diese Art soll jeder seine Rolle im Eheleben
leben.

Erkliare der Frau, dass der Dienst am Mann ihre Aufgabe ist und die Aufgabe des Mannes ist das Beschiitzen der
Frau in seiner Mannlichkeit und Tapferkeit.

Versuche mit beiden Ehepartners personlich zu beten, so dass jeder sich vor Gott ausspricht.

Ersuche sie aufzuschreiben: "Ich wiirde meinen Ehepartner lieben, wenn er..."

Im Gesprich versuchen herauszufinden, wie man das erreichen konnte: "Wenn er..." Vielleicht im Gebet, Vergebung
und Liebe finden.

Ersuche die Ehepartner sich zu erinnern, was sie bei der ersten Begegnung gegenseitig angezogen hat, sodass es
dann zur Hochzeit kam, und wann dieses Gefiihl von ihnen gewichen ist.

Bete fiir diese Ehe, dass Jesus sie wieder belebe.

Bete mit ihnen Gebete des Vergebens: "Ich glaube an die Vergebung der Siinden."

Verbrecher

Erforsche griindlich die Symptome, um auf ihrem Fundament auf die Ursachen zu schliessen.

Gewinne den Patienten lieb, indem du ihn hinter der Maske zu sehen versuchst, und sprich mit ihm wie mit einem
Freund.

Erklare ihm, warum er sich so verhilt, (vielleicht) aufgrund von Verletzungen in der Kindheit oder von Situationen
aus der Familie, und zeige ihm dann, wo er Arznei und Erlosung finden kann.

Wenn er Christ ist, sprich zu ihm {iber Jesus Christus, der gerade die Siinder liebt und erl6st so wie Verlorene und
Einsame.

Erzihle ihm vom rechten Schéacher und ersuche den Patienten, dass er sich bekehre zu Jesus, mit eigenen Worten.

Bete einen Augenblick fiir ihn und wenn es nétig ist, bete der Priester das Befreiungsgebet.

Bete mit ihm, dass er spiirt, Gott war immer mit ihm und er war ein von Gott gewiinschtes Kind.

Bete alle moglichen Gebete, aus denen er erfahren kann, dass ihm vergeben wurde.

Bete moglichst viele Gebete, aus denen er erfahren kann, dass Gott gegenwirtig ist und dass er ihn liebt.

Der Assistent bete stindig bei sich: "Gott ist stirker als das Ubel der Menschen", damit er kein Defizit erlebt,
vielmehr, dass der Glauben in ihm an die Heilung erstarke.

Leite ihn an, dass er den Eltern vergibt, und bete fiir ihn, dass er das kann.

Sage ihm, er soll folgendes aufschreiben: "Ich méchte ein guter Mensch sein, aber..."

Belehre ihn iiber die Erlosung, die uns Jesus Christus gebracht hat, sowie auch iiber die Kraft des HI. Geistes, durch
die er vollig anders werden kann.

Lehre ihn ein Gebet, um gegen Selbstmitleid anzukampfen.

Lehre in die hl. Schrift zu gebrauchen und wie er selbst zu Jesus sprechen kann.

Ist er glaubig, rate ihm zur hl. Beichte zu gehen und bei der hl. Messe sein Leiden und sein Unvermogen gut zu sein
Jesus zu libergeben.

Wenn es moglich ist, mache ihn mit einer guten Familie bekannt oder mit jemanden aus einer Gemeinschaft, oder
mit einer Gruppe, damit er eine Stiitze an ihnen hat.

Ersuche die Fiirbitter in der Kapelle, dass sie einige Minuten fiir ihn beten. (gemeinsam)
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Lehre ihn ein Gebet iiber die Erlosung, sodass er das Bose, das er den anderen angetan hat, wiedergutmachen kann.
Frage ihn, was er in seinem Leben tun mo6chte, und versuche zu helfen, dass er das erreicht. Frage ihn auch, was ihn
am meisten drgert, und versuche, es im Gebet zu heilen.

Ersuche ihn, dass er durch Tage hindurch das Gleichnis vom verlorenen Sohn durchmeditiert (Lk 15) sowie auch
das Gleichnis vom verlorenen Schaf.

Zeige ihm die Sinnlosigkeit einer unbewussten "Rachsucht” und des Neides und zeige ihm aber auch die Kraft und
die Schonheit der Mannhaftigkeit und des Vergebens.

Erzihle im ein Beispiel aus dem Leben, das seine Situation beschreibt, und den Ausweg aus dieser Situation.
Ermutige ihn, einige Biicher zu lesen, die ihn geistig erheben, ermutigen und trosten.

Wunsch nach Glaubenserfahrung

Erklare, worin die Glaubenserfahrung besteht; ferner wie man dazu kommt. Das aber bewirkt der Glaube an das
Wort in der hl. Schrift, die Bekehrung und das Gebet.

Bete mit dem Patienten um Glaubenserfahrung.

Erklare dem Patienten, was das ist, Glaube:

a. Uberzeugt sein, dass Gott existiert.

b. Sich Informationen iiber Gott und iiber die Beziehung zwischen Gott und dem Menschen aneignen.

c. Vertrauen zu Gott als Person.

Ersuche den Patienten, dass er drei Wochen lang bestédndig darum betet.

Versuche herauszufinden, wo sich die Blockade verbirgt, dass der Patient Gott nicht vertrauen kann, sodann
versuche, diese Wunden zu heilen. Ersuche auch den Patienten, sofern es sich um Siinden handelt, dass er diese
bereut und beichtet.
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2 Meine Person

211 Sprichworter 8,22-31

Der Herr hat mich, vor langer Zeit geschaffen, ich war sein erstes Werk vor allen anderen.
In grauer Vorzeit hat er mich gemacht, am Anfang, vor Beginn der Welt. So wichtig bin ich
Als ich geboren wurde, gab es noch kein Meer, und keine Quelle brach aus der Tiefe hervor.
Der Grund der Berge war noch nicht gelegt, die Hiigel waren noch nicht entstanden

Die Erde hatte Gott, mein Vater, noch nicht gemacht, vom festen Land und seinen Feldern war noch nicht das geringste zu
sehen.

Ich war dabei, als er den Himmel wolbte und den Kreis des Horizonts festlegte iiber den Tiefen des Ozeans, als er die Wolken
hoch oben zusammenzog und die Quellen aus der Tiefe sprudeln liess, als er dem Meer die Grenze bestimmte, die seine Fluten
nicht tiberschreiten diirfen, als er die Fundamente der Erde abmass

dawarich ............. als sein geliebtes Kind an seiner Seite, ich freute mich und spielte vor ihm; ich spielte Tag fiir Tag auf seiner
Erde und hatte meine Freude einmal bei den Menschen sein zu diirfen.

2.1.2 Jeremia 1,4-5u. 17,1

Das Wort des Herrn erging an mich: Noch ehe ich dich im Mutterleib formte, habe ich dich ausersehen, noch ehe du aus dem
Mutterschoss hervorkamst, habe ich dich geheiligt, zum Propheten fiir die Volker habe ich dich bestimmt.

Ich aber giirte mich, trete vor sie hin und verkiindige den Volkern alles, was Gott mir auftrigt. Ich erschrecke nicht vor ihnen,
sonst setzt mich Gott vor ihren Augen in Schrecken. Gott selbst macht mich heute zur befestigten Stadt, zur eisernen Saule und
zur ehernen Mauer gegen das ganze Land, gegen die Konige, Beamten und Priester von Juda und gegen die Biirger des Landes.

Mogen sie mich bekdmpfen, sie werden mich nicht bezwingen; denn der Herr ist mit mir, um mich zu retten !

2.1.3 Ich habe Gott gebeten

Ich habe Gott gebeten, mir meinen Stolz wegzunehmen - und Gott sagte nein.

Er sagte, es sei nicht seine Aufgabe, wegzunehmen, sondern es liege an mir, aufzugeben.

Ich habe Gott gebeten, mir Geduld zu schenken - und Gott sagte nein.

Er sagte, Geduld sei das Nebenprodukt der Drangsal und sie werde erworben und nicht verliehen.
Ich habe Gott gebeten, mich gliicklich zu machen - und Gott sagte nein.

Er sagte, er gebe Segen. Fiir mein Wohlergehen sei ich zustandig.

Ich habe Gott gebeten, mir Schmerz zu ersparen - und Gott sagte nein.

Er sagte, das Leid zieht dich weg von weltlichen Sorgen und bringt dich nidher zu mir.

Ich habe Gott gebeten, mir zu helfen, dass mein Geist wichst - und Gott sagte nein.
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Er sagte, ich miisse selber wachsen, aber er wiirde mich beschneiden, damit mehr Frucht wiachst.
Ich habe Gott gebeten, meinen Leib heil zu machen - und Gott sagte nein.

Er sagte, dein Geist ist heil, dein Leib vergeht.

Ich habe Gott gebeten, mir zu sagen, ob er mich liebe - und Gott sagte ja.

Er sagte, er habe seinen einzigen Sohn in den Tod fiir mich gegeben, und ich werde eines Tages in den Himmel kommen, weil
ich an ihn glaube.

Ich habe Gott gebeten, mir zu helfen, andere so sehr zu lieben wie er mich liebt.

Und Gott sagte: ,Jetzt hast du es verstanden.”

2.1.4 Ich bin da

Ich bin da, wenn du alleine bist,

ich bin da, wenn du meinst,

es geht nicht mehr weiter.

Ich bin da, wenn du verzweifelt und traurig bist,

ich bin da, wenn du nicht schlafen kannst, ich bin da, wenn du mit deinem Kummer nicht allein fertig wirst.
Ich bin da, wenn fiir dich die Welt zerbricht, ich bin da, wenn dir keiner mehr zuhort.

Ich bin da, wenn Freunde dich verlassen, ich bin da, wenn dich die Angst uberkommt, ich bin da, wenn du mich rufst. &
Ich bin da, wie die Sonne, die dir Warme und Fréhlichkeit gibt.

Ich bin da wie eine Schwester, die mit dir deine Sorgen teilt.

Ich bin da wie ein Freund, der dich niemals im Stich lasst,

ich bin da wie ein Auge, das dir immer nachschaut.

Ich bin da wie ein Herz, das immer bei dir ist,

ich bin da wie ein Arm, der dich stiitzt.

Ich bin da wie eine Wolke, die dich mit Liebe umbhiillt.

Ich bin da wie eine Hand, die dir den rechten Weg zeigt,

ich bin da wie ein Licht, das dir gute Gedanken bringt. «

Ich bin da wie Musik, die dich heiter stimmt.

Ich bin da wie eine Stimme, die dir sagt, dass ich immer bei dir sein werde.
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2.2 Inhalt des xlIs Fragebogens

221 Verstorbene, Vorfahren, Zeit VOR der Empfangnis

2.2.2 Lebende Verwandte - Zeit VOR der Empfangnis

2.2.3 Meine Empféngnis und Schwangerschaft

2.2.4 Geburt

2.2.5 Kindheit

2.2.6 Pubertat

2.2.6.1 Abtreibung und Taufe der Ungeborenen

Psalm 51,5 Denn ich erkenne meine bosen Taten, meine Siinde steht mir immer vor Augen.
Psalm 139,13 Denn du hast mein Inneres geschaffen, mich gewoben im Schoss meiner Mutter.

Deut.27,24-25 Verflucht, wer einen anderen heimlich erschlagt. Verflucht, wer sich bestechen lasst, einen unschuldigen
Menschen zu téten.

2.2.6.2 Wege zur Heilung

1. sich den Moment der Abtreibung vorstellen

2. sich vorstellen wie der Teufel sich freut iiber diesen Mord und das Hoéllenfeuer

3. Jesus und Maria stehen dabei

4. Um Vergebung bitten und Busse tun-Gott hat das Kind erschaffen- du hast dem Kind das Recht auf Leben
genommen
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5. Befreiungsgebet fiir
a. Eltern und alle Helfer: Selbstsucht, Weltlichkeit, Grausamkeit, Vergniigen, Mord
b. Kind: Angst, Bitterkeit, Zorn, Rache, Selbstmord, Mordgeist, Grausamkeit

6. Bitte, dass Jesus alle mit seinem HI. Blut reinwaschen moge

Bitte, dass der HI. Geist das Kind, die Eltern und alle Beteiligten erfiillen moge

8. Vorstellen, dass Jesus alle segnet und der HI. Geist wie ein Feuer iiber jeder Person schwebt

0. Das Kind taufen im Namen des Vaters, des Sohnes und des Hl. Geistes und dem Kind einen Namen geben.

10. Himmlischer Vater; lass das Kind zu deiner Verherrlichung in der Familie wirken und gib ihm jede Liebe im Himmel
11. Das Kind sitzt beim Thron Gottes und Maria liebt es

12. Wir umarmen Jesus und Maria

13. Engel aktivieren

2.2.6.3 Taufe der Ungeborenen

Die stellvertretende Begierdetaufe als Fiirbittgebet kann mit der symbolischen Tat des Weihwasserspendens und dem
Aussprechen der Taufformel verbunden werden.

Gebet Herr und Gott! Du gibst uns in dieser Zeit so viele Beweise deiner Liebe, dass ich dich bitte, nimm diese
stellvertretende Glaubensbekenntnis und Vaterunser in Gnaden an: Credo und Vaterunser.

(Unter gleichzeitigem Sprengen des Weihwassers).

Ich taufe dich, Johannes, und alle Kinder deiner Art, im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.

Ich taufe dich, Maria, und alle Kinder deiner Art, im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen.

Gebet. Herr und Gott, auf die Fiirbitte Mariens und aller Heiligen, lass die Hilfe der heiligen Engel an diesen Kindern
wirksam werden. Rette sie und hiille sie ein in den Mantel Mariens, und lass dieses Fiirbittgebet gelten und diese Kinder geret tet
sein. Lass sie eingehen in deine ewige Herrlichkeit! Amen.

»1ch habe dich bei deinem Namen gerufen, mein bist du! (Is 43,1)

»Singet dem Herrn ein neues Lied, denn Wunderbares hat er vollbracht!“ (Ps 97,1)

»von den Taten Deiner Huld, Herr, will ich ewig singen!“ (Ps 88,1) Alleluja! Alleluja! Alleluja!

O Liebe! O grosste Liebe! O unendliche Liebe Gottes! (P. Paul von Moll) Alleluja! Alleluja ! Alleluja!

Vater unser... Gegriisset seist du, Maria ... Ehre sei dem Vater...

2.2.7 Adoleszenz

2.2.8 Zukunft /Testfragen
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3 Charles H Kraft, Tiefe Wunden heilen

Mit dem inneren Kind iiber das jeweilige Problem altersgemaiss sprechen und Jesus bitten, es nachtréglich gut zu machen.

ohne fremde Hilfe durchgearbeitet. Es fiel ihr relativ leicht, zu verschiedenen Personlichkeitsanteilen in sich zu sprechen, sodass
meine Anwesenheit nicht unbedingt notig war. Aber eines Tages rief sie mich an und bat um einen Termin, weil sich ihr dreizehn
jahriges inneres Kind weigerte, mit ihr zu reden. Sie konnte ,Jenny Dreizehn in ihrer Vorstellung nicht einmal dazu bewegen,
sie an Zusehen. Jedes Mal, wenn sie, die erwachsene Jenny, auf sie zugehen wollte, rannte sie davon.

Sobald die erwachsene Jenny in meinem Biiro angekommen war, stellte ich mich »Jenny Dreizehn« vor und fragte, ob sie mit
mir reden wolle. Nach einer Weile stimmte sie zégernd zu, und ich fragte sie, woriiber sie beunruhigt sei. Sie gab zu, dass sie
sich schamte mit den Erwachsenen zu reden, wollte aber nicht sagen, warum. Wir vermuteten, dass sie einen Missbrauch oder
eine Serie von Missbrauchen verbergen wollte. Ich fragte sie, ob sie

Jesus kenne. Da sie bejahte, fragte ich sie, ob sie nicht mehr fortlaufen, sondern mit der erwachsenen Jenny reden wurde, wenn
auch Jesus dabei wire.

Wir redeten ihr gut zu, bis sie damit einverstanden war. In diesem Zusammenhang teilte sie der erwachsenen Jenny endlich die
Erfahrung der Missbrauche mit, die sie vor ihr versteckt hatte. Im Gegensatz zu dem, was »Jenny Dreizehn« befiirchtet hatte
nahm Sie die erwachsene Jenny an, versicherte ihr, dass sie keine Schuld

habe und sie freundeten sich miteinander an. Bald danach war Jennv in der Lage »Jenny Dreizehn« in ihre Kernpersonlichkeit
einzugliedern (mit ihr zu »fusionieren«), sodass sie nicht mehr linger voneinander getrennt waren.

Hilfreiche Methoden fiir die Seelsorge an Menschen mit »inneren Kindern«

Jennys Kindheit war mit sexuellem Missbrauch und korperlichen und verbalen Misshandlungen verbunden. Sie wuchs in einer
Alkoholikerfamilie auf, mit einem Vater, der oft lange abwesend war oder in seiner Betrunkenheit tobte, und mit einer Mutter
die emotional fiir sie nicht erreichbar war. Solche Kindheitserfahrungen fiihren haufig zur Dissoziation einer, oder mehrerer
Personlichkeitsanteile, um das Uberleben des Ichs zu erméglichen.

In einem Fall wie dem von Jenny ist es wahrscheinlich, dass vorherrschendes Gefiihl wie Zorn versteckt wird. Menschen, die in
anderen typischen Situationen aufwachsen, haben oft innere Kinder, deren urspriingliches Gefiihl Einsamkeit, Angst,
Unsicherheit, Herrschsucht oder ein anderes negatives Gefiihl war, begleitet von Minderwertigkeitsgefithlen und
Selbstablehnung. Wenn sie erwachsen sind, passiert es dann oft, dass sie nicht wie reife Erwachsene, sondern eher wie verletzte
Kinder reagieren. Sie senden damit ein Signal aus, dass sie Integration und Heilung auf tiefer Ebene brauchen. Aber es kénnen
viele Jahre vergehen, bis sie erkennen, woher diese Probleme kommen oder was sie unternehmen sollen. So erging es jedenfalls
Jenny, bis wir ihre dissoziierten Personlichkeitsanteile entdeckten und uns darum kiimmerten.

Im Dienst der Heilung auf tiefer Ebene werden wir iiber kurz oder lang dissoziierten Teilen, Personlichkeitsanteilen oder inne ren
Kindern bei Menschen begegnen. Dieses Phanomen ist leider haufig geworden. Die Auseinandersetzung mit »inneren Kindern«
wird uns dabei helfen, die Wurzeln der Probleme in der Seelsorge besser zu erkennen und dazu fithren, dass Menschen effektiver
geholfen wird.

Auch wenn unsere Analyse hinsichtlich der psychologischen Abldufe als unbewiesene Theorie zu betrachten ist, habe ich ebenso
wie Rowan, Schwartz und King die Erfahrung gemacht, dass diese Personlichkeitsanteile auf typische Weise deutlich genug sind,
dass andere sich mit thnen verstindigen konnen. Ausserdem wurden dissoziative Teile eines Menschen meist als »Gefidsse«
eingerichtet, in denen unangenehme Erlebnisse und damit verbundene Gefiihle versteckt werden. Daher sollte es uns bei der
Heilung auf tiefer Ebene ein wichtiges Anliegen sein, mit diesen dissoziierten Personlichkeitsanteilen zu arbeiten, um diese tief
versteckten Wunden zu heilen. Wir miissen dafiir sorgen, dass betroffene Menschen, unabhéngig davon, was in der Therapie
geschieht, mit der Kraft Gottes in Berithrung kommen. Denn nur so konnen Menschen, die schwer verletzt wurden, auch auf
tiefster Ebene Freiheit erlangen.

Nachdem der Kontakt mit einem Personlichkeitsanteil hergestellt ist, kann sich der Laienseelsorger grosstenteils an das Modell
halten, das wir fiir die innere Heilung vorgestellt haben. Es gibt allerdings einige Besonderheiten, auf die wir achten sollte n:

Verbindung aufnehmen: Der Seelsorger muss den verletzten Personlichkeitsanteil entdecken oder Kontakt zu ihm herstellen.
Wenn Sie den Verdacht haben, dass es einen solchen Personlichkeitsanteil gibt, dann bitten Sie darum, mit diesem Teil sprechen
zu diirfen.

Sie konnen ihn so anreden, wie Sie das sonst bei einem Menschen in diesem Alter tun wiirden. Wenn Sie nicht sicher sind, ob
wirklich ein verletzter Personlichkeitsanteil da ist, konnten Sie vielleicht auf folgende Art danach fragen: »Gibt es hierein kleines
Maidchen (einen kleinen Jungen), das (der) sich mit mir unterhalten méchte? « Oft haben solche verletzten Teile, besonders aber
innere Kinder, Angst davor, entdeckt zu werden, denn es konnte ja sein, dass sie wieder so schlecht behandelt werden wie ind er
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Vergangenheit. Vielleicht miissen sie erst iiberredet werden, indem wir ihnen versichern, dass sie sowohl uns als auch dem
erwachsenen Ich vertrauen konnen.

Ohne fremde Hilfe daran arbeiten: Menschen konnen meistens gut selbstdndig mit ihren Personlichkeitsanteilen arbeiten. Oft
sind sie in der Lage, sich diese Anteile in einem bestimmten Alter oder Lebensabschnitt bildlich vorzustellen. Regen Sie an, auf
Dinge wie Haltung, Gesichtsausdruck und Redeweise zu achten. Es ist auch darauf zu achten, wo sich das innere Kind befindet,
oder es danach zu fragen. Das Kind kann sich zum Beispiel aus bestimmten Griinden im Dunklen verstecken. Durch das, was
Menschen sehen oder héren, bekommen wir oft wichtige Hinweise, die zur Losung eines Problems beitragen.

Jesus annehmen: Dissoziierte Personlichkeitsanteile kennen Jesus vielleicht nicht als ihren Erloser, insbesondere dann nicht,
wenn sie entstanden sind, bevor dieser Mensch Jesus angenommen hat. In diesem Fall kann man sie zur Lebensiibergabe
hinfiihren. Ich kenne zwar die theologischen Folgen nicht, die sich daraus ergeben, aber es ist fiir alle Teile einer Person ein
grosser Gewinn, wenn sie sich an Jesus ausliefern.

Dem Tater (den Tatern) vergeben: Ich glaube, dass es viel wirksamer ist, wenn ein Personlichkeitsanteil in dem » Alter«, in dem
er misshandelt wurde, die Vergebung gewihrt, als wenn sie einfach durch den Erwachsenen gewihrt wird. Jemandem zu
vergeben ist schwer, besonders aber fiir Opfer, die misshandelt oder missbraucht wurden. Bei einem Erwachsenen dauert dieser
Prozess oftmals lange. Wenn aber ein inneres Kind dem Téter oder den Tatern Dinge vergibt, die in seinem Alter vorgefallen
sind, dauert das oft nicht so lange und ist auch weniger schwierig.

Sich um Personlichkeitsanteile jeden Alters kiimmern: Personlichkeitsanteile konnen in jedem Alter sein. Der Umstand, dass
Misshandlungen, die zur Dissoziation fiihren, meist Kinder betreffen, hat aber dazu gefiihrt, dass man von »inneren Kindern«
spricht.

Bedingungslose Liebe: Es ist unbedingt erforderlich, dass diese Persénlichkeitsanteile sowohl vom Laienseelsorger als auch vom
betroffenen Menschen selbst angenommen und gut behandelt werden. Menschen sind manchmal so aufgeregt iiber die
Anwesenheit dissoziativer Teile, sodass sie ihnen zunéchst keine Sicherheit vermitteln konnen. Das ist einer der Griinde, warum
wir in der Seelsorge vorsichtig sein und die Hilfe eines Therapeuten hinzuziehen sollten. Diese Personlichkeitsanteile verste cken
sich dann weiter, weil sie sich schimen oder zornig sind, sich fiirchten, Schuldgefiihle oder andere negative Gefiihle haben.
Vielleicht sind sie tief verletzt worden und darum nicht so schnell bereit, wieder zu vertrauen. Wenn man ihnen nicht versich ert,
dass sie angenommen werden, gleichgiiltig, was man mit ihnen gemacht hat oder was sie getan haben, werden sie sich
wahrscheinlich weiter verstecken. Ausserdem weist Dr. King daraufhin, dass negative Gefiihle ausgelost werden konnen, die fiir
Menschen schidlich oder sogar gefahrlich werden kénnen, wenn man die innere Heilung zu schnell vorantreibt.

Wenn sich das innere Kind striubt hervorzukommen, so wie wir das bei Jenny gesehen haben, ist es oft eine Hilfe, wenn wir
Jesus bitten, zwischen dem Erwachsenen und dem Personlichkeitsanteil zu vermitteln. In der Anwesenheit Jesu zeigen innere
Kinder oft eine grossere Bereitschaft, dem Seelsorger und dem erwachsenen Ich zu verraten, welche Gefiihle sie haben und was
sie brauchen.

Bei diesem Prozess, dem inneren Kind bedingungslose Liebe zu vermitteln, ist es meist hilfreich, wenn sich der Erwachsene
dafiir entschuldigt, dass er seine Existenz nicht friither zur Kenntnis genommen hat. Auch wenn das manchem Leser vielleicht
sonderbar erscheint, so ist es doch wichtig zu erkennen, dass innere Kinder auf typische Weise den Eindruck gewinnen, es sei
vollig verkehrt, dass das Ich keine Notiz von ihnen nimmt. Um dieses Problem zu iiberwinden, ist es darum notwendig, dass das
Ich mit diesem Anteil seiner Personlichkeit Zeit verbringt und ihm die Sicherheit und bedingungslose Liebe schenkt, die ihm
vorenthalten wurde.

Neue Eltern bekommen: Unzufriedene innere Kinder brauchen die Zuwendung und Fiirsorge neuer Eltern. Damit ist die
Fahigkeit von Erwachsenen gemeint, sich dazu zu entschliessen, die Eltern-rolle fiir Teile von sich selbst zu {ibernehmen, und
zwar in einer angemesseneren Form als ihre eigenen Eltern das tun konnten. Das erfordert, dass der Erwachsene viel Zeit mit
dem inneren Kind/den inneren Kindern verbringt. Das kann von betroffenen Men-schen meist gut ohne fremde Hilfe bewaltigt
werden, nachdem die wichtigsten Themen angesprochen und durchgearbeitet worden sind. Schliesslich entscheiden sich Kind
und Erwachsener vielleicht dazu, zu verschmelzen oder eine Verbindung miteinander einzu-gehen. Sobald geniigend innere
Heilung eingetreten ist, geschieht das oft automatisch.

Wenn innere Kinder entdeckt werden, kann sich der Laienseelsorger oder der betroffene Mensch so mit ihnen unterhalten, wie
er das mit einem wirklichen Kind dieses Alters machen wiirde. Auch der Kosename des Kindes kann benutzt werden, wenn dabei
nichts Negatives mitschwingt. Man muss diesen dissoziierten Personlichkeitsanteilen zuhoren, sie trosten und sich ihrer
annehmen. Machen Sie es ihnen méglich, die Gefiihle auszudriicken, an denen sie festgehalten haben, und ermutigen Sie dazu,
die Verletzungen Jesus zu geben, damit er sie heilt. Jesus und die Person selbst, zum Teil auch der Laienseelsorger, konnen dann
die fehlende Annahme, Fiirsorge und Liebe ersetzen. Durch Jesus konnen wir ihnen folgende Dinge schenken: Trost im Leid,
Liebe und bedingungslose Annahme statt Ablehnung, die Freiheit zu weinen oder zu trauern, Aufmerksamkeit anstatt
Vernachlissigung, Hoffnung und Vergebung anstelle von Hoffnungslosigkeit und Selbstverurteilung.
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Unser Ziel ist Integration und volle korperliche und seelische Gesundheit: Wenn verletzte Personlichkeitsanteile Heilung
erfahren, kommt es frither oder spiter dazu, dass sie mit dem Ich eine Einheit bilden wollen. Auch wenn man diesen Zeitpunkt
nicht {iberstiirzen sollte, muss der Laienseelsorger doch auf ihn warten und ihn begriissen. Wenn beide Teile dazu bereit sind,
bitte ich Jesus einfach darum, sie miteinander zu verschmelzen. Nach dieser Integration beginnt das Ich, seelische Gesundheit
und emotionale Reife in einem Masse zu entfalten, die er oder sie bisher nicht kannte. Obwohl diese vollige Gesundheit nicht
iiber Nacht eintritt, tridgt es von Anfang an reiche Friichte, wenn Menschen lernen, mit sich selbst in Einheit zu leben. Die
unreifen Gefiihlsreaktionen, die das Leben dieses Menschen charakterisierten, treten nicht mehr so haufig auf. Selbst wenn der
Prozess der Integration gerade erst begonnen hat, haben Menschen das Gefiihl, eine neue Freiheit zu besitzen.

Eine Schwierigkeit kann jedoch darin bestehen, dass das aufgedeckte Wissen fiir das bewusste Ich vielleicht emporend oder
alarmierend ist. Wir miissen uns dieser Moglichkeit bewusst sein und Menschen dabei helfen, solche Informationen zu
akzeptieren, damit sie ihrerseits diese Personlichkeitsanteile annehmen und unterstiitzen konnen. Man sollte die Integration
aber erst dann anstreben, wenn das Ich und der Personlichkeitsanteil beide damit einverstanden sind, miteinander
verschmolzen zu werden. Es ist auch wichtig, dem verletzten Personlichkeitsanteil dafiir zu danken, dass er die schmerzlichen
Gefiihle und die traumatische Erfahrung so lange versteckt und damit schwere Arbeit geleistet hat. Sowohl das bewusste Ich als
auch die innere Teilpersonlichkeit miissen einander vergeben. Das Ich braucht Vergebung, weil es dem verletzten Teil keine
Beachtung geschenkt hat, und letzteres, weil es in vielen Situationen Uberreaktionen bewirkt hat.

Wenn sich das Ich dazu verpflichtet, diesem Personlichkeitsanteil von nun an mehr Aufmerksamkeit zu schenken, fiihrt das auf
lange Sicht zu Heilung und Integration. Bevor es dazu kommt, sollte dem inneren Kind jedoch mitgeteilt werden, wassich seither
im Leben zugetragen hat, insbesondere alle guten Dinge, um Hoffnung in ihm zu wecken. Besonders hilfreich ist es, den Glauben
des inneren Kindes aufzubauen und mit dem des bewussten Ich auf gleichen Stand zu bringen. Bei diesem Ubergang von
Dissoziation zu Kooperation und Integration kann das Ich fiir das innere Kind zum idealen Partner werden. Es kann fiir
Gelegenheiten sorgen (oft auch durch bildliche Vorstellung), die das Kind niemals hatte, und ihm eine vielleicht ausstehende
angemessene und liebevolle Erziehung zukommen lassen. Wenn wir zulassen, dass Jesus und das Ich fiir dieses innere Kind die
Elternrolle neu iibernehmen, werden viele aufregende Dinge passieren.

3.1.1 Multiple Persdnlichkeitsstérungen verstehen lernen

Wenn innere Personlichkeitsanteile oder innere Kinder verletzt werden, dissoziieren sie oft. Die Art der Dissoziation, die wir bis
jetzt besprochen haben, ist aber im Vergleich dazu, was Psychologen »multiple Personlichkeitsstorung« (MPS) nennen, nur
schwach ausgeprigt. Auch wenn die Behandlung von MPS immer in die Hidnde von ausgebildeten und erfahrenen
Psychotherapeuten gehort, ist es nicht unwahrscheinlich, dass wir im Dienst der inneren Heilung diesem Krankheitsbild von
Zeit zu Zeit begegnen. Wir sollten dann in der Lage sein, dieses Problem zu erkennen, und sei es nur aus dem Grund, um
Menschen an den richtigen Therapeuten iiberweisen zu konnen. Dennoch kann auch der Gebetsdienst selbst zur Therapie der
dissoziativen Stérungen einen wertvollen Beitrag leisten.

In der Psychologie scheint man zum Schluss zu kommen, dass MPS viel verbreiteter ist, als friither angenommen wurde,
besonders bei Menschen, die rituellem Missbrauch oder Inzest ausgesetzt waren. Da ritueller Missbrauch meistens einen
spirituellen Hintergrund hat, suchen viele Menschen, die aus einem solchen Milieu kommen, nach Heilung, indem sie einen
Gebetsdienst in Anspruch nehmen. Da wir beim Gebetsdienst um Heilung auf tiefer Ebene beten, vergro ssert das die Chancen,
dass wir auf Menschen treffen, die an MPS leiden. Zumindest war das die Erfahrung der Gebetsgruppe, zu der ich gehore.

Die folgenden Ausfiihrungen sollen dabei helfen, ausreichenden Einblick in das Problem zu bekommen, damit wir Menschen an
Therapeuten vermitteln und ihnen im therapeutischen Prozess beistehen konnen. Menschen mit MPS profitieren meist sehr
davon, so wie bei anderen Problemen auch, wenn sie sowohl Psychotherapie als auch die Hilfe eines Gebetsdienstes regelmassig
in Anspruch nehmen.

Es ist darum wahrscheinlich, dass christliche Therapeuten ihre Patienten ermutigen, auch mit Menschen zusammenzuarbeiten,
die Erfahrung in der Heilung auf tiefer Ebene haben und bereit sind, sich lingere Zeit auf sie einzulassen. Wahrend ich an diesem
Buch schreibe, treffe ich mich regelméssig mit vier Patienten, die MPS haben. Das bringt mich in Beziehung zu drei christlichen
Psychotherapeuten, von denen jeder meine Rolle in diesem Prozess, Menschen in die Freiheit zu fithren, zu schitzen scheint.
Und auch ich schitze ihre Fachkenntnis und ihr Wissen.

MPS ist verbunden mit einem hohen Mass an Dissoziation. Zwischen den verschiedenen Personlichkeitsanteilen und dem Ich
werden praktisch uniiberwindbare Mauern aufgebaut, um das be-wusste Ich vor den vernichtenden Auswirkungen erfahrener
Misshandlungen zu schiitzen. Diese Erfahrungen werden in einzelne, deutlich ausgeprigte Segmente des Bewusstseins
verlagert, sodass das Ich oft ein ziemlich normales Leben fiihren kann, als hétte die Misshandlung oder der Missbrauch niemals
stattgefunden. Aber es kommt meist eine Zeit, in der beunruhigende Erinnerungen auftauchen oder ein seelisches oder
emotionales Fehlverhalten zum Vorschein kommt. Menschen, die sich auf diese Art vor der Realitit schiitzten, wird damit
bewusst, dass in den tiefen Schichten ihres Seins eben nicht alles in Ordnung ist.
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3.2 Reflexion

Welche Einstellung habe ich zu meinen, Leben und zu meiner Lebensgeschichte? Kann ich mein Leben bejahen? Bin ich dankbar
dafiir?

Kann ich mich selbst, ehrlich annehmen? Kann ich mir selbst vergeben, wenn ich Boses getan habe?
Bin ich mit Gott, mir selbst und den Mitmenschen versohnt?

Oder bin ich verzweifelt, empfinde Lebensiiberdruss oder Lebensekel?

Verachte ich andere oder mich selbst?

Klage ich noch immer iiber erlittenes Unrecht und suche die Schuld bei anderen?

Habe ich Angst vor dem Tod?

Was ich muss ich noch tun, bevor ich sterbe? Was habe ich noch zu erledigen?

3.2.1 Menschen der Liebe werden

Wir sind zutiefst Geliebte, schon lange ehe uns Eltern, Ehepartner, Kinder... geliebt haben.
Das ist die grundlegende Wahrheit unseres Lebens! Wenn ich mit grosser Aufmerksamkeit

auf diese Stimme hore, vernehme ich in meinem Innersten die Worte, die mir sagen: ,,Ich habe dich bei deinem Namen gerufen,
von allem Anfang an! Du bist mein und ich bin dein. Ich habe dich in den Tiefen der Erde geformt und im Schoss deiner Mutter
gewoben. Ich blicke auf dich mit unendlicher Zirtlichkeit und sorge mich um dich mit einer Sorge, die noch viel tiefer geht als
die Sorge einer Mutter um ihr Kind... Wo immer du sein wirst, da werde auch ich sein. Nichts wird dich jemals von mir trennen
konnen. Du und ich, wir sind eins. (Henri J. M. Nouwen)

Es ist die Liebe, die ihr fiir andere habt, an der ihr erkenne kénnt, ob ihr Menschen voller Liebe seid oder nicht. Selbst wenn ihr
kein einziges unangenehmes oder verletzendes Wort sagt, so verhindern doch eure Gedanken, wenn sie kritisch, negativ, oder
von Vorurteilen gegeniiber anderen erfiillt sind, dass die Liebe frei in euch und durch euch stromen kann. Wenn ihr euch in der
Gewalt solch destruktiver Gedanken befindet, sollt ihr sie sofort der Barmherzigkeit des Vaters iibergeben, Thn bitten, euer Herz
zu verwandeln, um es fihig zu machen, den anderen so anzunehmen wie er ist, um die Liebe frei zwischen Euch stromen zu
lassen.” (L& Andre Lachance)
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4 BERATUNG UND HILFE BEI ALLEN LEBENSPROBLEMEN

Ob Freunde, Familienangehorige, oder nahestehende Mitmenschen, wir beraten und hellen. Kommen Sie zu uns, wir sind in
allen Notsituationen und Lebenskrisen fiir Sie da:

bei seelischen und koérperlichen Leiden

bei fehlender Selbstannahme oder Minderwertigkeitsgefiihlen
bei Einsamkeit und Beziehungsproblemen

bei Problemen in der Beziehung zu Gott

bei zerriitteten Familienverhéltnissen

fiir verlassene Frauen und Lebenspartner

bei Not durch Schwangerschaft

bei sexuellen Abnormitéten, Eifersucht, Misstrauen. Neid
bei Berufsproblemen und Mobbing

bei Stress und Nervositat

bei Depressionen und Lebensmiidigkeit

bei allgemeiner Unzufriedenheit und Inhaltsleere

bei Lebensfremdheit, Hilflosigkeit und Schwiche

bei Angsten und Zwingen

bei Milieuschdden und Verhaltensstérungen

bei Siichten und negativen Bindungen

bei Verfluchungen, Okkultismus, Sektenmitgliedschaft

... geht und verkiindet .... heilt und befreit ....

vgl. Mt. 10.7 - 0

Sie finden die erfolgreichste Gespriachstherapie
fiir jedes Lebensproblem, denn Jesus ist der
beste Therapeut aller Zeiten.

Gottes bedingungslose Liebe befreit von allen
seelischen Lasten und fiihrt zu seelischem und
korperlichem Gleichgewicht.

Sie erweckt Hoffnung und Vertrauen.

Versohnung mit sich selbst,
mit den Mitmenschen.

mit Gott, dem Schopfer

eine Initiative katholischer Christen
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5 Verpflichtungserklarung fir das geistliche Begleitprogramm

Wir, machen Sie als unseren Klienten darauf aufmerksam, dass Sie, wenn Sie unter drztlicher Kontrolle stehen, die Anweisungen
des behandelnden Arztes keinesfalls eigenmachtig andern oder missachten diirfen.

Jeder, der am ,,Geistlichen Programm" teilnimmt, muss ausserdem zumindest einmal (Wenn es von IThnen gewiinscht wird,
auch ofters) nach Uberweisung durch einen praktischen Arzt eine Sitzung mit einem Psychotherapeuten, sowie bei uns titigen
Psychologen absolvieren.

Der Unterzeichnende verpflichtet sich die Arztlichen Anweisungen zu befolgen und keine eigenmichtigen Anderungen in der
Therapie oder in Bezug, auf Medikamente vorzunehmen.

Wien, am

Unterschrift des Klienten
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Stammbaum

PRRNED B
{ Elterm

1

Urgrobvater:

[ Elem |

Urgrofmutter:

GroBmutter:

Mutter:

Urgrofvater: Urgrobvater: UrgroBvater:
. Eltern I Elern ,I I Eltemn i
Urgrofmutter: UrgroSmutter: UrgroBmutter:
GroBvater:— GroBmutter: Grofvater:
Vater:
Eigener Name:
Bibelstellen:

Lev 20,5 (3. u. 4. Generation)

Dtn 23,3.4 (10. Generation)

Zahl der Personen:

Bis zur 5. Generation - 31 Personen; bis zur 10 Generation - 1023 Personen!!

Ps 79
1 Kor 3,10-12.

Konzil von Trient (1563)
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5.1.1 Psalm 79; Die Klage Uber die Zerstorung Jerusalems
Gott, die Heiden sind eingedrungen in dein Erbe, sie haben deinen heiligen Tempel entweiht und
Jerusalem in Triimmern gelegt.

Die Leichen deiner Knechte jubeln sie zum Frass gegeben den Vogeln des Himmels, die Leiber deiner
Frommen den Tieren des Feldes.

Ihr Blut haben sie wie Wasser vergossen rings um Jerusalem, und keiner hat sie begraben.

Zum Schimpf sind wir geworden in den Augen der Nachbarn, zu Spott und Hohn bei allen, die rings um
uns wohnen.

Wie lange noch, Herr? Willst du auf ewig ziirnen? Wie lange noch wird dein Eifer lodern wie Feuer?

Giess deinen Zorn aus iiber die Heiden, die dich nicht kennen, Ober . jedes Reich, das deinen Namen
nicht anruft.

Denn sie haben Jakob aufgezehrt und seine Felder verwiistet. Rechne uns die Schuld der
Vorfahren nicht an! Mit deinem Erbarmen komm uns eilends entgegen! Denn wir sind sehr
erniedrigt.

Um der Ehre deines Namens willen hilf uns, du Gott unseres Heilst Um deines Namens willen reiss uns
heraus und vergib uns die Siinden! Warum diirfen die Heiden sagen: ,,Wo ist nun Ihr Gott?

Lasse kund werden an den Heiden vor unsern Augen, wie du das vergossene Blut deiner Knechte
vergiltst.

Das Stohnen der Gefangenen dringe zu dir, Befrei die Todgeweihten durch die Kraft deines Armes!
Zahl unsern Nachbarn siebenfach heim die Schmach, die sie dir, Herr angetan. .

Wir aber, dein Volk, die Schafe deiner Weide, wollen dir ewig danken, deinen Ruhm verkiinden von
Geschlecht zu Geschlecht.

Ex 20,5; 34,7 Num 14,18 Dtn 5,9; 23,3+4
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1.) Spriiche 4,20-22:

Das Wort Gottes wird dein Leben retten. 11.) Psalm 103,1-5:

Eine der Wohltaten Gottes ist Heilung.

2.) Josua 21,45:

Das Wort Gottes versagt nicht. 12.) Psalm 107,20: Gottes Wort ist Heilung

3.) Philipper 2,13:

Gottes Wille - Heilung - wirkt in dir. 13.) Psalm 118,17: Gott will, dass du lebst.

4.) ROmer 8,11:

Der Geist des Lebens macht dei-nen Korper lebendig. 14.) 5. Mose 30,19:
Wihle das Leben. Sei ein Kamp-fer!

5.) 2. Korinther 1,20: Gott ist fiir dich. 1.5.) Psalm 91,16:

Du wirst ein langes Leben haben.

6.) Matthaus 8,2-3:

Ls ist Gottes Wille, dass du geheilt bist. 16.) Jesaja 53,5:

Jesus hat deine Stinden UND Krankheiten getragen.

7.) 2. Mose 15,26:

Gehorche dem Wort Gottes und sei geheilt. 17.) Jeremia 30,17:
Gott wird deine Gesundheit wie-derherstellen.

8) 2. Mose 23,25:

Diene dem Herrn, und Heilung gehort dir.

0. ) 5. Mose 7,15:

Gott nimmt alle Krankheit von dir weg.

10. ) Maleachi 3,10:

Gehorche allen Geboten Gottes und empfange alle Seine Segnun-gen. 18.

Du kannst Autoritit {iber die Krankheit in deinem Korper er-greifen.
19. ) Matthius 18,19:

Stimme mit jemandem fiir deine Heilung iiberein.

20. ) Markus 11,22-23:

du sagst, macht den Unter—schied aus.

21. ) Markus 11,24:

Glaube, und du wirst empfangen.
22, ) Jesaja 43,25-26:
Verhandle deinen Fall mit Gott.
23. ) Markus 16,17-18:

Lass dir von jemandem die Hinde aflegen.
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24. ) Johannes 9,31:

Bete Gott an.

25. ) Johannes 10,10:

Der Teufel will dich toten; Gott mo6chte dich heilen.

26. ) Galater 3,13-14:

Du bist vom Fluch erl6st.

27. ) Hebrier 10,23:

Bleib stark in deinem Glauben.

28. ) Hebréer 10,35:

Du kannst Gott und Seinem Wort vertrauen.

20. ) Joel 4,10:

Du kannst in Gott und in Seinem Wort Kraft finden.

30. ) Hebréer 13,8:

Jesus Christus hat Sich nie verdn—-dert. Was Er damals getan hat, wird Er auch heute fiir dich tun.
31. ) 3. Johannes 2:

Gottes hochster Wunsch ist dein Wohlergehen.

32. ) Jakobus 5,14-15:

Lass dich von einem Christen, der an Heilung glaubt, mit Ol salben.
33. ) 1. Petrus 2,24:

Jesus hat bereits den Preis fiir deine Heilung bezahlt.

34. ) 1. Johannes 5,14-15:

Sei in deinen Gebeten zuversicht-lich.

35. ) I. Johannes 3,21-22:

Gott beantwortet die Gebete derer, die Seinen Geboten gehorchen.
36. ) 2. Timotheus 1,7:

Angst ist nicht von Gott. Widerste-he ihr!

37. ) 2. Korinther 10,4-5:

Zerstore Gedanken und Vorstel-lungen, die nicht mit dem Wort Gottes iibcreinstimmen.
38. ) Epheser 6,10-17:

Sei stark in der Macht des Herrn. Zieh Seine Waffentriistung an, und kampfe Jiir deine Heilung.
39. ) Offenbarung 12,11:

Gib Zeugnis von deiner Heilung.

40. ) Naliuin 1,9:

Deine Krankheit wird Weichen und nicht wiederkehren.
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6 Die Heilige Messe, die heiligste Eucharistie
Wir beten im geistlichen Programm die heilige Messe zum besseren Verstindnis der Messteile und mit
konkreten Bitten im jeweiligen Fall feierlich mit Kerze durch....

Doch ist es unerlisslich diesen Akt in der Kirche (die offizielle Stelle fiir den ganzen Erdreich...) von
einem kath. Priester durchfithren zu lassen I

Weil nur der geweihte Priester die Kraft hat aus Brot, Wein und Wasser in der Kraft des heiligen Geistes
dieses zum Leib und Blut unseres HERRN JESUS zu wandeln.

Und nur JESUS kann und will jedes Problem l6sen...

6.1.1.1 Intention fur eine Heilige Messe
Bitte schreiben Sie hier IThr Anliegen fiir das hl. Messopfer auf.

Bitte legen Sie auch €9 Mess-Stipendium bei.

Mit dem Mess-Stipendium unterstiitzen wir bediirftige Priester und Priesterstudenten, hauptsachlich
im Osten. Vergelt's Gott! - Bitte werfen Sie beides in die Offnung hinter dem PILGERBUCH, oder in die
Kassa des CHRISTENSTANDES. Danke.

6.2 Heiliges Messopfer - Heiligste Eucharistie

Man erzahlt von der kleinen hl. Theresa von Lisieux:

Sie meinte, wenn man einen Tropfen des Blutes Jesu auf eine Waagschale legen wiirde und auf die
andere Seite alle Greueltaten, die schon begangen worden sind, derzeit begangen werden und alle die
noch in Zukunft begangen werden ist trotz allem der eine Tropfen Blut Jesu schwerer.

Jetzt hat Jesus ca. 7 Liter Blut vergossen (...mediz. Mann mit 30 Jahren...) ...Lanzenstich vom Soldat bei
Kreuzigung...es kam Wasser und Blut....

Also ist Jesus Erlosungsakt immer stirker... deshalb sind wir gerettet... wenn wir uns an IHN wenden
Beim hl. Messopfer wird das Blut Jesu geheimnisvoll vergegenwartig
Standig werden rund um den Erdkreis hl. Messen gefeiert....

Das ist der Grund, weil JESUS bevor er in den Tod ging uns beim letzten Abendmahl als Testament
gesagt, ,,...tut dies zu meinem Gedéachtnis..."

6.3 Der Ablauf der HI. Messe

Glaubigen Herzens nehmen wir an die Friichte des Todes und der Auferstehung Jesus Christus.

6.3.1 Beginn, Teil 1: Bekennen, Verzeihen, Verséhnen

Zu Gott schauen

e sich bei Gott anstelle des Mitmenschen fiir den das Messopfer gebracht wird, entschuldigen.
Man entschuldigt sich fiir alle Vergehen, die er begangen hat (sieche Stammbaum).
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e sich anstelle anderer, die sich an ihm vergangen haben, beim Mitmenschen entschuldigen. Sich
selbst bei ihm fiir Vergehen die man ihm zugefiigt hat, entschuldigen.

e sich mit Gott versohnen, dies bedeutet, mit Thm ins Reine zu kommen. Wenn

e Groll vorhanden ist soll man diesen aussprechen (,ich verstehe Dich nicht, warum soll ich
leiden...?“). Gott sieht mehr als wir selbst, Er macht aus Unheil Heil und aus dem Kreuz die
Auferstehung. Gott verwandelt jetzt in dieser Feier (1Konige 19,4/Jona 3,10/Jona 4/Paulus
Brief ,,...mich ekelte zu leben. Mein Gott warum hast Du mich verlassen...?*) '

e Sich an ein positives Erlebnis mit dem Mitmenschen erinnern: konkret daran denken
e Erbarmen iiben
e Fiir das schone Erlebnis danken (Gott ist allméchtig, Er siegt, Er ist Herrscher...)

SCHWEIGEN

6.3.2 Teil 2: Wortgottesdienst

Begegnung im Wort Gottes, mit Gott selbst, mit dem Hl. Geist
Ein Geschenk fiir die Situation, fiir den betreffenden Mitmenschen wird dabei sein (gut achtgeben!)
Essen am Tisch des Wortes ,Erste Kommunion®

SCHWEIGEN

6.3.3 Teil 3: Gabenbereitung

Dies ist der Bereich, wo der Verstorbene aus der Lauterung von Jesus zum Altar, bzw. zum Angesicht
Gottes gefiihrt wird. Wir bringen uns selbst und die Bitte, dass der Verstorbene befreit wird.

In diesem Bereich {ibergeben wir durch Jesus den jeweiligen Lebenden oder das jeweilige Problem Gott,
unserem Vater.

Anmerkung iiber die LAUTERUNG zum besseren Verstindnis fiir andere christliche Gemeinden: Er ist
schon verherrlicht, andere Siindenfolgen gibt es aber noch. Er leidet noch darunter (siehe Paulus:
,...Stachel bis ans Lebensende...“)

SCHWEIGEN

6.3.4 Teil 4: Hochgebet und Wandlung

Staunen...
Jesus: , Tu dies zu meinem Ged&chtnis!“
Deinen Tod verkiinden und Deine Auferstehung preisen wir...die Liebe Jesu hat das gemacht.

Jetzt geschieht die Verséhnung, bzw. Anderung, Erlésung der Situation. Wir bitten Jesus, dass Er den
Verstorbenen oder den Lebenden mit Gott versohnt.

Umarmung mit dem lebendigen, liebenden Gott.

Der Verstorbene kommt von der Liuterung zur Versohnung, die er jetzt annehmen kann und will.
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Wir schreiben Dir nichts vor guter Vater. Wir bitten, wir vertrauen. Dies ist ERLOSUNG.
SCHWEIGEN

6.3.5 Teil 5: Kommunion

Der dreifiltige Gott, der Verstorbene und der fiir ihn Betende sind jetzt eins.
Ein FEST mit der Gemeinschaft der Heiligen am Tisch des Herrn.
SCHWEIGEN

6.3.6 Abschliessender personlicher Ritus, um Bindungen zu lésen

»,Im Namen Jesu Christi, durch Sein heiliges Blut und durch die Kraft des HI. Geistes ist der Verstorbene
bzw. der Lebende frei und ich bin es auch oder die Kraft des jeweiligen Problems ist gelost.”

Unser Erloser hat beim Letzten Abendmahl, da er iiberliefert wurde, das eucharistische Opfer seines
Leibes und Blutes eingesetzt, um dadurch das Opfer des Kreuzes durch die Zeiten hindurch bis zu seiner
Wiederkunft fortdauern zu lassen und so der Kirche, seiner geliebten Braut, eine Gedachtnisfeier seines
Todes und seiner Auferstehung anzuvertrauen. (Vat II, Liturgiedokument 47)

Feiere die heilige Messe mit - wenn moglich auch an Wochentagen. Vielerorts ist es Brauch, dass taglich
ein Mitglied der Familie geht - um den gottlichen Opfersegen heimzubringen: fiir alle und alles! -Einige
hunderttausend Messen werden téglich auf Erden gefeiert. Schliesse dich bewusst in diese gottlichen
Eucharistiefeiern ein! Und alle diene Lieben, deine Leiden und Sorgen und - alle Anliegen der Kirche!
(P Lenz)
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6.3.7 Klaus Kiing, Eucharistie, Mitte und Quelle des Lebens

Wer Christus in der Eucharistie entdeckt, erfahrt eine Wandlung des Lebens. Gott ist mit uns! Was kann
uns schon passieren? Viele scheinen es aber nicht zu bemerken, dass er da ist. Oder haben sie es
vergessen? Wissen sie es nicht?

6.3.7.1 Die Situation heute

Auf den ersten Blick mutet es eigenartig an, dass in den letzten Jahren trotz Liturgiereform - mit
Einfiihrung der Volkssprache, mit einer reichen Vielfalt an Texten, grossen Anstrengungen in der
Messgestaltung, einem vielerorts auch zahlenméssig grossziigigen Angebot von Eucharistiefeiern - in
mehreren, urspriinglich kirchlich gut sozialisierten Lindern ein gewaltiger Einbruch im
Gottesdienstbesuch geschehen ist. Das betrifft die Eucharistiefeiern am Sonntag und noch mehr am
Werktag.

Die Griinde fiir diese Entwicklung sind sicherlich vielféltig. Die Erkldrung in einer nicht gelungenen
Liturgiereform zu suchen, wire einseitig und meines Erachtens unrichtig. Es scheint vielmehr, dass viele
Glaubige den Eindruck haben, auch ohne regelmissigen Gottesdienstbesuch gut auszukommen. Es mag
auch eine Rolle spielen, dass es einem Grossteil der Bevolkerung in materieller Hinsicht sehr gut geht.
Die Losung personlicher Probleme und die Bewiltigung von Lebenskrisen wird derzeit eher in
Beratungseinrichtungen gesucht als in der Kirche. Einen grossen Einfluss iibt ohne Zweifel die Tatsache
aus, dass - fiir den einzelnen Glaubigen uniibersehbar - viele andere Menschen aus der Gemeinde, die
frither wie selbstverstandlich am kirchlichen Leben teilnahmen, ,,auch nicht mehr mittun“. Wenn frither
vor allem im ldndlichen Bereich die allgemeine Verbreitung der religiésen Praxis fiir den Einzelnen fast
zum ,Zwang“ wurde, so ist heute - in bestimmten Umstidnden - fast schon Mut erforderlich, um im
Gegensatz zur Umgebung am Gottesdienstbesuch und an christlichen Lebensweisen festzuhalten.

Und so stellt sich die Frage: Wissen viele nicht mehr, was die Eucharistie ist? Glauben sie nicht mehr
daran, dass Christus in ihr und durch sie mit Leib und Blut gegenwartig ist?

Ich denke manchmal an ein schon lianger zuriickliegendes Gesprich mit einem protestantischen
Christen, mit dem ich iiber die Situation von Diplomaten, Unternehmern und ihren Familien im
Ausland zu sprechen kam, wo wegen der grossen Entfernungen und der geringen Zahl von Kirchen die
Teilnahme an der Eucharistiefeier fast unmoglich sein kann. Mein Gesprachspartner wandte ein: ,Thr
glaubt doch daran, dass in der hl. Messe Christus selbst gegenwartig wird? Wenn das wahr ist, kann
doch keine Anstrengung zu gross sein.”

In der Tat ist die Frage bedringend: Wissen wir nicht mehr, was wir haben, was das Altarsakrament
bedeutet?

Die Entwicklungen, die wir derzeit auch in unseren Lindern erleben, sind jedoch nicht bloss negativer
Art. Es ist nicht zu iibersehen, dass viele Menschen - unter ihnen oft auch Jugendliche - die Eucharistie
aufs Neue entdecken. Es entstehen Zentren eucharistischer Anbetung. Dies ist eines der geradezu
typischen Kennzeichen kirchlicher Erneuerung in einer fortschreitend sékularisierten Gesellschaft. Und
wenn der Glaube an den in der Eucharistie in besonderer Weise gegenwirtigen Christus lebendig ist,
wird der Besuch des Sonntagsgottes-dienstes auch heute zur Selbstverstandlichkeit. Und fiir jene, die
bewusst die Messe ,,zu leben® beginnen, wird meist auch die tagliche Werktagsmesse zum Bediirfnis;
und sie finden dafiir Zeit und Gelegenheit, obwohl auch ihre Zeit knapp ist.

6.3.7.2 Die Erfahrung und das Beispiel der Heiligen

Fiir mich personlich und fiir meine Einstellung zur Eucharistie war die Begegnung mit dem Griinder des
Opus Die von grossem Einfluss. Fiir den vor kurzem heilig gesprochenen Josefmaria Escriva war die hl.
Messe eindeutig die Mitte seines Lebens und die wichtigste Quelle seiner Wirksamkeit.
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Schon als junger Priester lehrte er, dass sich fiir jeden Christen, der Christus im Alltag konsequent
nachfolgen will, die wichtigste Grundlage in der hl. Messe findet: durch die Teilnahme an der
Eucharistiefeier eréffnet sich die Moglichkeit, die eigenen Wiinsche, Freuden, Sorgen und Anliegen,
auch jene der anderen, mit den Gaben der Kirche zu vereinen und gemeinsam mit ihr - der ganzen Kirche
- Gott zu bitten, dass diese Gaben in eine Gott wohlgeféllige Opfergabe, in Christus verwandelt werden.
Zugleich machte der hl. Josefmaria mit grosser Uberzeugungskraft deutlich, dass die hl. Messe nicht nur
die wichtigste Lebensschule ist - wir erleben in ihr Tag fiir Tag die Eingabe Jesu am Kreuz zur Errettung
der Welt - sie ist zugleich die wunderbare Nahrung, die wir benétigen, um als Christen, als Menschen,
die gottverbunden leben mochten, den Aufgaben in Familie und Beruf nachzugehen.

Die Eucharistie ist, so verstanden, nicht nur Zentrum des Tages, Mitte des christlichen Lebens, sie ist
zugleich auch Ausgangspunkt, Wurzel, Quelle, Motor fiir alles, was wir unternehmen. Wir miissen
lernen, die hl. Messe in unseren Tag hineinzutragen, sodass unser eigenes Leben, unser Einsatz, unser
Bemiihen-verbunden mit Christus - zu einer Art Gottesdienst wird. Dieser Gottesdienst wird meist
zugleich auch Menschendienst sein. So kann unser Leben zu einer ,Messe“ werden.

Wer den hl. Josefmaria Escriva personlich kennen lernte, bemerkte sehr bald, dass er entsprechend
lebte. Er, der unglaublich aktiv war, vieles in Bewegung brachte, hatte tiglich ,Hunger” nach der Feier
der hl. Messe. Er liebte den Besuch beim Allerheiligsten, pflegte die Anbetung und hatte die Gewohnbheit,
als Ausdruck seines Wunsches nach Vereinigung mit Christus viele geistliche Kommunionen zu
erwecken.

Bei allen Heiligen finden wir einen ausgepriagten Bezug zur hl. Messe, zur hl. Kommunion und zur
eucharistischen Anbetung. Viele konnten als hervorragende Beispiele angefiihrt werden.

Der hl. Franziskus beispielsweise schreibt an seine im Kapitel versammelten Briider: ,Es erbebe der
ganze Mensch, wenn auf dem Altar Christus, der Sohn des lebendigen Gottes, in der Hand des Priesters
ist. O wunderbare Grosse und staunenswerte Herablassung. Du erhabene Demut. O demiitige
Erhabenheit, dass der Herr des Alls, Gott und Gottes Sohn, sich so erniedrigt, um sich zu unserem Heil
in der winzigen Gestalt des Brotes zu verbergen.“ Der hl. Franziskus folgert: ,Ihr Briider, seht die Demut
Gottes und schiittet vor ihm eure Herzen hin. Demiitigt auch ihr euch vor ihm, damit ihr erh6ht werdet.”

Oder der hl. Vinzenz von Paul, der ein so gewaltiges Hilfswerk aufbaute und immer wieder betonte:
sunsere ganze Aufgabe ist Handeln“: Er findet Zeit, in der Kapelle vor dem Allerheiligsten Stunden zu
verbringen. Im Einssein mit dem allgegenwirtigen Herrn liegt fiir ihn die Quelle seiner Kraft und seiner
Erkenntnis. Von hier aus ordnet sich die soziale Dimension seiner Liebe.

Ein Bruder Klaus hat mehr als 20 Jahre lang nur von der Eucharistie gelebt und Mutter Teresa begann
jeden Tag mit der hl. Messe.

Menschen wurden verwandelt, fanden und finden in der Anbetung Ruhe und Kraft, wissen sich
ausgehend von der Mitfeier der hl. Messe von Christus getragen, begleitet und bestarkt.

Welches sind vom Glaubensverstindnis her die Grundlagen einer lebendigen, verwandelnden
Beziehung zur Eucharistie?

6.3.7.3 Bausteine des Glaubens

In der neuen Enzyklika ,Ecclesia de Eucharistia“ hat Johannes Paul II. wesentliche Bausteine des
katholischen Eucharistieverstindnisses dargelegt. Ich will versuchen, sie in moglichst geraffter Form
darzustellen.

6.3.7.4 ,Die Gabe schlechthin”

Die Eucharistie ist das Kreuzesopfer, das durch die Jahrhunderte fortdauert (vgl. II. Vat. Konzil SC 47).
Der Papst sagt, dass die Kirche die Eucharistie von Christus, ihrem Herrn nicht als irgendeine Gabe
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erhalten hat, kostbar unter vielen anderen, sondern ,als die Gabe schlechthin®, da es die Gabe seiner
selbst ist, seiner Person und seiner heiligen Menschheit, und auch seines Erlosungswerkes (11).

Weiters ist die Feststellung wichtig: Das Erlosungswerk beschriankt sich nicht auf die Vergangenheit,
denn - so der Papst aus dem Katechismus der Katholischen Kirche - ,alles, was Christus ist, und alles,
was er fiir alle Menschen getan und gelitten hat, nimmt an der Ewigkeit Gottes teil, steht somit tiber
allen Zeiten und wird in thnen gegenwartig” (KKK 1085).

Durch die Eucharistie kann daher bis ans Ende der Zeiten jeder Glaubige am Erlosungswerk teilnehmen
und in unausschopflichem Mass Friichte erlangen. Die Eucharistie ist das groBe Geheimnis der
Barmherzigkeit. Was hétte Jesus noch mehr fiir uns tun kénnen? In der Eucharistie zeigt er uns eine
Liebe, die bis zur Vollendung geht.

6.3.7.5 ,Gabe an den Vater”

Der Heilige Vater betont, dass die Eucharistie, kraft ihrer innigen Beziehung mit dem Opfer von
Golgatha, Opfer im eigentlichen Sinn ist. Es handelt sich nicht bloss um ein Sich- Hingeben Christi an
die Glaubigen. Das Geschenk seiner Liebe und seines Gehorsams bis zur Vollendung des Lebens ist in
erster Linie ,eine Gabe an seinen Vater“. Der Papst prazisiert, dass es natiirlich eine Gabe zu unserem
Wohle sei, fiir die ganze Menschheit; es sei aber vor allem Gabe an den Vater, ,ein Opfer, das der Vater
angenommen hat, indem er fiir die Ganzhingabe seines Sohnes, der gehorsam wurde bis zum Tod, die
ihm als Vater eigene Gabe zuriickschenkte, das heisst, ein neues ewiges Leben in der Auferstehung®
(Enzyklika Redemptor hominis 20).

Der Heilige Vater weist darauthin - und das ist fiir den personlichen Bezug zur hl. Messe von grosser
Bedeutung - dass sich Christus auch das geistliche Opfer der Kirche zueigen machen wollte. Durch die
Einsetzung der Eucharistie eréffnet sich fiir die Kirche und alle ihre Glaubigen die Moglichkeit, in der
hl. Messe sich selbst darzubringen. So konnte das II. Vatikanische Konzil in Bezug auf alle Glaubigen
lehren: ,In der Teilnahme am eucharistischen Opfer, der Quelle und dem Héhepunkt des ganzen
christlichen Lebens, bringen sie das gottliche Opferlamm Gott dar und sich selbst mit ihm“ (LG 11).

6.3.7.6 Das neue Leben in Christus

Wesentlich fiir das Verstandnis der Eucharistie ist auch die Erkenntnis, dass zum Ostergeheimnis mit
dem Leiden und dem Tod auch die Auferstehung Christi gehort. Das eucharistische Opfer lasst nicht nur
das Geheimnis vom Leiden und Tod des Erlosers gegenwértig werden, sondern auch das Geheimnis der
Auferstehung, in der das Opfer seine Kronung findet. Gerade so wird Christus zum ,Brot des Lebens®,
zum lebendigen und lebendigmachenden Brot. Der Papst erinnert an die Worte, die der hl. Ambrosius
den Neugetauften als Anwendung des Auferstehungsgeschehens fiir ihr eigenes Leben einprigte: ,Wenn
heute Christus dein ist, so steht er fiir dich jeden Tag von den Toten auf” (14).

6.3.7.7 Die ganz besondere Art der Gegenwart Christi in der Eucharistie

Die ganz besondere Art der Gegenwart Christi in der Eucharistie ist eine Schliisselwahrheit fiir das
Verstindnis der Eucharistie sowie fiir das Verstidndnis ihrer Bedeutung fiir das Leben des Christen und
der ganzen Kirche.

Johannes Paul II. verweist auf Papst Paul V1., der in der Enzyklika ,Mysterium fidei“ erlautert hat, dass
diese ganz besondere Gegenwart Christi in der Eucharistie nicht in einem ausschliesslichen Sinn
»~wirklich“ genannt wird, so als wiren die anderen Arten der Vergegenwirtigung (beispielsweise durch
die Verkiindigung des Evangeliums oder durch das Gebet oder die Liebe der Glaubigen) nicht wirklich.
Im Zusammenhang mit der besonderen Art der Gegenwart Christi in der Eucharistie werde - so Papst
Paul VI. - mit dem Wort ,wirklich gegenwartig“ zum Ausdruck gebracht, dass sie substanzieller Art sei,
welche die Gegenwart des ganzen und vollstandigen Christus, des Gottmenschen, mit sich bringt. Der
Papst betont, dass die Eucharistie ein Geheimnis ist, das unser Denken iibersteigt und nur im Glauben
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erfasst werden kann, wie die Katechesen der Kirchenviter oft in Erinnerung rufen. Der Papst zitiert die
Ermahnung des hl. Cyrill von Jerusalem: ,,Schau nicht in Brot und Wein die blossen und natiirlichen
Elemente an, denn der Herr hat ausdriicklich gesagt, dass sie sein Leib und sein Blut sind: Der Glaube
versichert es dir, auch wenn die Sinne dir anderes einreden” (,Mystagogische Katechesen“ IV, 6).

6.3.7.8 Das katholische Verstandnis des Priesteramtes

Der Glaube der Kirche besagt, dass nur der Priester auf Grund der durch bischéfliche Handauflegung
empfangenen Weihevollmacht und in der Kraft des Heiligen Geistes ,wirksam® sprechen kann: ,Das ist
mein Leib, der fiir euch hingegeben wird“ und ,Das ist der Kelch des Neuen Bundes, mein Blut, das
vergossen wird zur Vergebung der Siinden.“

Wie das II. Vatikanische Konzil gelehrt hat, kommt es allen Glaubigen zu, ,kraft ihres koniglichen
Priestertums an der eucharistischen Darbringung mitzuwirken“ (LG 10), aber es ist der geweihte
Priester, der ,in der Person Christi das eucharistische Opfer vollzieht und es im Namen des ganzen
Volkes Gott darbringt” (ebenda). Entsprechend der unverinderlichen Lehre der Kirche betont der Papst
einmal mehr: ,Das Weihepriestertum ist unersetzlich, um giiltig die eucharistische Konsekration an das
Kreuzesopfer und an das Letzte Abendmahl zu binden®. Und er fiigt hinzu: ,,Die Gemeinde, die zur Feier
der Eucharistie z7usammenkommt, benétigt unbedingt einen geweihten Priester, der ihr vorsteht, um
wirklich eucharistische Versammlung sein zu konnen“ (29).

6.3.7.9 Die Bedeutung der Eucharistie fir das Leben der Glaubigen

»Die Gegenwart des lebendigen Christus in der Hostie ist Unterpfand, Wurzel und Erfiillung seiner
Gegenwart in der Welt“, sagte einmal der Griinder des Opus Dei, Josefmaria Escriva (Christus begegnen
102).

Eine fruchtbare Kommunion nahrt Christus im Herzen des Christen. Sie begriindet, fordert und bestarkt
seine Fruchtbarkeit in der Arbeit, ist Ansporn im Einsatz fiir die anderen, in der Bemiihung um gute
und gerechte Losungen in gesellschaftlichen Fragen. Eine fruchtbare Kommunion setzt die
Verbundenheit mit Christus durch die Taufe voraus, ebenso die Offenheit fiir das Evangelium und das
entsprechende Bemiihen um ein Leben, das der Gesinnung Christi entspricht.

6.3.7.10 Weitere wichtige Punkte

a. Die Einheit in der Lehre der Apostel, Leben in der Gnade und Praxis der
Tugenden, insbesondere des Glaubens, der Hoffnung und der Liebe

Der Papst betont: ,Die Feier der Eucharistie kann nicht der Ausgangspunkt der Gemeinschaft sein, sie
setzt diese vielmehr als existent voraus® (35). Erforderlich ist die Gemeinschaft in der Lehre der Apostel,
in den Sakramenten und in der hierarchischen Ordnung. Nur in dieser Gemeinschaft ist eine giiltige
Feier der Eucharistie und eine wahrhafte Teilnahme an ihr moglich.

Fiir die volle Teilnahme ist aber auch erforderlich, so zu leben in Seinem Geist, wie es notig ist, um
LAnteil an der gottlichen Natur®” (2 Petr 1, 4) erhalten zu konnen. Die Tugenden miissen gelebt werden,
insbesondere die Tugenden des Glaubens, der Hoffnung und der Liebe.

b. Die Bedeutung des Busssakramentes und der Zusammenhang mit der
Eucharistie

Um die Eucharistie fruchtbar zu empfangen, bedarf es bestimmter Voraussetzungen.

Der Papst erinnert an das Wort des hl. Paulus: ,Jeder soll sich selbst priifen; erst dann soll er von dem
Brot essen und aus dem Kelch trinken“ (1 Kor 11, 28).
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Eucharistie und Busse sind zwei miteinander verbundene Sakramente. Wenn das vom Papst in der
jiingsten Enzyklika {iber die Eucharistie von Neuem ausgesagt wird, bedeutet das nicht, dass es
wiinschenswert wire, zu einer Praxis zuriickzukehren, die in fritheren Zeiten mancherorts verbreitet
war: nicht wenige Glaubige empfingen gewohnlich die hl. Kommunion nur, wenn sie unmittelbar vorher
gebeichtet hatten. Dies ist nur dann erforderlich, wenn ein schwerer Fehler vorgekommen ist. In diesem
Sinne heisst es im Katechismus der Katholischen Kirche: ,Wer sich einer schweren Stinde bewusst ist,
muss das Sakrament der Busse empfangen, bevor er die Kommunion empfangt® (KKK 1385).

Abgesehen davon fuhrt die bewusste, glaubige Teilnahme an der Eucharistie immer zu Bemiihung und
Umkehr. Denn auch wenn es uns gelingen mag, in der Regel schwere Fehler zu vermeiden,
Unzulanglichkeiten kommen doch haufig vor. So heisst es ja in der HI. Schrift: ,,Auch der Gerechte fallt
siebenmal am Tag®. Die glaubige Mitfeier der Eucharistie spornt uns an. ,Wenn die Eucharistie das
Erlésungsopfer des Kreuzes gegenwirtig setzt und es auf sakramentale Weise fortdauern lasst, folgt aus
ihr ein fortwidhrender Anspruch zu Bekehrung®, schreibt der Papst in der Enzyklika (37).

6.3.7.11 Wie werden wir der Eucharistie gerecht (soweit dies moglich ist)?

a. Vorbild, Atmosphiire des Gebetes, sakrale Gestaltung der Gottesdienstriaume,
Ehrfurcht.

Von Edith Stein wird berichtet, dass sie einmal noch vor ihrer Bekehrung vom jiidischen Glauben zum

Christentum in einer katholischen Kirche zum Gebet verweilte und unbeabsichtigt eine Frau
beobachtete, die offenbar zwischen ihren Einkaufen die Kirche betrat, um zu beten. Die Frau kniete so
gesammelt und andichtig vor dem Tabernakel, dass Edith Stein intuitiv die besondere Gegenwart
Christi in der Eucharistie erfasste. Das war auf ihrem Bekehrungsweg ein nicht unwesentlicher Impuls.

Das Erleben einer intensiven Atmosphére des Gebetes, eines gesammelt gefeierten Gottesdienstes, aber
auch ein liebevoll gepflegtes Gotteshaus konnen eine groBe Hilfe fiir die Anndherung an Gott sein. Oft
sind nicht viele Worte nétig; der gelebte Glaube eines oder mehrerer Menschen, vielleicht auch ihr
Bittgebet, vermogen zu bewegen. Gerade in unserer Zeit ist diese Art der ,Katechese“ von vorrangiger
Bedeutung. Die Stille und manche kleine Zeichen fiihren an die Schwelle des Heiligen. Dieses Heilige zu
entdecken, ist ein wesentlicher Aspekt beim Bemiihen, den Zugang zur Eucharistie zu finden.

b. Gebet

Die Pflege des Gebetes ist fiir den Glauben an die reale Gegenwart Jesu in der Eucharistie grundlegend.
Es macht fiir die Mitfeier der hl. Messe innerlich bereit, hilft wachen Herzens das Gotteswort zu horen,
aktiv (innerlich aktiv) die verschiedenen Momente der hl. Messe zu vollziehen, sodass zum Beispiel bei
der Gabenbereitung die eigene ,,Gabe“ dazugelegt, bei der Wandlung die Einladung zur Anbetung und
die Bitte zur personlichen Wandlung wahrgenommen oder das Vaterunser zum Ausdruck der grossen
Bitten wird und die Kommunion zu einem Augenblick inniger Begegnung mit dem in der Eucharistie
gegenwirtigen Herrn. Die Pflege des Gebetes, insbesondere des persoénlichen - im Sinne von
Betrachtung und Anbetung - ist eine fast unerldssliche Voraussetzung fiir die Anndherung an das
Geheimnis des Glaubens.

C. Katechese

Die Katechese hat die Aufgabe, die verschiedenen Geheimnisse unseres Glaubens und ihren Bezug zu
unserem Leben aufzuzeigen. Sie sollte jedem Christen nahebringen, wie wichtig, zentral die Eucharistie
fiir das christliche Leben und Wirken ist, wie gerade durch die Eucharistie Gott uns nahe ist und uns die
Friichte des Erlosungswerkes Christi - seines Todes und seiner Auferstehung - in einem gewissen Sinne
unmittelbar und ,direkt“ gebracht werden. 13s sollte aufgezeigt werden, wie sich so die Mdglichkeit
eroffnet, unser Leben in all seinen Belangen mit Christus und seinem Erlésungswerk zu vereinen. Wir-
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Priester und Laien - sollten keine Miihe scheuen, um allen, die wir erreichen konnen, bewusst zu
machen, welchen Schatz wir in der hl. Messe haben.

Wir miissen lernen, aus der hl. Messe zu leben und die Messfeier in unseren Alltag hineinzutragen. Dies
ist allerdings ein Lernprozess, der unser ganzes Leben lang andauert. Wer sich auf ihn einlasst und ihn
so oft wie notig verlebendigt, beginnt die hl. Messe immer noch mehr zu lieben.

d. Bemiihen um Christsein

Das personliche Bemiihen um ein moglichst echtes Christsein und um Wirksamkeit im Geiste Christi in
Familie, Beruf und Gesellschaft, auch in der Kirche, ist Folge einer bewussten, aktiven Teilnahme an der
hl. Messe, denn in der Eucharistie spricht uns Christus an und 14dt uns zur Nachfolge ein. Er gibt sich
auch als Speise, damit wir befahigt durch ihn seinen, unseren Weg gehen. Ebenso bietet sich die hl.
Messe als Chance an: wir konnen und sollen unsere Gaben auf den Altar legen, als Wassertropfen dem
Wein der Kirche beifiigen, in der Hoffnung, dass alles in ihn, in eine Gott wohlgefillige Opfergabe,
verwandelt wird. Trotz unserer Schwachheit konnen wir so - verbunden in Christus - wirksam werden.
Wenn freilich jedes ernsthafte Bemiihen um ein echtes Christsein fehlt, verflacht auch der Bezug zur hl.
Messe und ihr Verstandnis.

e. Empfang des Busssakramentes

Erfahrungsgemaiss kommt dem regelmassigen Empfang des Busssakramentes fiir die Lebendigkeit des
Glaubens an die Eucharistie eine grosse, ja wesentliche Bedeutung zu.

Wenn eine schwere Siinde vorgekommen ist, dann ist - wie bereits erklirt - die Ausséhnung mit Gott,
oft auch mit den anderen und mit uns selbst eine Voraussetzung fiir die volle, fruchtbare Teilnahme an
der Eucharistiefeier mit Kommunionempfang. In solchen Fillen ist normalerweise immer zunichst der
Empfang des Busssakramentes erforderlich.

Der regelméssige Empfang des Busssakramentes stellt aber auch dann, wenn man sich keiner schweren
Fehler bewusst ist, eine groBe Hilfe dar. Fiir kleine Verfehlungen kann zwar auch auf andere Weise die
Vergebung erlangt werden: durch Gebet, Fasten und Almosen, durch Reueakte, das Stindenbekenntnis
am Beginn der Messe usw., doch die regelméssige Beichte gibt zu einer tiefen Gewissenserforschung,
zur bewussten Erweckung von Reue und zu konkreten Vorsitzen Anlass. Es geht dabei um den Aul- und
Ausbau einer fiir Gott offenen, reifen Menschlichkeit. Sie ist auch Gelegenheit zu geistlicher Begleitung
durch den Priester; vor allem aber ist sie eine sehr personliche Begegnung mit Christus, dem Erloser,
der uns von allem, was uns belastet, befreit, uns ermutigt und uns durch die Friichte der von ihm
erwirkten Erlésung beisteht. Die Beichte hilft uns, unser Bemiihen lebendig zu erhalten. Die Eucharistie
aber bleibt fiir dieses Bemiihen die tragende Mitte.

Schliesslich scheint mir die Feststellung wichtig: Wenn jemand die hl. Kommunion nicht empfangt, weil
ein Hindernis besteht oder einfach, weil er/sie sich dafiir nicht disponiert fiihlt, dann ist zu bedenken,
dass die Teilnahme an der hl. Messe auch ohne Kommunionempfang sinn- und wertvoll ist. Denn immer
ist sie eine Begegnung mit Christus, mit seinem Wort, seinem Erlosungsgeheimnis, seinem Opfer am
Kreuz und seiner Auferstehung, und immer bietet die hl. Messe die Méglichkeit, sich geistig mit dem
Opfer Christi und der ganzen Kirche zu vereinen.

6.3.7.12 Was tun, damit insbesondere die Jugend den Zugang findet?

Das gelebte Vorbild aus Uberzeugung und echter Liebe zur Eucharistie ohne
Minderwertigkeitskomplexe und ohne falsche Riicksichten und Angste, was andere denken konnten,
wenn man selbst die Messe besucht und die anderen das nicht tun, ist langfristig wohl das Wichtigste,
um auch der Jugend Wert und Bedeutung der Messfeier zu erschliessen; und dass wir den anderen,
wenn sie uns fragen, nicht verbergen, welches unsere Hoffnung ist, ergibt sich als beinahe
selbstverstiandliche Konsequenz unseres Glaubens an die Eucharistie. Lieben wir die hl. Messe, dann
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wird die Liebe Christi unser Leben verwandeln und fruchtbar machen! Auch andere - zunichst werden

es vielleicht nur einzelne sein, mit der Zeit wahrscheinlich viele - werden sich anschliessen und
mitkommen.

Es werden, davon bin ich liberzeugt, auch geniigend geistliche Berufe wachsen. Die Eucharistie ist eine
Quelle, die nie versiegt.
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7 Betet fur die Verstorbenen!

Besinnung » Novene « Gebete « Litanei « Bibelworte « Texte von Heiligen - Kanisius Verlag

7.1 Biblische Spuren?

Hat die Lehre vom sogenannten »Fegfeuer« ihre Wurzeln im Alten Testament? — Dem wollen wir im
Folgenden kurz nachgehen. Hier gilt es vor allem auf ein Buch hinzuweisen, dass bei den Katholiken
zum Kanon der Heiligen Schrift zahlt: das Zweite Makkabderbuch. Es handelt vom Kampf der Juden im
zweiten Jahrhundert vor Christus gegen eine feindliche Umwelt. Die Mischkultur des Hellenismus
drohte auch die Eigenstiandigkeit der jiidischen Religion und ihres Brauchtums aufzusaugen. Dagegen
wehrten sich die Makkabier in blutigen Schlachten.

In dem fiir unsere Frage interessanten Kapitel 12, Verse 38 —45, erzihlt der heilige Schriftsteller, wie
Judas Makkabdus die Leichname der in einer Schlacht Gefallenen bestattet. Dabei beten die
Anwesenden ein Siihnegebet fiir die Toten zur Tilgungihrer Verfehlungen. Denn zum Schutze gegen den
Feind haben sie unter ihren Kleidern Gotzenamulette getragen, statt auf den lebendigen Gott zu
vertrauen. Judas sammelt sogar Geld, damit im Tempel ein Siihneopfer dargebracht werde. Er tut dies
im Hinblick auf die Auferstehungund den herrlichen Lohn, den jene empfangen, die fromm entschlafen.
Die Siinden der Gefallenen sollen durch Gebete und Opfer der Lebenden getilgt werden, damit sie wie
die Gerechten der Auferstehung teilhaftig werden.

Dieser Text ist eines der frithesten Zeugnisse fiir den Glauben an die Auferstehung der Toten. Zudem
zeigt uns Judas' Verhalten, dass schon im Judentum das Gedachtnis der Toten hochgehalten und fiir sie
gebetet und geopfert wurde.

Und was steht im Neuen Testament?
Als Hinweis auf die Lehre vom »Fegfeuer« wird im allgemeinen der folgende Text angefiihrt:

»Ob jemand auf diesen Grund (= Jesus Christus) Gold baut oder Silber, Edelstein, Holz, Heu oder Stroh,
es wird eines jeden Werk offenbar werden; denn der Tag (des Herrn) wird es ans Licht bringen, weil er
sich in Feuer offenbar macht, und wie das Werk eines jeden ist, wird das Feuer erproben. Wenn
jemandes Werk, das er aufgebaut hat, standhilt, so wird er Lohn empfangen. Wenn jemandes Werk
verbrennt, so wird er bestraft werden. Zwar wird er gerettet, aber nur wie durch Feuer hindurch« (1 Kor
3,10—15).

Der Apostel Paulus spricht in diesem Text aber nicht vom »Fegfeuer«, sondern vom Jiingsten Gericht.
Die eigentliche Bewidhrung des Glaubens und seiner Werke wird im Feuer des letzten Gerichts
durchgestanden. Wessen Werk in dieser Bewdhrungsprobe nicht standhalt, der wird bestraft werden —
»wie durch Feuer hindurch«. Damit will Paulus wohl sagen, dass ein wenig bewdhrter Christ beim
Kommen des Herrn nur mit knapper Not bestehen kann (Otto Karrer). Von einer jenseitigen
Feuerliauterung ist in diesem Text nicht ausdriicklich die Rede.

Das Wort in Mt 12,32: »Wer wider den Heiligen Geist redet, dem wird nicht vergeben/weder in dieser
noch in der kiinftigen Welt«, legt nahe, dass es im ewigen Leben eine Vergebung gibt. Aber auch hier
wiirden wir den Schrifttext vergewaltigen, wenn wir eine Lehre vom »Fegfeuer« daraus herauslesen
wiirden.

Insgesamt wird man wohl sagen miissen, dass es nur geringe biblische Spuren gibt, aus denen man auf
eine »Fegfeuer«-Lehre schliessen konnte.
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7.2 Lehre der Kirche

Auf die Paulusstellei Kor 3,15 griinden der heilige Augustinus, der heilige Thomas von Aquin und andere
Kirchenlehrer ihre Ansicht, dass es ein » Fegfeuer« gehe. Es liegt also eine lebendige kirchliche Tradition
vor. Das, was mit dem »Fegfeuer« gemeint ist, hat die Kirche immer wieder verkiindet, zu-letzt auf dem
Konzil von Trient (1545 bis 1563):

»Erleuchtet vom heiligen Geist, belehrt durch die Heilige Schrift und die alte Uber-lieferung der Viter,
hat die katholische Kirche auf den heiligen Konzilien und zuletzt auf dieser allgemeinen Versammlung
gelehrt: Es gibt ein Purgatorium, eine Reinigung.«

Gegeniiber allen nidheren Erlauterungen und Ausschmiickungen, was nun im »Fegfeuer« genau
geschehe und ob dieser Vorgang zeitlich erfasst werden konne, gibt sie sich sehr vorsichtig. Dafiir hat
hier die Fantasie der Volksfrommigkeit ein reiches Betatigungsfeld gefunden.

7.3 »Fegfeuer« oder Reinigungsort (Lauterungsort)?

Wie oft festgestellt wird, ist das Wort » Fegfeuer«, das sich nur im Deutschen findet, nicht eben gliicklich
gewihlt. Man denkt dabei gleich an Hexen und Teufel. Oder gar an Hochofen, in denen die Seelen in
einer gewaltigen Gluthitze mittels gliihender Flammen gereinigt werden. Oder sogar an eine zeitlich
begrenzte Holle. Das ist damit aber nicht gemeint. »Was hier mit /Reinigung' gemeint ist, ist ein
gewaltiger Prozess, ein Prozess, in dem der Mensch Gott ndherkommt. Darum ist auch der Gedanke an
Strafe eher hinderlich. Hier geht es um das Abstreifen der letzten Reste des alten Menschen, um Reifung
des ,neuen Menschen'« (Erich Klausener).

Auf den altdeutschen Begriff »Fegfeuer« sollte man verzichten. Das lateinische Wort »purgatoriume«
konnte man mit » Reinigungsort« oder » Liuterungsort« widergeben, aber auch das sind unzureichende
Begriffe. Im Jenseits gelten weder unsere Zeit- noch unsere Ortsvorstellungen; man sollte deshalb auch
nicht von einem »Ort« reden. Am besten beldsst man es bei der »Reinigung«, wobei es dabei eben um
die Entstehung des neuen reinen Menschen geht. Grofe Kirchenviter waren wie schon gesagt der
Ansicht, die Reinigung geschehe wie durch eine Art geistiges Feuer. Das Bild des Feuers verweist auf
einen Vorgang, in dem die Herztiefe des Menschen frei wird fiir Gott. Dabei handelt es sich um einen
schmerzhaften Prozess. Die Verstorbenen leiden, weil sie von der Anschauung Gottes noch
ausgeschlossen sind und sich dennoch ganz zu Gott hingezogen fiihlen. Diese schmerzliche Reifung auf
Gott hin ist mit dem sogenannten »Fegfeuer« gemeint.

Was hat das mit unserem Leben zu tun? Unser Verhilinis zu Gott ist nicht frei von jeder Zweideutigkeit.
Wir haben uns zwar grundsitzlich fiir ihn entschieden, aber diese Entscheidung in allen Konsequenzen
durch-zuhalten, fillt uns schwer. Zwar haben wir niemanden umgebracht und Gott nicht verleugnet,
aber vielleicht haben wir ofters gelogen und uns dadurch Vorteile verschafft. Oder wir haben aus
Nachlassigkeit andere Menschen verletzt oder wichtige Hilfeleistungen unterlassen. » Der Glaube und
die Liebe bleibt allemal hinter dem zuriick, was wir sein konnten« (Anton Taubl). Wenn der Mensch
stirbt, wird er sich seiner Unfertigkeit so richtig bewusst. Der Schutt des Lebens, die Siindenschlacken
miissen abgetragen werden. So macht jeder Mensch — sofern er sich nicht ganzlich von Gott losgesagt
hat — nach seinem Tod einen LauterungsProzess durch, bis er wirklich christusférmig wird und nun
endgiiltig auf Gott trifft, der sein grundsatzliches Lebensziel schon immer war.

7.3.1 »Arme Seelen«

Dazu sagt das Konzil von Trient:
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»Es gibt ein Purgatorium und die darin noch zuriickgehaltenen Seelen finden eine Hilfe in den Fiirbitten
der Glaubigen, vor allem aber in dem Gott wohlgefilligen Opfer des Altares.«

Auf Grund der Einheit mit Christus ist die Kirche auch mit ihren verstorbenen Gliedern eng verbunden.
Alle Glaubenden bilden eine einzige Gemeinschaft, die fiireinander einsteht. Das ist mit ein Grund,
weshalb wir unser Gebet fiirbittender Weise den Verstorbenen zukommen lassen sollen. Verzichten wir
aber besser auf das Wort » Arme Seelen«. Diese Menschen sind im Verhélinis zu uns Lebenden schon
viel weiter und haben die feste Aussicht, einst die ewige Freude bei Gott geniessen zu diirfen.

Es ist aber von bleibendem Wert, fiir die Verstorbenen zu beten. Dafiir bietet uns die Kirche einen
reichen Gebetsschatz an: das Vaterunser, das Ave Maria, den Rosenkranz und viele andere Gebete.
Insbesondere ist die Aufopferung der heiligen: Eucharistiefeier von Nutzen fiir die Verstorbenen.

Allerdings nicht nach dem Grundsatz: Je mehr Messen, desto schneller springt die Seele aus dem
Fegfeuer. Da niitzen auch die 30000 Messen, die Kaiser Karl V. lesen liess, nichts. Gott lasst seiner nicht
spotten. Die Verstorbenen liegen ganz unter der Verfliigung Gottes. »Gott kann also in der
verschiedensten Weise als Durchfiihrung seines erlosenden und erbarmenden Ratschlusses in Christo
die Ausreifung des vollendeten Menschen erleichtern und beschleunigen« (Karl Rahner).

Im »Schreiben zu einigen Fragen der Eschatologie« vom 17. Mai 1979 an alle Bischofe bekriftigt die
Kongregation fiir die Glaubenslehre den Glauben der Kirche » an die Seligkeit der Gerechten« und eine
ewige Strafe fiir den Siinder. Zum Thema unserer Schrift sagt sie zusammenfassend: »Was aber die
Auserwihlten betrifft, so glaubt sie (ndmlich die Kirche), dass vor der Anschauung Gottes eine
Reinigung stattfinden kann, die jedoch von der Strafe der Verdammten vollig verschieden ist.«

7.3.2 Allerseelen

In besonderer Weise wird der Verstorbenen zu Allerseelen gedacht. Mit dem Gedichtnistag
Allerheiligen, der seit 835 in der Kirche gefeiert wird, wird diese Zeit eingeleitet. Darauf folgt am 2.
November Allerseelen, der Gedichtnistag aller Verstorbenen. 1006 hat Papst Johannes XIX. dieses Fest
fiir die ganze Kirche angeordnet. An vielen Orten ist es iiblich, an diesen Tagen wieder nach Hause zu
gehen, dorthin, wo man aufgewachsen ist, wo die Angehorigen begraben liegen. Die Lebenden und die
Toten kommen miteinander intensiv ins Gespriach und denken aneinander. Nach dem Gottesdienst
besucht man am Allerheiligennachmittag die Gréber, die wunderschon geschmiickt sind. Man besprengt
sie mit Weihwasser und betet fiir die Seelenruhe der verstorbenen Angehorigen. Und man geht wieder
heim mit dem Vorsatz, mit den Verstorbenen betend in stindiger Verbindung zu bleiben.

7.4 Novene fir die Verstorbenen

7.4.1.1 Erster Tag

Die Entschlafenen miissen eine leidvolle Lauterung iiber sich ergehen lassen. Was sie gefehlt und

unterlassen haben, kommt jetzt — im Angesichte Gottes — zu Tage. Gross ist ihr Schmerz iiber ihre
Schuld.

Und wie steht es mit mir? Wie gross ist mein Schmerziiber meine Verfehlungen? » Erbarme dich meiner,
o Gott, nach deiner' Barmherzigkeit. Nach der Fiille deines Erbarmens tilge mein Vergehen. Wasche
mich bis auf den Grund von meiner Schuld, von meinen Siinden reinige mich« (Psalm 50). Maria,
Mutter Gottes, komm mir mit deiner méachtigen Fiirbitte zu Hilfe!

Vater unser...; Gegriisst seist du, Maria... (jeden Tag)
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7.4.1.2 Zweiter Tag

Die Verstorbenen trauern der verlorenen Zeit nach. Sie haben nicht so gelebt, wie es moglich gewesen
wire. Die verpassten Chancen, sich als wirkliche Christen zu bewéhren, stecken ihnen wie Stacheln im
Fleisch.

Barmherziger Gott! Wir haben noch Zeit, die Chance, gute Christen zu sein, zu niitzen und zu ergreifen.
Und sollten wir fehlen, so schenk uns immer wieder Verzeihung fiir unsere Siinden.

Maria, Mutter Gottes, komm ihnen mit deiner machtigen Fiirbitte zu Hilfe!

7.4.1.3 Dritter Tag

Den toten Christen steht ihre Stindenschuld deutlich vor Augen. Sie sind traurig dariiber und fréhlich
zugleich, denn nun diirfen sie sich all dieser Schuld entledigen, damit sie Gott von Angesicht zu
Angesicht sehen konnen.

Barmherziger Gott! Es gibt das schone Wort von der felix culpa, der gliicklichen Schuld. Denn wenn wir
schuldig werden, so bist du bereit, uns wieder zu verzeihen, damit auch wir dich einst schauen konnen.

Maria, Mutter Gottes, komm Uns mit deiner méchtigen Fiirbitte zu Hilfe!

7.4.1.4 Vierter Tag

Den Abgeschiedenen fillt es nun wie Schuppen von den Augen. Es schmerzt sie, dass sie Gottes Willen
nicht nachgekommen sind. Es tut ihnen weh, den eigenen Willen jenem Gottes vorangestellt zu haben.

Mein Gott! Auch ich gehe oft meine eigenen Wege, ohne auf deinen Willen zu achten. Gib mir Kraft, die
Vaterunserbitte »Dein Wille geschehe wie im Himmel so auch auf Erden« voll und ganz ernst zu
nehmen.

Maria, Mutter Gottes, komm ihnen und mir mit deiner Fiirbitte zu Hilfe!

7.4.1.5 Finfter Tag
Die Verstorbenen miissen einen AusreifungsProzess durchmachen. Sie sollen den »alten Menschen«

endgiiltig abstreifen, um den »neuen, gottwohlgefalligen anzuziehen.

O Gott! Hab Geduld mit mir, dass es mir nicht recht gelingen will, den »neuen Menschen« schon jetzt
anzuziehen. Bewahre mich davor, immer in den alten Tramp zuriickzufallen. Gib mir Ausdauer im
Guten. Maria, Mutter Gottes, komm uns und allen Verstorbenen zu Hilfe!

7.4.1.6 Sechster Tag

Eine Quelle des Trostes fiir die Entschlafenen ist das Andenken an das bittere Leiden Jesu Christi, durch
das sie sich gerettet wissen. Sie freuen sich darauf, bald bei Gott sein zu diirfen.

Barmherziger Gott! Durch dein bitteres Leiden, deinen schmachvollen Tod und deine grossartige
Auferweckung hast du auch mich erlst. Hilf mir, mit deiner Gnade treu mitzuwirken, damit aus mir ein
erloster Mensch wird.

Maria, Mutter Gottes, sei bei uns im Andenken an das bittere Leiden deines Sohnes.

7.4.1.7 Siebter Tag

Die Verstorbenen sind keine » Armen Seelen«. Paulus sagt: » Wenn wir sterben, geh6ren wir dem Herrn«
(Romer 14, 8). Wir haben also das gute Recht, von den Entschlafenen »besser« zu reden, als wir es
iiblicherweise tun.
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Wir sind die streitende und leidende Kirche, die Verstorbenen warten darauf, zur verherrlichten Kirche

zu gehoren. Gib uns Beharrlichkeit im Guten, damit auch wir dereinst den Weg der Gerechten gehen
diirfen.

Maria, Mutter Gottes, sei bei uns in der Stunde unseres Todes.

7.4.1.8 Achter Tag

Die Entschlafenen leiden am brennenden Verlangen nach der Anschauung Gottes. Sic verzehren sich in
Liebe und Sehnsucht nach dem ewigen Lobpreis Gottes.

Vater der Barmherzigkeit! Stille ihre Sehnsucht. Hole sie endgiiltig heim zu dir in die Herrlichkeit. Und
sollte ich einmal scheiden miissen, so scheide du nicht von mir, sondern schenke mir das ewige Leben
bei dir. Maria, Mutter Gottes, bitte fiir alle Entschlafenen!

7.4.1.9 Neunter Tag

Wie leiden doch die Abgeschiedenen im Jenseits: der Reueschmerz, die Reinigung von aller Schuld, das
schmerzliche Reifen zum Gott wohlgefilligen Menschen, die Sehnsucht nach der Anschauung Gottes.
Barmherziger Gott, wie oft litt ich, da ich fern von dir oder ohne dich lebte. Du aber hast immer wieder
nach mir ausgeschaut. Ich danke dir dafiir. Lass mich die Kraft deiner Nahe spiiren.

Maria, Mutter Gottes, steh uns bei jetzt und in der Stunde unseres Scheidens.

7.5 Gebete fir die Verstorbenen

Weg zu den Taten

Das Gebet ist unser Weg zu den Toten und es muss unser tiglicher Weg sein: es ist das Band der Liebe,
der Anfang einer Vereinigung, die immer reicher, immer fiihlbarer wird, je naher wir an die Grenze
greifen.

Reinhold Schneider
Sentenz

Ich bete fiir die Verstorbenen, damit sie, wenn sie in der ewigen Herrlichkeit sein werden, auch fiir mich
bitten.

HI. Augustinus

Totenhymnus der Ostkirche Uber Lebende und Tote hast du Macht, Urquell des Lebens. So gib den von
der Erde zu dir Entriickten den Anteil an dem Himmel und den Glanz der Heiligen, Herr, deiner
ruhmgekronten Sieger im Streit.

O Wort, das einst mir Dasein verliehen, Urquell des Lebens, du, der wieder durch Gnade mich schon
schuf, lass als Erbarmer im ersehnten Schoss des Erzvaters Abraham wohnen deine Knechte, die von
hier geschieden.

Du, mein Erretter, bist ganz leuchtendste Lieblichkeit, du bist ganz unersittliche Liebe.

Aus dem Strome der Wonne, aus der Flut der Vergebung lass die Entschlafenen trinken, die
unaufhorlich dich preisen. Amen.

Memorare fur die Verstorbenen

61



Gedenke, o giitigste Jungfrau Maria, von Ewigkeit ist es unerhort, dass einer, der zu dir seine Zuflucht
genommen, deine Hilfe angerufen, um deine Fiirsprache gebeten, von dir sei verlassen worden. Von
diesem Vertrauen beseelt, eile ich zu dir, Jungfrau und Mutter; zu dir komme ich, vor dir stehe ich.
Heute méchte ich aber nicht fiir mich bitten, sondern fiir alle Abgeschiedenen und all jene, die in diesem
Augenblick sterben. Steh ihnen bei, sei du ihnen die liebevolle Hilfe, derer sie bediirfen. Amen.

Gebet fiir die verstorbenen Eltern
Gott, du hast uns geboten, Vater und Mutter

zu ehren. Erbarme dich gnidig meiner verstorbenen Eltern (meiner verstorbenen Mutter, meines
verstorbenen Vaters); verzeihe ihnen ihre Stinden und gib, dass ich sie einst wiedersehe in der Freude
des ewigen Lichtes. Durch Christus, unseren Herrn. Amen.

Gebet fiir einen Verstorbenen Wir bitten dich, Herr: In deiner viterlichen Giite erbarme dich der Seele
deines Dieners N. (deiner Dienerin N.), reinige sie von aller Siindenschuld und schenke ihm (ihr) Anteil
am gottlichen Leben.

Durch Christus, unseren Herrn. Amen.

7.6 Litanei flr die Verstorbenen

Herr, erbarme dich ihrer!

Christus, erbarme dich ihrer!

Herr, erbarme dich ihrer!

Christus, hore uns! — Christus, erhore uns! Gott Vater vom Himmel — Erbarme dich ihrer!

Gott Sohn, Erloser der Welt Gott Heiliger Geist Heilige Dreifaltigkeit, ein einiger Gott Heilige Maria —
Bitte fiir sie!

Heilige Mutter Gottes Mutter der Barmherzigkeit Trosterin der Betriibten Heiliger Erzengel Michael
Alle heiligen Engel und Erzengel —

Bittet fiir sie!

Heiliger Johannes der Taufer — Bitte fiir sie! Alle heiligen Patriarchen und Propheten — Bittet fiir sie!
Heiliger Josef — Bitte fiir sie!

Alle heiligen Apostel und Evangelisten — Bittet fiir sie!
Alle heiligen Jiinger des Herrn

Alle heiligen Martyrer

Alle heiligen Bischofe und Bekenner

Alle heiligen Kirchenlehrer

Alle heiligen Priester

Alle heiligen M6onche und Einsiedler

Alle heiligen Jungfrauen und Frauen

Alle Heiligen Gottes
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Sei ihnen gnadig — Verschone sie, o Herr! Sei ihnen gnadig — Erlose sie, o Herr!
Von allem Ubel

Von der Strenge deiner Gerechtigkeit

Von der tiefen Traurigkeit

Von der schmerzlichen Sehnsucht

Durch deine heilige Menschwerdung
Durch deine tiefe Demut

Durch deinen vollkommenen Gehorsam
Durch deine freiwillige Armut

Durch deine Geduld und Milde

Durch den Reichtum deiner Liebe

Durch deine bitteren Leiden

Durch deine Todesangst am Olberg

Durch deine Gefangennahme

Durch deine grausame Geisselung

Durch deine schmachvolle Dornenkrénung
Durch deinen schmerzlichen Kreuzweg
Durch deine peinvolle Kreuzigung

Durch deine qualvolle Verlassenheit Durch deinen bitteren Tod Durch deine glorreiche Auferstehung
Durch die Sendung des Heiligen Geistes Wir armen Siinder —

Wir bitten dich, erhore uns!

Dass du dich aller verstorbenen Christglaubigen gnadig erbarmen wollest Dass du allezeit unser Gebet
fiir sie erhoren wollest

Dass du die Seelen, deren Leiden wir mitverschuldet haben, erl6sen wollest Dass du dich besonders der
Verstorbenen, deren niemand mehr auf Erden gedenkt, erbarmen wollest

Dass du allen Christglaubigen barmherzige Liebe zu ihnen geben wollest

Dass du unsere Eltern, Verwandten und Freunde von ihrer Schuld befreien wollest

Dass du unseren verstorbenen Seelsorgern und Erziehern die ewige Ruhe schenken wollest
Dass du unsere verstorbenen Wohltiter mit deiner Herrlichkeit belohnen wollest —

Wir bitten dich, erhore uns!

Dass du allen Seelen der verstorbenen Christglaubigen die ewige Ruhe schenken wollest Du Konigin der
Herrlichkeit Jesus, Du Sohn Gottes Lamm Gottes, du nimmst hinweg die Siinden der Welt. — Verschone
sie, o Herr!

Lamm Gottes, du nimmst hinweg die Stinden der Welt. — Erhore sie, o Herr!
Lamm Gottes, du nimmst hinweg die Stinden der Welt. — Erbarme dich ihrer!

Lasset uns beten! Herr iiber Leben und Tod. Erzeige deinen Dienerinnen und Dienern, die an dich
geglaubt und auf dich gehofft haben, deine Barmherzigkeit. Schenke ihnen Vergebung ihrer Schuld und
fithre sie zu dir.
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Durch Christus, unseren Herrn. Amen.

7.7 Bibelworte

Wer in seine (Gottes) Ruhe eingeht (= wer als Glaubender stirbt), »ruht aus von seinen Werken«, wie
Gott von den seinen (am siebten Tag). Hebraer 4, 10f

Gott ist nicht ein Gott von Toten, sondern von Lebendigen. Mattius 22,32
Gott ist kein Gott von Toten, sondern von Lebendigen; denn ihm leben alle.
Lukas 20,38

Jesus sprach zu ihm: »Wahrlich, ich sage dir, heute noch wirst du mit mir im Paradiese sein!« Lukas
23,43

Da sprach Jesus zu ihr: »Ich bin die Auferstehung und das Leben. Wer an mich glaubt, wird leben, auch
wenn er gestorben ist; und jeder, der lebt und an mich glaubt, wird in Ewigkeit nicht sterben. Glaubst
du dies? Johannes 11,25/26

dennoch sind wir guten Mutes und mochten am liebsten aus dem Leib auswandern, um beim Herrn
daheim zu sein. 2 Korinther 5,8

Ich habe Lust aufzubrechen (zu sterben), um bei Christus zu sein — das wire ja weitaus das beste.
Philipper 1, 23

Wir mochten euch, Briider, iiber die Entschlafenen nicht im Ungewissen lassen. Thr sollt ja nicht trauern
wie die andern, die keine Hoffnung haben. Wie wir namlich glauben, dass Jesus gestorben und
auferstanden ist, so wird Gott auch die in Jesus Entschlafenen mit ihm heimfiithren.

Denn das konnen wir euch mit einem Wort des Herrn sagen: wir, die noch Lebenden, die bis zum
Kommen des Herrn noch iibrig bleiben, werden durchaus nicht im Vorteil sein gegeniiber den
Entschlafenen. Denn er, der Herr, wird beim Befehlsruf, bei der Stimme des Erzengels, beim Schall der
Posaune Gottes vom Himmel herniederkommen; zuerst werden die Toten auferstehen, die in Christus
sind; dann werden wir, die lebend zuriickgebliebenen, zusammen mit ihnen entriickt werden auf den
Wolken, dem Herrn entgegen in die Liifte; und so werden wir immerdar mit dem Herrn vereint sein. So
trostet einander mit diesen Worten. 1 Thessalonicher 4,13—18

Auch ich sage euch: Machet euch Freunde mit dem unniitzen Mammon (seid grossziigig!), damit man
euch, wenn es damit zu Ende geht, in die ewigen Zelte aufnehme (auch auf Grund der Fiirbitte noch
Lebender). Lukas 16,9

Es lebt ja niemand von uns fiir sich selbst, und niemand stirbt fiir sich selbst: wenn wir leben, leben wir
fiir den Herrn, und wenn wir sterben, sterben wir fiir den Herrn; wir mégen also leben oder sterben, wir
gehoren dem Herrn.  Rémer 14,8

Wenn wir aber mit Christus gestorben sind, so glauben wir, dass wir auch mit ihm leben.

Romer 6, 8

7.7.1 Texte von Heiligen

Was wir verloren haben, hat uns Gott gegeben. Da er es uns wieder genommen, so geschehe des Herrn
Wille. Gott weiss besser als wir, was uns frommt und zum Heile dient.
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HI. Thomas Morus

Weine nicht iibermissig wie diejenigen, die all ihr Denken an dieses vergéngliche und armselige Leben
verschenken und sich nicht darauf besinnen, dass wir fortwandern in die Ewigkeit, wo wir nach einem
christlichen Leben unsere lieben Verstorbenen wiederfinden werden, um sie nie mehr verlieren zu
miissen.

HI. Franz von Sales

Wir trauern nicht, dass wir einen so herrlichen Menschen verloren haben. Wir danken Gott, dass er
unser war; nein, dass er unser ist. Denn vor Gott lebt alles, und wer zum Herrn heimkehrt, der bleibt in

der Familie.
HI. Hieronymus

Ich sterbe, aber meine Liebe zu euch stirbt nicht. Ich werde euch im Himmel lieben, wie ich euch auf
Erden geliebt habe.

HI. Johannes Berchmans

Eure liebe Mutter ist hiniibergegangen in ein schoneres Land, in eine bessere Heimat. Sie bleibt auch
jetzt noch eure Mutter driiben im Jenseits.

HI. Chrysostomus
Wir haben die sichere Hoffnung, dass wir nach dem Tode in Gottes Hinden sein werden.
HI. Augustinus

Die Zeit, Gott zu suchen, ist dieses Leben; die Zeit, ihn zu finden, ist der Tod; die Zeit, thn zu besitzen,
ist die Ewigkeit.

HI. Franz von Sales
Gut ist der Tod dem Frommen, wo immer er an ihn herantreten mag.
Hl. Augustinus
Der Tod ist nicht fiir schlimm zu achten, dem ein gutes Leben vorangegangen.

HI. Cyrill
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8 Familienschuld und Heilung

Vergebungs- und Siihnegebete fiir Verstorbene - Gebete zum Abbau geistlicher Belastungen auf
Familien, Gruppen, Nationen und Orten

P. Bruno Meusburger Cop

8.1 Grundlegung

8.1.1 Die kirchliche Lehre von der Erbsiinde

Im Licht der gottlichen Offenbarung belehrt uns die Kirche iiber die Realitét einer Schuldverflochtenheit
innerhalb der gesamten Menschheit (aus dem Katechismus der Katholischen Kirche, KKK 403, 404,

407, 408, 418, 419):

Das ganze Menschengeschlecht ist in Adam wie der eine Leib eines einzelnen Menschen. Wegen dieser
Einheit des Menschengeschlechtes sind alle Menschen in die Siinde Adams verstrickt, so wie alle in
die Gerechtigkeit Christi einbezogen sind. Indem Adam und Eva dem Versucher nachgeben, begehen sie
eine personliche Siinde, aber diese Siinde trifft die Menschennatur, die sie in der Folge im gefallenen
Zustand weitergeben. Sie ist eine Siinde, die durch Fortpflanzung (Abstammung 978) an die ganze
Menschheit weitergegeben wird, ndmlich durch die Weitergabe einer menschlichen Natur, die der
urspriinglichen Heiligkeit und Gerechtigkeit mangelt. Sie ist ,,Stinde' im iibertragenen Sinn, eine Siinde,
die man ,miterhalten®, nicht aber begangen hat, ein Zustand, keine Tat. Sie ist ,,der Tod der Seele®. Sie
wird zusammen mit der menschlichen Natur durch Fortpflanzung iibertragen und nicht etwa bloss
durch Nachahmung. Infolge der Erbsiinde verlor der Mensch seine Ahnlichkeit und freundschaftlichen
Umgang mit Gott (705), wurden die Menschen voneinander getrennt (845), ist die menschliche Natur
in ihren Kriften geschwidcht und von Krankheiten geplagt (1505), der Unwissenheit, der
Selbstentfremdung, dem Leiden und der Herrschaft des Todes unterworfen und zur Siinde, ja zum
Laster (1865) geneigt. Die Erbsiinde fiihrt zur Knechtschaft unter der Gewalt des Teufels. Die Welt als
Ganze ist dadurch in einer siindigen Verfassung. Die ,Siinde der Welt“ bezeichnet den negativen
Einfluss, den die Gemeinschaftssituationen und Gesellschaftsstrukturen, die aus den Siinden der
Menschen hervorgegangen sind, auf die Menschen ausiiben. ,Siindige Strukturen't sind Ausdruck und
Wirkung personlicher Siinden. (1869)

Zusammenfassung: Das ganze Menschengeschlecht ist eine organische Einheit. Durch die Siinde der
Stammelten wird die menschliche Natur in einem mangelhaften Zustand durch Fonpflanzung
(Abstammung) an jeden Menschen weitergegeben.

8.1.2 Das Beziehungsgeflecht (d.h. auch die Schuldverflochtenheit) innerhalb der
Menschheit hat verschiedene Konkretisierungen. Verdichtungen und Dimensionen:

Jeder Mensch ist hineingeboren in ein natirliches (Menschheit) und ein {ibernatiirliches
Beziehungsgeflecht (Kirche). Wir fangen nicht bei Null an. sondern iibernehmen ein se.hr
verschiedenartiges Erbe von unseren Eltern. Grosseltern etc.: Materiell. Genetisch. Sozial. Ideell.
Geistig...
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Die Beziehungen innerhalb der Menschheitsfamilie haben synchronen und diachronen Charakter: das
Tun des Einzelnen wird beeinflusst durch die Menschen seiner Umgebung (synchron) und jene, die
zeitlich vor ihm gelebt haben oder nach ihm leben (diachron); ebenso beeinflusst jeder Mensch auch
seinerseits die Menschen um ihn. vor und nach ihm. Das Gute oder Bose des Einzelnen hat
Auswirkungen auf alle anderen in allen Ebenen von Raum und Zeit.

Weil es in Gott verschiedene innergottliche Relationen gibt, lebt auch der nach dem Bilde Gottes
geschaffene Mensch in seiner Einheit von Leib und Seele innerhalb verschiedener Beziehungsgeflechte:
materielle und geistige, Raum und Zeit iiberschreitende, genetisch-familidre (Charakter, Aussehen...),
kollektivpsychologische (,,Amerikaner sind so und so...), historisch-nationale (,,Die Deutschen und das
1000-jahrige Reich®), soziale (Milieu), geistige (Segen und Fluch), geographische, kulturelle, politische,
wirtschaftliche (,,Dritte Welt®).

Die Menschheit ist nicht wie ein Haufen einzelner Kieselsteine, die nebeneinander und iibereinander
liegen, sondern von Natur aus einem lebendigen Organismus mit einem komplexen Beziehungsgeflecht
vergleichbar:

e Menschentypen: (,Weisse“, ,Schwarze, ,Indianer®, ,,Asiaten®...)

e Nationen, Staatengebilde. Volksgruppen: (,Osterreicher, ,Deutsche* ,Alemannen®,
,Vorarlberger®,...) mit ihrer jeweiligen Heil und Unheilsgeschichte (Kriege, Kolonialisierung,
Ausbeutung, Unterdriickung...), die auch im Zusammenhang mit den jeweiligen Herrschern
und Verantwortlichen steht (Kaiser, Konige, Diktatoren...)

e Landstriche. Stadte, Dorfer. Ansiedlungen: (,,Bregenzerwilder”, ,Wiener<,...) (vgl. ,, Was kann
ans Nazareth schon Gutes kommen? “)

e Eigene Familie und Sippe: Verbindung durch Blutsbande iiber Generationen; hier findet die
eigentliche Ubertragung korperlichpsychischer und geistig-seelischer Merkmale durch
Fortpflanzung statt.

o Fremde Familien: die uns zur eigenen werden: Schwiegerfamilie durch Heirat (Tob 8,21),
Adoption, Pflegefamilie...

o Geistliche Familien: Pfarrgemeinde, Ordensfamilie, Geistliche Bewegung, Diozese, Kirche mit
ihrer Heils- wund Unheilsgeschichte (Hexenverbrennungen, Zwangsbekehrungen,
Kirchenspaltungen...); Eintritt und Anteilnahme durch die Sakramente, Ordensgeliibde, diverse
Versprechen...

e Es gibt auch Gebiete, Orte, Plidtze, Objekte, Gegenstiande, die durch friihere, noch ungesiihnte
Schuld — oder durch Fluch belastet sind. Eine Segnung dieser Objekte allein reicht nicht immer
aus, um spiirbare geistliche Belastungen zu beenden, sondern erfordert oft auch Sithnegebete
und Befreiungsgebete fiir jene Seelen, die noch daran gebunden sind.

e Zusammenfassung: Das Beziehungsgeflecht, in dem der Mensch aufwichst, hat verschiedene
Dimensionen und Verdichtungen. Das Tun des Einzelnen beeinflusst jeden anderen und wird
von jedem Einzelnen beeinflusst.

8.1.3 Segen und Fluch, Gottes Zorn, Heil in Christus

Von unseren Vorfahren erben wir also nicht nur biologisch-genetische und psychische Merkmale und
Verhaltensmerkmale, sondern auf der geistigen (spirituell-religios) Ebene auch Segen und Fluch (vgl.
Dtn 28,30).

Beim ersten der 10 Gebote heisst es in Ex 20,5f: ,Du sollst dich nicht vor anderen Gottern niederwerfen
und dich nicht verpflichten, ihnen zu dienen. Denn ich, der Herr, dein Gott, bin ein eifersiichtiger Gott:
Bei denen, die mir feind sind, verfolge ich die Schuld der Vater an den S6hnen, an der dritten und vierten
Generation; bei denen, die mich lieben und auf meine Gebote achten, erweise ich Tausenden meine
Huld. “
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»,Denkt nicht, ich sei gekommen, um das Gesetz und die Propheten aufzuheben. Ich bin nicht gegkommen,
um aufzuheben, sondern um zu erfiillen. Amen, das sage ich euch: Bis Himmel und Erde vergehen, wird
auch nicht der kleinste Buchstabe des Gesetzes vergehen, bevor nicht alles geschehen ist.“(Mt 5,17f)

Dieses alte Gesetz bildet in seiner Unvollkommenheit die erste Stufe des geoffenbarten Gesetzes und
bereitet auf das neue Gesetz des Evangeliums und der Gnade vor. Seine Lehre aber - weil es Wort Gottes
ist - bleibt fiir immer bestehen. (KKK 1962-1966)

Jesus war der einzige, der das Gesetz in vollem Umfang zu erfiillen vermochte (578,580). Er geht dabei
so weit, dass er sogar den ,,Fluch des Gesetzes“ (Gal 3,13) auf sich nimmt, den sich jeder zuzieht, der sich
nicht an alles hilt, was zu tun das Buch des Gesetzes vorschreibt (Gal 3,10) (KKK 580). >

Erst die Zuwendung zu Christus befreit uns von den Folgen der eigenen Siinden und der Siindenfolgen
unserer Vorfahren: ,Wer an den Sohn glaubt, hat ewiges Leben. Wer aber dem Sohn nicht gehorcht,
wird das Leben nicht sehen, sondern Gottes Zorn bleibt auf ihm“ (Joh 3,36).

Jesus sagt sehr deutlich, dass nur er die Tiire zum Vater ist; niemand kommt zum Vater ausser durch
ihn. Dann sagte er zu ihnen: Geht hinaus in die ganze Welt, und verkiindet das Evangelium allen
Geschopfen. Wer glaubt und sich taufen ldsst, wird gerettet; wer aber nicht glaubt, wird verdammt
werden. “ (Mk 16,15f)

Schon die ersten Christen bemiihten sich, ihren verstorbenen ungetauften Angehorigen und Vorfahren
die Taufgnade fiirbittend zukommen zu lassen, d.h. fiir sie zu bitten um Befreiung von der Erbschuld
und ihren Folgen: 1 Kor 15,29: ,,Wie kimen sonst einige dazu, sich fiir die Toten taufen lassen? Wenn
Tote gar nicht auferweckt werden, warum lasst man sich dann taufen fiir sie? “

Gott will, dass alle Menschen gerettet und geheiligt werden (1 Tim 2,4), Lebende und Verstorbene. An
diesem Werk der Erlosung diirfen wir mitarbeiten. Als Angehorige einer bestimmten
Verwandtschaft/Sippe haben wir fiir jene unserer Vorfahren besondere Vollmacht und Verantwortung,
die sich noch im Lauterungsleiden befinden und unsere Hilfe brauchen. Durch diesen besonderen
Dienst der Versohnung werden diese Seelen zu unseren Fiirsprechern im Himmel!

In der geistlichen Schuldverflochtenheit liegt der Ansatz fiir die Notwendigkeit und Wirksamkeit von
Fiirbittgebet fiir Verstorbene.

Auf allen oben genannten Ebenen (Menschentypen ... Geistliche Familien) ist Umkehr und Siithnegebet
notwendig zur Aufarbeitung geistlicher ,Altlasten®. Ein besonderes Beispiel gab uns Papst Johannes
Paul II mit seinem grossen Schuldbekenntnis fiir die Siinden, die im Laufe der Kirchengeschichte von
Gliedern der Kirche begangen wurden. Dieses Confiteor am 12. Marz des Jubeljahres 2000 sollte der
Reinigung des Gedichtnisses und der Heilung der Erinnerungen dienen: ,,Gott mdge die Reue seines
Volkes annehmen, das in Demut seine Schuld bekennt, und ihm seine Barmherzigkeit schenken.”

Zusammenfassung: Die Heilige Schrift spricht an hunderten von Stellen iiber die Segens- und
Schuldverflochtenheit der Generationen (siehe Anhang). In Christus werden wir zu einer neuen
Schopfung (2 Kor 5,17), beginnt die Erlosung und Heiligung dieser Bezeih ungsgeflechte.

8.2 Taufe und ihre Wirksamkeit bezlglich Erbschuld und geistlicher
Belastungen

1253 Die Taufe ist das Sakrament des Glaubens [Vgl. Mk 16,16]... Der Glaube, der zur Taufe
erforderlich ist, muss nicht vollkommen und reif sein; es geniigt ein Ansatz, der sich entwickeln soll.

1254  Bei allen Getauften, ob sie nun Kinder oder Erwachsene sind, muss nach der Taufe der Glaube
wachsen. Die Taufvorbereitung fiihrt nur zur Schwelle des neuen Lebens.
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1255 Damit sich die Taufgnade entfalten kann, ist die Hilfe der Eltern wichtig. Auch der Pate und die
Patin sollen mitwirken.

1263 Durch die Taufe werden samtliche Siinden nachgelassen, die Erbsiinde und alle personlichen
Siinden sowie die [ewigen] Siindenstrafen [Vgl. DS 1316], In denen, die wiedergeboren sind, verbleibt
nichts, das sie am Eintritt in das Reich Gottes hindern wiirde, weder die Siinde Adams noch die
personliche Siinde noch die Folgen der Siinde, deren schlimmste die Trennung von Gott ist.

1264/978 Im Getauften verbleiben jedoch gewisse zeitliche Folgen der Siinde: Leiden, Krankheit, Tod,
Gebrechen, die mit dem Leben gegeben sind (wie etwa Charakterschwéchen), sowie eine Neigung zur
Siinde, die von der Tradition als Konkupiszenz [Begierlichkeit] oder, bildhaft, als ,Herd der Siinde"
[fomes peccati] bezeichnet wird...

Zusammenfassung: Im Sakrament der Taufe erhalten wir iibernatiirliches Leben fiir unsere Seele, doch
warten wir noch auf die Erlosung unseres Leibes. Die ewigen Siindenfolgen sind beseitigt, doch gewisse
zeitliche bleiben. Diese nun sind mitgepragt von meiner familidren Abstammung. Das geistliche Leben
als Christ ist ein fortlaufender Prozess der Heilung und Heiligung unseres Herzens und unseres
Stammbaumes durch die Entfaltung der Taufgnade in allen Schichten und Bereichen der menschlichen
Person.

8.3 Das Wesen der Stinde

1849,1850: sie ist ein Verstoss gegen die Vernunft, die Wahrheit und das rechte Gewissen; sie ist eine
Verfehlung gegen die wahre Liebe zu Gott und zum Nachsten aufgrund einer abartigen Anhénglichkeit
an gewisse Giiter. Sie verletzt die Natur des Menschen und die menschliche Solidaritit...sie ist eine
Beleidigung Gottes...ist Ungehorsam...Auflehnung gegen Gott...ist die bis zur Verachtung Gottes
gesteigerte Selbstliebe...

Der Bekehrungsvorgang, der Weg der Umkehr und Busse, hat viele Stationen und Hilfen durch die
Kirche, besonders das Sakrament der Busse (1422-1498

8.4 Der Lauterungsort: ,,Fegefeuer” (Purgatorium)

KKK 1030 Wer in der Gnade und Freundschaft Gottes stirbt, aber noch nicht vollkommen gelautert ist,
ist zwar seines ewigen Heiles sicher, macht aber nach dem Tod eine Lauterung durch, um die Heiligkeit
zu erlangen, die notwendig ist, in die Freude des Himmels eingehen zu konnen.

1031  Die Kirche nennt diese abschliessende Lauterung der Auserwihlten, die von der Bestrafung der
Verdammten vollig verschieden ist, Purgatorium [Fegefeuer]... Im Anschluss an gewisse Schrifttexte
[Vgl. z.B. 1 Kor 3,15, 1 Petr 1,7] spricht die Uberlieferung der Kirche von einem Liuterungsfeuer:

~Man muss glauben, dass es vor dem Gericht fiir gewisse leichte Siinden noch ein Reinigungsfeuer gibt,
weil die ewige Wahrheit sagt, dass, wenn jemand wider den Heiligen Geist listert, ihm ,weder in dieser
noch in der zukiinftigen Weit vergeben wird (Mt 12.32). Aus diesem Ausspruch geht hervor, dass einige
Siinden in dieser, andere in jener Welt nachgelassen werden konnen" (Gregor d. Gr., dial. 4,39).

1032 Diese Lehre stiitzt sich auch auf die Praxis, fiir die Verstorbenen zu beten, von der schon die
Heilige Schrift spricht: ,Darum veranstaltete [Judas der Makkabder] das Siihnopfer fiir die
Verstorbenen, damit sie von der Siinde befreit werden" (2 Makk 12,45). Schon seit friithester Zeit hat die
Kirche das Andenken an die Verstorbenen in Ehren gehalten und fiir sie Fiirbitten und insbesondere
das eucharistische Opfer [Vgl. DS 856] dargebracht, damit sie geldutert werden und zur beseligenden
Gottesschau gelangen konnen. Die Kirche empfiehlt auch Almosen, Ablidsse und Busswerke zugunsten
der Verstorbenen.
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(Ein mathematischer Vergleich:)

Holle bedeutet das endgiiltige Nein zur Liebe; im Herzen ist 0% Liebesfahigkeit und -wille; das Herz ist
ganz dunkel, kalt und hart geworden.

Himmel bedeutet, dass das menschliche Herz vollkommen geldutert und rein, 100% liebesfihig
geworden ist; es ist ganz erfiillt vom Licht und der Kraft des Heiligen Geistes und in vollkommener
Einheit mit Gott und allen anderen Geschopfen.

Fegefeuer (Reinigungsort. Lauterungsort) ist alles dazwischen: 1-99%. Es besteht im inneren Schmerz
angesichts der immer tieferen Erkenntnis der Offenbarung und Liebe Gottes und der mangelnden
Antwort darauf wiahrend der gewahrten Erdenzeit; es ist ein klares Sehen dessen, was vom eigenen
Leben ,unter dem Strich bleibt“, was sein hétte konnen, wenn man dem Gewissen und dem Ruf Gottes
mehr gehorcht hitte; es bedeutet schmerzhafte Reinigung von Siinden und deren unheilvollen Folgen
im eigenen Herzen (,zeitliche Siindenstrafen®) und bei den Nachfahren bzw. Untertanen; im Feuer der
Liebe Gottes geschieht Reinigung von den verschiedensten Verhartungen und Egoismen, Versohnung
mit allen Menschen, mit Gott und mit der eigenen Lebensgeschichte, Loslassen ungeordneter und
schédlicher Bindungen an Menschen, Dinge, Vorstellungen etc. (KKK 1472), Ausleiden bzw. Mitleiden
jener Dinge/Siindenfolgen, die man auf Erden nicht mehr in Ordnung gebracht hat und die jetzt die
nachfolgenden Generationen mittragen miissen.

Die Seelen, die sich im Lauterungsprozess befinden, machen innere Kiampfe durch. Der groBe Trost
dieser Seelen besteht aber darin, sich fiir Christus nicht endgiiltig verschlossen zu haben, vor der ewigen
Holle gerettet zu sein, auch wenn der ,,Weg" zur Heiligkeit noch ein ,weiter” ist. Je weiter sie nach ,,oben®
steigen, desto grosser wird ihre Freude an Gott, desto tiefer erkennen sie ihn und desto mehr beten sie
fiir uns. Unsere Fiirbitte fiir sie hilft ihnen und macht auch ihre Firbitte fiir uns wirksam (KKK 958).

(Aus dem Biichlein der Marianischen Priesterbewegung mit kirchlichem Imprimatur, 326, 557f, 923):
»-eure Briider, die sich noch im Fegefeuer reinigen. Dabei opfern sie mir (dauerhaftes) Gebete und
Leiden auf. Bindet euch stirker an die Heiligen des Himmels und an jene, die sich noch im Fegefeuer
reinigen. Greift zuriick auf die Gemeinschaft des Gebetes mit den heiligen Seelen des Fegefeuers. Diese
Gebetsgemeinschaft mit den biissenden Seelen schenkt ihnen das Licht und die Trostung, die Zeit ihrer
Reinigung abzukiirzen, und gewahrt euch die Sicherheit und den Mut, meinen Plan in eurem Leben zu
verwirklichen... Sie haben die Gewissheit, gerettet zu sein, sind jedoch noch nicht voll und ganz im Besitz
Gottes.”

1095f: ,,...sie bilden den kostbarsten Teil der siegreichen Schar Mariens. Die Seelen im Fegefeuer bitten
fiir -euch, sie bieten ihre Leiden zu eurem Wohle an, und durch eure Gebete wird ihnen geholfen, sich
von den menschlichen Unvollkommenheiten zu befreien, die sie daran hindern, in die ewige Freude des
Paradieses einzugehen.”

Zusammenfassung: Im Fegefeuer gewédhrt Gott dem Menschen die letzte Moglichkeit, von den Folgen
seiner Siinden gereinigt und geheilt zu werden. Alles, was auf Erden nicht ,erledigt” worden ist, muss
nun ausgelitten werden. Die Lebenden sind eingeladen, den Verstorbenen dabei zu helfen.

8.5 Die ,,Gemeinschaft der Heiligen*:

947 ,Da alle Glaubigen einen einzigen Leib bilden, wird das Gut des einen dem anderen mitgeteilt ...
Somit muss man glauben, ... dass in der Kirche eine Giitergemeinschaft besteht ... Das wichtigste unter
allen Gliedern der Kirche aber ist Christus, denn er ist das Haupt... Also wird das Gut Christi allen
Christen mitgeteilt, so wie die Kraft des Hauptes allen Gliedern, und diese Mitteilung geschieht durch
die Sakramente der Kirche”
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(Thomas v. A, symb. 10). ,Die Einheit des Geistes, durch den [die Kirche] geleitet wird, bewirkt, dass
das, was sie empfangen hat, allen gemeinsam ist" (Catech. R. 1,10,24).

948 Der Ausdruck ,Gemeinschaft der Heiligen" hat somit zwei Bedeutungen, die eng miteinander
Zusammenhingen: ,,Gemeinschaft an den heiligen Dingen" [sancta] und ,,Gemeinschaft zwischen den
heiligen Personen" [sancti],

950 Die Gemeinschaft an den Sakramenten. ,,Die Friichte aller Sakramente kommen allen Glaubigen
zugute; und die Sakramente bilden gleichsam die heiligen Bande, die die Glaubigen aufs engste mit
Christus verbinden; vor allem gilt das von der Taufe, durch die sie wie durch die Tiire in die Kirche
eintreten. Unter dieser Gemeinschaft der Heiligen1 ist die Gemeinschaft an den Sakramenten zu
verstehen ... Obschon dieser Name [,Gemeinschaft"] allen Sakramenten zukommt, da sie uns mit Gott
verbinden ..., so ist er mehr der Eucharistie zu eigen, weil sie diese Gemeinschaft bewirkt" (Catech. R.
1,10,24).

953 Die Gemeinschaft in der Liebe. ,,Keiner von uns lebt sich selber und keiner stirbt sich selber”
(Rom 14,7) in der Gemeinschaft der Heiligen. ,Wenn darum ein Glied leidet, leiden alle Glieder mit;
wenn ein Glied geehrt wird, freuen sich alle anderen mit ihm. Thr aber seid der Leib Christi, und jeder
einzelne ist ein Glied an ihm" (1 Kor 12, 26—27). Die Liebe ,sucht nicht ihren Vorteil" (1 Kor 13,5) [Vgl.
1 Kor 10,24], Die geringste unserer

Handlungen wirkt sich, wenn sie aus Liebe geschieht, zum Vorteil aller aus. Dies geschieht in der
Solidaritdt mit allen lebenden und toten Menschen, die auf der Gemeinschaft der Heiligen griindet. Jede
Siinde schadet dieser Gemeinschaft.

954 Die drei Stiande der Kirche. ,Bis der Herr kommt in seiner Erhabenheit und alle Engel mit ihm
und nach der Vernichtung des Todes ihm alles unterworfen ist, pilgern die einen von seinen Jiingern auf
Erden [kampfende Kirche], andere, die dieses Leben vollendet haben, werden gereinigt [leidende
Kirche], andere aber werden verherrlicht und schauen deshalb ,klar den dreiféltigen und einen Gott
selbst, wie er ist [triumphierende Kirche] "(LG 49).

955 ,Die Einheit der Erdenpilger mit den Briidern, die im Frieden Christi entschlafen sind, wird also
keineswegs unterbrochen, sie wird vielmehr nach dem bestindigen Glauben der Kirche durch die
Mitteilung geistlicher Giiter gestiarkt" (LG 49).

958 Die Gemeinschaft mit den Verstorbenen. ,In ganz besonderer Anerkennung dieser Gemeinschaft
des ganzen mystischen Leibes Jesu Christi hat die Kirche der [ Erden]pilger von den anfinglichen Zeiten
der christlichen Religion an das Gedachtnis der Verstorbenen mit grosser Ehrfurcht gepflegt und hat,
weil es ein heiliger und heilsamer Gedanke ist, fiir die Verstorbenen zu beten, damit sie von ihren
Siinden erlost werden1 (2 Makk 12,45), auch Fiirbittgebet fiir sie dargebracht" (LG 50). Unser Gebet fiir
die Verstorbenen kann nicht nur ihnen selbst helfen: wenn ihnen geholfen ist, kann auch ihre Fiirbitte
fiir uns wirksam werden.

1689 Das eucharistische Opfer... In ihm bekundet die Kirche ihre wirkkraftige Gemeinschaft mit dem
Verstorbenen: Sie bringt dem Vater im Heiligen Geist das Opfer des Todes und der Auferstehung Christi
dar und bittet ihn, sein Kind von seinen Siinden und deren Folgen zu reinigen und es in die 6sterliche
Fiille des himmlischen Hochzeitsmahles aufzunehmen [Vgl. OEx 571, Durch die so gefeierte Eucharistie
lernt die Gemeinde der Glaubigen, besonders die Familie des Verstorbenen, in Gemeinschaft mit dem
zu leben, der ,,im Herrn entschlafen"” ist, indem sie den Leib Christi empféingt, dessen lebendiges Glied
er ist, und dann fiir ihn und mit ihm betet.

1475 In der Gemeinschaft der Heiligen ,besteht unter den Glaubigen — seien sie bereits in der
himmlischen Heimat oder sithnend im Reinigungsort oder noch auf der irdischen Wanderschaft — in
der Tat ein dauerhaftes Band der Liebe und ein tiberreicher Austausch aller Giiter" (ebd.). In diesem
wunderbaren Austausch kommt die Heiligkeit des einen den anderen zugute, und zwar mehr, als die
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Siinde des einen dem anderen schaden kann. So erméglicht die Inanspruchnahme der Gemeinschaft der
Heiligen dem reuigen Siinder, dass er von den Siindenstrafen frither und wirksamer gelautert wird.

1476  Diese geistlichen Giiter der Gemeinschaft der Heiligen nennen wir auch den Kirchenschatz. ,Er
ist nicht so etwas wie eine Summe von Giitern nach Art von materiellen Reichtiimern, die im Lauf der
Jahrhunderte angesammelt wurden. Vielmehr besteht er in dem unendlichen und unerschépflichen
Wert, den bei Gott die Siihneleistungen und Verdienste Christi, unseres Herrn, haben, die dargebracht
wurden, damit die gesamte Menschheit von der Siinde frei werde und zur Gemeinschaft mit dem Vater
gelange. Der Kirchenschatz ist Christus, der Erloser, selbst, insofern in ihm die Genugtuungen und
Verdienste seines Erlosungswerkes Bestand und Geltung haben [Vgl. Hebr 7,23 —25; 9,11—28.]" (ebd.).

1477  ,Ausserdem gehort zu diesem Schatz auch der wahrhaft unermessliche, unerschopfliche und
stets neue Wert, den vor Gott die Gebete und guten Werke der seligsten Jungfrau Maria und aller
Heiligen besitzen. Sie sind den Spuren Christi, des Herrn, mit seiner Gnade gefolgt, haben sich geheiligt
und das vom Vater aufgetragene Werk vollendet. So haben sie ihr eigenes Heil gewirkt und dadurch
auch zum Heil ihrer Briider in der Einheit des mystischen Leibes beigetragen" (ebd.).

1479 Da die verstorbenen Glaubigen, die sich auf dem Lauterungsweg befinden, ebenfalls Glieder dieser
Gemeinschaft der Heiligen sind, konnen wir ihnen unter anderem dadurch zu Hilfe kommen, dass wir
fiir sie Abldsse erlangen. Dadurch werden den Verstorbenen im Purgatorium fiir ihre Siinden
geschuldete zeitliche Strafen erlassen.

Zusammenfassung: In Christus sind wir zusitzlich zu unserem menschlichen Beziehungsgeflecht auch
in die Gemeinschaft der Heiligen eingebettet, innerhalb der ein reger Austausch der Giiter herrscht. Hier
ist auch die Grundlage fiir stellvertretende Vergebungsbitten und Siihnegebete.

8.6 Die Stindenstrafen und Ablasse

1471 Der Ablass ist Erlass einer zeitlichen Strafe vor Gott fiir Siinden, die hinsichtlich der Schuld
schon getilgt sind. Thn erlangt der Christglaubige, der recht bereitet ist, unter genau bestimmten
Bedingungen durch die Hilfe der Kirche, die als Dienerin der Erlésung den Schatz der Genugtuungen
Christi und der Heiligen autoritativ austeilt und zuwendet.

Der Ablass ist Teilablass oder vollkommener Ablass, je nachdem er von der zeitlichen Siindenstrafe
teilweise -oder ganz freimacht." Abldsse konnen den Lebenden und den Verstorbenen zugewendet
werden.

1472  Um diese Lehre und Praxis der Kirche zu verstehen, miissen wir wissen, dass die Siinde eine
doppelte Folge hat. Die schwere Siinde beraubt uns der Gemeinschaft mit Gott und macht uns dadurch
zum ewigen Leben unfihig. Diese Beraubung heisst ,die ewige Siindenstrafe". Andererseits zieht jede
Siinde, selbst eine geringfiigige, eine schadliche Bindung an die Geschopfe nach sich, was der Lauterung
bedarf sei es hier auf Erden, sei es nach dem Tod im sogenannten Purgatorium [Lauterungszustand].
Diese Lauterung befreit von dem, was man ,,zeitliche Stindenstrafe" nennt. Diese beiden Strafen diirfen
nicht als eine Art Rache verstanden werden, die Gott von aussen her ausiiben wiirde, sondern als etwas,
das sich aus der Natur der Siinde ergibt. Eine Bekehrung, die aus gliihender Liebe hervorgeht, kann zur
volligen Lauterung des Siinders fiihren, so dass keine Siindenstrafe mehr zu verbiissen bleibt [Vgl. K. v.
Trient: DS 1712—1713; 1820],

1473  Die Siindenvergebung und die Wiederherstellung der Gemeinschaft mit Gott bringen den Erlass
der ewigen Siindenstrafen mit sich. Zeitliche Siindenstrafen verbleiben jedoch. Der Christ soll sich
bemiihen, diese zeitlichen Siindenstrafen als eine Gnade anzunehmen, indem er Leiden und Priifungen
jeder Art geduldig ertrdagt und, wenn die Stunde da ist, den Tod ergeben auf sich nimmt. Auch soll er
bestrebt sein, durch Werke der Barmherzigkeit und der Nichstenliebe sowie durch Gebet und
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verschiedene Bussiibungen den ,alten Menschen" ginzlich abzulegen und den ,neuen Menschen"
anzuziehen [Vgl. Eph 4,24],

[Papst Johannes Paul II, Generalaudienz vom 29. Sept. 1999:]

sDer gekreuzigte Jesus ist der groBe ,Ablass“, der groBe ,Siindennachlass®, den der Vater der
Menschheit gewdhrt hat, mit der Mdglichkeit eines Lebens als Kinder Gottes im Heiligen Geist. Dieses
Geschenk wartet darauf, vom Menschen angenommen und beantwortet zu werden. Auf der einen Seite
wird der Mensch im Sakrament der Busse von seinen Siinden freigesprochen. Der Genesungsprozess ist
eingeleitet. Auf der anderen Seite bleiben aber Wunden zuriick, die sich erst nach und nach schliessen
und langsam heilen. Die Ablasse bezeichnen Schritte auf diesem Weg der vollstindigen Heilung, Sie
sind eine Art Medizin je nach dem Mass, in dem sich der Mensch auf eine tiefe und ehrliche Umkehr
einlésst.

Die Versohnung mit Gott macht trotz des iiberreichen Erbarmens Gottes einen anstrengenden Prozess
erforderlich, in den der Mensch mit seinem personlichen Einsatz und die Kirche mit ihrem
sakramentalen Auftrag einbezogen sind. Fiir die Vergebung nach der Taufe begangener Siinden hat
dieser Weg; seinen Mittelpunkt im Sakrament der Busse, reift: aber auch nach dessen Vollzug weiter
Der Mensch muss in der Tat schrittweise von den negativen Folgen ,geheilt“ werden, die die Siinde in
ihm zuriickgelassen hat (und welche die theologische Tradition ,Strafe und ,,Schuld der Siinde“ nennt).
Schon im Alten Testament sehen wir, dass auch nach der Vergebung noch Siindenstrafen zu erleiden
sind: Ex 34,6-7; 2 Sam 12.11-13; 16,21. Durch Ziichtigung stellt die Vaterliebe Gottes die verletzte
Ordnung zum Wohl des Menschen wieder her (Hebr .,.2,4-11). ~

In diesem Zusammenhang meint zeitliche Strafe die Leidensbefindlichkeit desjenigen, der, obschon mit
Gott versohnt, noch jene ,Schuld” der Siinde an sich tragt, die ithn nicht vollig offen fiir die Gnade sein
lasst. Und eben in im Blick auf die vollkommene Genesung ist der Siinder gerufen, einen. Weg der
Reinigung zur Fiille der Liebe aufzunehmen. Bei diesem Weg kommt uns die Barmherzigkeit Gottes mit
besonderen Hilfen entgegen Die zeitliche Strafe selbst erhilt die Funktion einer ,Medizin“, in dem Mass,
als der Mensch sich durch sie zu griindlicher Bekehrung ansprechen ldsst. Das ist auch die Bedeutung
der im Busssakrament geforderten ,Genugtuung*:

[Einfiigung aus dem Apostolischen Schreiben des Papstes iiber Busse und Versohnung vom 2 Dezember
1984]

LSie [die Genugtuung] ist die Busse®, die der Beichtende nach dem Empfang der Vergebung auszufiihren
hat. Diese vom Priester aufgetragenen Werke der Genugtuung sind Zeichen der personlichen
Verpflichtung, die der Christ mit Gott im Sakrament eingegangen ist, nimlich ein neues Leben zu
beginnen - sie sollte sich deswegen nicht nur auf die Verrichtung einiger Gebetsformein beschrinken,
sondern sie sollte in Werken der Gottesverehrung, der Néchstenliebe, der Barmherzigkeit oder der
Wiedergutmachung bestehen... Die Werke der Genugtuung erinnern daran, dass im Christen auch nach
der Lossprechung eine Zone des Schattens verbleibt als Folge der durch die Siinde verursachten
Wunden, der unvollkommenen Liebesreue und der Schwichung der geistlichen Fahigkeiten, in denen
noch immer ein ansteckender Krankheitsherd der Siinde wirksam bleibt, den es durch stete Abtétung
und Busse zu bekdmpfen gilt. Darin liegt der Sinn der bescheidenen, aber aufrichtigen Genugtuung.“]

,Das ,Ausreden des Schatzes der Kirche“ meint nicht eine Sache, sondern ist Ausdruck des Vertrauens
der Kirche, wenn sie unter Berufung auf die Verdienste Christi, Mariens und der Heiligen den Vater
bittet, den schmerzlichen Aspekt der Strafe zu lindern oder zu tilgen und deren ,heilkriftige Bedeutung
iiber andere Wege der Gnade zu entfalten. Im unergriindlichen Geheimnis der gottlichen Weisheit kann
dieses Geschenk der Fiirsprache auch den verstorbenen Glaubigen zum Wohl gelangen, die dessen
Friichte in der ihrer Befindlichkeit eigenen Weise empfangen.
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Man sieht somit, dass der Ablass, weit davon entfernt, eine Art ,Losegeld” vom Bemiihen um Umkehr
zu sein, vielmehr Hilfe zu einem bereitwilligeren, grossherzigen und radikaleren Einsatz darstellt.
Letzteres ist sogar erforderlich, insofern als die geistliche Vorbedingung zum Erlangen des
vollkommenen Ablasses: im Ausschluss jeglicher Hinwendung zu irgendwelcher, selbst lasslicher Siinde
besteht. Es wire also ein Irrtum, zu denken, dass man dieses Geschenk durch einfaches Erfiillen
gewisser dusserlicher Vorschriften gewinnen konnte. Wenn auch das verlangt wird, so als Ausdruck und
Unterstiitzung fiir den Weg der Umkehr... ein dusseres Zeichen des Glaubens an die iiberreiche Fiille
des gottlichen Erbarmens,..”

[Aus der Verkiindigungsbulle des Jubeljahres, Incarnationis mysterium 9+10:]

»Die Kirche ist jedoch von alters her immer zutiefst davon iiberzeugt gewesen, dass die von Gott
ungeschuldet gewidhrte Vergebung (Beichte) als notwendige Folge eine tatsdchliche
LEBENSANDERUNG, einen zunehmenden innerlichen Abbau des Bésen und eine Erneuerung der
eigenen Existenz einschliesst. Der sakramentale Akt sollte mit einer existentiellen Handlung, mit einer
tatsdachlichen REINIGUNG VON DER SCHULD, die eben BUSSE genannt wird, einhergehen.
Vergebung heisst nicht, dass dieser existentielle Prozess iiberfliissig wiirde, sondern vielmehr, dass er
einen Sinn erhélt, dass er angenommen und aufgenommen wird.

Die eingetretene Versohnung mit Gott schliesst ndmlich nicht aus, dass gewisse Folgen der Siinde
zuriickgeblieben sind, von denen man GELAUTERT werden muss ..

Auf Grund ihrer Eigenschaft, die Heiligkeit und Gerechtigkeit Gottes zu verletzen sowie die personliche
Freundschaft, die Gott fiir den. Menschen hegt, zu verachten, zieht die Siinde in der Tat eine doppelte
Folge nach sich. Einerseits bringt sie, wenn es sich um eine schwere Siinde handelt, den Entzug der
Gemeinschaft mit; Gott und somit den Ausschluss von der Teilhabe am ewigen Leben mit sich. Dem
reuigen Siinder gewihrt jedoch Gott in seinem Erbarmen die Vergebung der schweren Siinde und den
Nachlass der "ewigen Siindenstrafe”, die sie eigentlich nach sich ziehen wiirde.

Ausserdem zieht jede Siinde, selbst eine geringfiigige, eine schédliche Bindung an die Geschdpfe nach
sich, was der LAUTERUNG bedarf, sei es hier auf Erden, sei es nach dem Tod im sogenannten
Purgatorium/Lauterungszustand. Diese Lauterung befreit von dem, was man ,zeitliche Stindenstrafe®
nennt, eine SUHNE, durch die getilgt wird, was der vollen Gemeinschaft mit Gott und mit den Briidern
und Schwestern im Wege steht.

Auf der anderen Seite lehrt die Offenbarung, dass der Christ auf seinem Bekehrungsweg nicht allein
gelassen ist. In Christus und durch Christus ist sein Leben durch ein geheimnisvolles Band mit dem
Leben aller anderen Christen in der iibernatiirlichen Einheit des mystischen Leibes verbunden. So
kommt es zwischen den Glaubigen zu einem wunderbaren Austausch geistlicher Giiter, kraft dessen die
Heiligkeit des einen den anderen zugute kommt, und zwar mehr als die Siinde des einen den anderen
schaden kann. Es gibt Menschen, die geradezu ein Ubermass an Liebe, an ertragenem Leid, an Reinheit
und Wabhrheit zuriicklassen, das die anderen einbezieht und aufrichtet. Es ist die Wirklichkeit der
SSTELLVERTRETERSCHAFT", auf die sich das ganze Geheimnis Christi griindet. Seine iiberreiche
Liebe rettet uns alle. Trotzdem gehort es zur Grosse der Liebe Christi dass sie uns nicht im Zustand
passiver Empfanger beldsst, sondern in sein heilbringendes Wirken und insbesondere in sein Leiden
einbezieht. Das besagt die bekannte Stelle aus dem Kolosserbrief; Fiir den Leib Christi, die Kirche,
erginze ich in meinem irdischen Leben das, was an den Leiden Christi noch fehlt (1,24).

Wunderbar ausgedriickt ist diese tiefgriindige Wirklichkeit auch an einer Stelle der Geheimen
Offenbarung, wo die Kirche als die Braut beschrieben wird, die mit einem Gewand aus weissem Linnen,
ausblendend reinem Leinen bekleidet ist. Und der hl. Johannes sagt: Das Leinen bedeutet die gerechten
Taten der Heiligen (Offb 19,8). Den im Leben der Heiligen wird das blendend weisse Leinen gewoben,
welches das Kleid der Ewigkeit ist.

Alles kommt von Christus, aber da wir sein Eigentum sind, wird auch das, was uns gehort, zu seinem
Eigentum und gewinnt eine heilbringende Kraft. Das ist gemeint, wenn man vom ,SCHATZ DER
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KIRCHE" spricht, der aus den guten Werken der Heiligen besteht Fiir die Erlangung des Ablasses beten
heisst, in diese geistliche Gemeinschaft einzutreten und sich damit ganz den anderen 6ffnen.

Denn auch im geistlichen Bereich lebt keiner nur fiir sich allein. Und die heilsame Sorge um das eigene
Seelenheil wird erst dann von Furcht und Egoismus befreit, wenn sie zu Sorge auch um das Heil des
anderen wird. Das ist die Wirklichkeit der GEMEINSCHAFT DER HEILIGEN, das Geheimnis der
sstellvertretenden Wirklichkeit” und des Gebetes als Weg zur Vereinigung mit Christus und mit seinen
Heiligen. Er nimmt uns zu sich, damit wir zusammen mit ihm das makellose Gewand des neuen
Menschengeschlechtes weben, das Gewand der Braut Christi aus blendend weissem Leinen.

Diese Lehre iiber die Abldsse macht also zunichst deutlich, wie traurig und bitter es ist. sich von Gott
dem Herrn abgewandt zu haben (vgl. Jer 2,19). Denn wenn die Glaubigen die Ablidsse erwerben,
begreifen sie, dass sie aus eigener Kraft nicht fahig wiren, das Ubel, das sie durch die Siinde sich selbst
und der ganzen Gemeinschaft zugefiigt haben, wiedergutzumachen; so werden sie zu heilbringenden
Téten der Demut angespornt. Die Wahrheit von der Gemeinschaft der Heiligen, welche die Glaubigen
mit Christus und untereinander verbindet, sagt uns ausserdem, wie sehr ein jeder den anderen -
Lebenden wie Verstorbenen - dabei helfen kann, immer inniger mit dem Vater im Himmel verbunden
zu sein.”

Zusammenfassung: Diese Ausfiihrungen des Papstes zeigen eindringlich die Notwendigkeit und die
Moglichkeit, einander auf dem Weg der Heilung und Lauterung beizustehen. Sie fassen die Grundlagen
und die Zielsetzung dieser Gebete wunderbar zusammen.

8.7 Das Geheimnis der Stellvertretung - Ist das Mittragen an fremden
Lasten nicht ungerecht?

Das ganze Leben Jesu, besonders sein Kreuztragen und Leiden war eine Stellvertretung. Von seinen
Jiingern verlangt er, dasselbe zu tun (Wer mein Jiinger sein will...; Wie mich der Vater gesandt hat, so
sende ich euch...;Es gibt keine grossere Liebe, als wenn einer sein Leben hingibt...). Die Erfahrung von
Lasten auf uns durch ungesiihnte Schuld unserer Vorfahren macht uns erst aufmerksam auf deren Not
und spornt uns an, ihnen als ,Mitarbeiter im Werk der Erlésung und Heiligung“ zu helfen. Jedes dieser
guten Werke wird von der Kirche belohnt (im Ablass ,verdoppelt” sie den Wert meiner Bemiihungen)
und bringt uns reichen Lohn im ewigen Leben. Unsere Fiirbitte fiir Verstorbene setzt auch deren Gebete
und Danksagungen fiir uns frei. Wir diirfen uns so Freunde im Himmel ,machen®. Irdisch gesehen
schaut es ungerecht aus, doch wird uns diese Schuldverflochtenheit zu einem Quell reichen Segens,
wenn wir in die Gesinnung Jesu und seiner Kirche eintreten: ,Einer fiir alle, alle fiir einen!“

Im Vater Unser beten wir nicht: ,Vergib mir meine Schuld“, sondern Jesus lehrt uns, dass wir die
stellvertretende Bitte um Verzeihung (auch) fiir andere iiben sollen: ,, Und erlass uns unsere Siinden;
denn auch wir erlassen jedem, was er uns schuldig ist. “ Das ganze Gebet des Herrn tragt die Anliegen
gemeinschaftlich vor den Vater: ,Unser tdgliches Brot..., unsere Schuld..., fiihre uns nicht..., erlose

“

uns...

Durch die Unterscheidung zwischen Siinden-Schuld und Siinden-Strafen wird deutlich, dass den
Kindern nicht die Schuld ihrer Vorfahren als personliche Schuld angerechnet wird, sondern die Kinder
an den Folgen “(den Siindenstrafen) mittragen. D.h. es gibt keine Kollektivschuld, aber ein kollektives
Mittragen der Folgen.

8.8 Die Mysterien Christi

Die Kirche sagt uns, dass das ganze Leben Jesu ein Mysterium ist, d.h. ein bleibendes, zeichenhaftes
Erlésungsgeheimnis, an dem wir durch die Taufe teilhaben und teilnehmen:
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521: Alles, was Christus gelebt hat, lasst er uns in ihm [mit]leben, und er lebt es in uns [weiter]. Denn
er, der Sohn Gottes, hat sich in seiner Fleischwerdung gewissermassen mit jedem Menschen vereinigt.
Wir sollen mit ihm eines Wesens werden; er lasst uns als die Glieder seines Leibes an dem teilhaben,
was er in seinem Fleisch fiir uns und als unser Vorbild gelebt hat.

Zitat von Johannes Eudes: ,Wir miissen die Zustinde und Mysterien Jesu in uns weiter und zu Ende
fiithren und ihn oft bitten, er solle sie in uns und in seiner Kirche vollenden und vollbringen... sie
gleichsam auszudehnen...

562: Die Jiinger Christi miissen ihm gleichgestaltet werden, bis er in ihnen Gestalt gewonnen hat.
Deshalb werden wir aufgenommen in die Mysterien seines Lebens, mit ihm gleichgestaltet, mit ihm
gestorben und mit ihm auferweckt, bis wir mit ihm herrschen werden.

519: Christus hat sein Leben nicht fiir sich gelebt, sondern fiir uns - von seiner Fleischwerdung...bis zu
seiner Auferstehung...Der ganze Reichtum Christi soll jedem Menschen zur Verfiigung stehen und zum
Besitz jedes einzelnen werden...

518: ...Alles, was Jesus getan, gesagt und gelitten hat, war dazu bestimmt, den gefallenen Menschen
wieder in seine urspriingliche Berufung zu versetzen...

8.8.1 Mit anderen Worten

Unsere Familie, unsere Vorfahren bilden die ,Wiege“, in die wir am Beginn unseres Lebens hineingelegt
worden sind (,,in die Wiege gelegt bekommen“ als Ausdruck fiir vererbte Merkmale). Durch die immer
lebendigere Beziehung zu Christus (Gebet und Sakramente) und seiner Mutter (Weihe an das
Unbefleckte Herz Mariens) bekommen wir Anteil an jenen Heilsgnaden, die unseren Lebensweg heilen
und heiligen sollen. Diese Gnaden kénnen wir den Verstorbenen auch fiirbittweise zuwenden:

Anteil nehmen/geben an der Gnade der Unbefleckten Empfiangnis seiner Mutter zur Heilung
unserer/ihrer Verwundungen durch die Erbschuld und unseres Stammbaumes;

e Anteil nehmen/geben an der Zeugung/Empfiangnis Jesu im Schoss Mariens in der Kraft des
Heiligen Geist zur Heilung unserer/ihrer Wunden der Zeugung/Empfiangnis (Joh 17,24);

e Anteil nehmen/geben an seiner Schwangerschaftszeit, Geburt, Kindheit, Jugendzeit,
offentlichen Wirken...;

e Anteil nehmen/geben an der Flut von Blut und Wasser, die am Kreuz aus dem Herzen Jesu
flossen, um die ganze Welt zu reinigen. In diesem toten, durchbohrten Herzen ist die Hoffnung
fiir alle toten Herzen, dass auch sie in der Fiille gottlichen Lebens auferstehen

e Anteil nehmen/geben an jener Gnade, als der tote Christus in seiner Seele, die mit seiner
gottlichen Person vereint blieb, zum Aufenthaltsort der Toten hinabgestiegen ist (637). Denn
auch Toten ist das Evangelium verkiindet worden (1 Petr 4,6). Im Abstieg zu den Toten
vollendete sich die Verkiindigung der Frohen Botschaft vom Heil. Er ist die letzte Phase der
messianischen Sendung Jesu - eine der Zeitdauer nach sehr knappe, aber ihrer Bedeutung nach
unermessliche Phase: die Ausweitung des Erlosungswerkes auf alle Menschen aller Zeiten und
aller Orte, denn allen Geretteten wurde die Erlosung zuteil. (634). Diese Seelen nah Jesus mit
sich zum Vater hinauf. Seine siihnende Hingabe hat ihnen das Tor zum Paradies getffnet.

e Dasich die Seelen im Fegefeuer in einem Prozess der Lauterung von Unvollkommenheiten und
des Wachstums in der Erkenntnis Gottes befinden, brauchen sie die Verkiindigung des Wortes
Gottes, das Blut Christi, das Feuer des Heiligen Geistes, unsere Vergebung etc. - sie brauchen
immer volleren Anteil an den Mysterien Christi, die dieser durch seine Kirche weiter ausbreitet.
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8.8.2

8.8.3

Zu den besonders erwahnenswerten Mysterien Christi, die uns und den Armen Seelen
offenstehen, gehdren auch:

Seine Beziehung zu Maria und zum hl. Josef

Die Gemeinschaft der Heiligen, mit dem Namenspatron

Der Beistand der Erzengel: Michael (er ,streitet” mit Satan um den Leichnam des Mose und um
uns), Raphael (er steht mitten unter den Verstorbenen) und alle Engel, die die Gebete vor Gottes
Angesicht tragen

Die Wasser- und Geist-Taufe im Jordan

Die Taufe in seinem Blut am Kreuz

Das Wort Gottes, das uns reinigt und neu gebiert

Die zugleich kosmische, gesellschaftliche und religiose Ordnung der Vielzahl der Vélker hat
Gottes Vorsehung der Obhut der Engel anvertraut (vgl. Din 4,19; 32,8!) (KKK 57). Neben
unseren Schutzengeln, den Erzengeln und den verschiedenen 9 Choren der Engel diirfen wir
auch diese Engel um ihre Hilfe und Fiihrung (Ex 23,20ff) bitten, die den verschiedenen sozialen
Gefiigen von Gott beigestellt wurden (Dan 10,13.20b).

Ebenso diirfen wir uns verbinden mit der Fiirsprache und dem Beistand der himmlischen
Patrone (Landespatrone, Kirchenpatrone, Namenspatrone etc.), zur Freisetzung allen Segens,
den Gott schenken mochte.

Fir welche Verstorbenen beten

Eine Seele, die an mir personlich schuldig geworden ist und mich zu Lebzeiten nicht um
Vergebung gebeten hat, bleibt im Jenseits durch diese Schuld an mich und an den Ort der Tat
gebunden. Sie kann mich nun nicht mehr direkt um Verzeihung bitten und ist auf meine
Bereitschaft angewiesen, ihr damit zuvorzukommen. Da sich der Herr mit meinen Freuden und
Leiden solidarisiert, ,Was ihr fiir einen meiner geringsten Briider getan habt, das habt ihr mir
getan ... Was ihr fiir einen dieser Geringsten nicht getan habt, das habt ihr auch mir nicht getan®
(Mt 25,40.45), wird er dieser Seele erst dann die volle Erfahrung der Erlosung schenken, wenn
ich ihr vergebe und die negativen Gefiihle an bestimmte Erinnerungen im Zusammenhang mit
ihr loslasse: ,Wem ihr die Siinden vergebt, dem sind sie vergeben; wem ihr die Vergebung
verweigert, dem ist sie verweigert“ (Joh 20,22-23).

Zur Aufarbeitung personlicher Verletzung durch Verstorbene empfiehlt es sich, die
detaillierteren Schritte der Vergebung zu beten, wie sie Sr. Usha gezeigt wurden und im Anhang
beschrieben werden (,,Dienst der Versohnung®).

Im Gegensatz zu okkulten Versuchen (Geisterbeschworen u.d.), mit Verstorbenen Kontakt
aufzunehmen - bei denen sich nicht Arme Seelen melden, sondern Damonen, die jene imitieren
- sucht dieses Gebet nicht den ,direkten® Kontakt, sondern griindet auf der Einheit des
gesamten Menschengeschlechtes in Gott und in der besonderen Ordnung der Gnade, die von
der Kirche mit der Gemeinschaft der Heiligen gemeint ist.

Beim Gebet anhand ganzer Generationen am besten nicht nur die direkten Verwandten (2
Eltern, 4 Grosseltern, 8 Urgrosseltern etc.), sondern auch deren Geschwister, Verwandte,
Angestellte, Vorgesetzte u.i. mit einschliessen. Dass die Zahl dann in die Tausende geht, spielt
keine Rolle, denn das Erbarmen des Herrn ist unausschopflich und er will, dass alle Menschen
gerettet werden.

Die Bibel spricht an mehreren Stellen davon, dass die Schuld der Vater bis in die dritte und
vierte Generation verfolgt werden (z.B. die Siindenfolgen meines Urgrossvaters reichen bis zu
mir). Das ist keine mathematisch-exakte Aussage, sondern eine bildhafte und meint ,viele”
Generationen, wie zahlreiche biblische -und praktische Beispiele zeigen.
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8.8.4

Je ndher man den personlich bekannten Verstorbenen kommt (Grosseltern, Tanten, Onkel,
Eltern, Geschwister etc.), desto wichtiger wird es, bekannte Fakten in die Vergebungsschritte
einfliessen zu lassen. Ebenso wichtig ist es, die mir persénlich bekannten Verstorbenen einzeln
ihrem Herrn und Erloser Jesus Christus zu iibergeben, da die Siindenfolgen desto stiarker zu
spiiren sind, je kiirzer sie zuriickliegen.

Um moglichst bewusst und zielgerichtet beten zu konnen, kann das Erstellen einer Stammbaum
- Ubersicht sehr hilfreich sein.

Es kann Vorkommen, dass Gott Verstorbenen erlaubt, sich im Traum, im Gebet oder anders
bemerkbar zu machen. Im Normalfall konnen sie nicht sprechen, hochstens Gesten machen, die
Hinweise auf ihre Not oder besondere Bitten darstellen. Es kommt auch vor, dass eine Arme
Seele anzeigen darf, wenn sie aufgrund unseres Gebetes das Fegefeuer verlassen darf und in die
beseligende Fiille der Anschauung Gottes eintreten darf.

Was ist, wenn ich Vorfahren habe, die in der Holle sind?

Da wir von niemand sicher wissen, ob er vielleicht in der Hoélle ist, schliessen wir alle ein, die
dieses Gebet brauchen. Bei den Vorbereitungsgebeten bitten wir aber um Schutz vor eventuell
verdammten Seelen.

Die Ordnung der Erlosung ist iiberzeitlich: So konnte Maria im Hinblick auf den Erlosertod
Christi im Augenblick ihrer Empfiangnis vor den Folgen der Erbschuld bewahrt bleiben (8.
Dez.), Jahre bevor Gott Mensch wurde und Jahrzehnte bevor Jesus am Kreuz starb. Die Kirche
nennt das ,Vorerlost“. Daraus folgt, dass Gott Menschen retten kann im Hinblick auf
Siihnegebete, die von anderen Glaubigen erst Jahre/Jahrzehnte/Jahrhunderte ,spiater” gebetet
werden.

In welcher Gesinnung / Haltung sollen wir beten

Das Phianomen der Schuldverflochtenheit innerhalb der Menschheit darf nicht dazu fithren, die
Schuld fiir unsere personlichen Probleme einfach bei den Eltern und den Vorfahren zu suchen,
d.h. ihnen praktisch in die Schuhe zu schieben. Unsere Lebenssituation ist nicht ein
unabwendbares Schicksal oder das Abbarbeiten irgendeines Karmas, sondern die Frucht
unserer eigenverantwortlichen Entscheidungen. Wenn ein Mensch sich vom Herrn auf dem
Weg der Umkehr, Erlosung und Heiligung fiihren lassen mochte, muss er zuallererst seine
eigenen Siinden und Fehltritte anschauen, bereuen und in Ordnung bringen. Erst wenn das
geschehen ist, ist es sinnvoll, die Ursachen fiir weiter bestehendes Fehlverhalten in den
Verwundungen und Defiziten seitens des Elternhauses zu suchen und durch Vergebung innere
Heilung zu empfangen. Wenn dann immer noch unerklarliche Belastungen und Fehlpragungen
spiirbar sind oder wenn in der Familie mehrere oder alle unter denselben Symptomen leiden,
ist es berechtigt, einen Zusammenhang mit unerléster Schuld von Vorfahren anzunehmen.
Dieses Gebet darf niemals eine Verurteilung oder eine direkte Schuldzuweisung an Verstorbene
sein. Es ist ein Akt des Erbarmens und der Stihne. Wir diirfen (stellvertretend) etwas tun, was
diesen nicht (mehr) moglich ist. Die Friichte kommen aber beiden Seiten zugute!

Wichtig dabei ist das demiitige Bewusstsein der eigenen Siinde und Schwiche (,,Zieh zuerst den
Balken aus deinem eigenen Auge, dann kannst du dich um den Splitter im Auge deines Bruders
bemiihen®). Die Liebe deckt viele Siinden zu und versucht nicht neugierig Schuld aufzudecken.
Es geniigt nicht, aus eigenem Interesse und Wunsch (um befreit zu werden von Siindenfolgen,
Krankheiten etc.) die Seelen unserer Vorfahren aus dem Fegefeuer zu erlésen. Wenn es aus
Liebe zu ihnen geschieht, ist es Die wahre Fiirbitte und Hilfe zur Miterlosung, folgende
Grundhaltung soll uns erfiillen: Gebetseifer - Glaube - Demut - Liebe - Hoffnung.

Gott weckt in den Herzen guten Willens Liebe und Erbarmen fiir die verstorbenen Geschwister.
Dieses Gebet fiir die Verstorbenen fiihrt zur Verséhnung mit unserem Stammbaum, mit unserer

Sippe.
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e Die Friichte unserer Furbitte werden von Gott den Armen Seelen ,in der ihrer Befindlichkeit
eigenen Weise“ zugewendet. Wir wissen nicht genau, wie unser Gebet ,wirkt“ und konnen
deshalb nicht gewaltsam Seelen aus dem Fegefeuer ,herausbeten®. Es ist ein kindlicher Akt des
Vertrauens.

e Die hier angefiihrten Gebete sind Formulierungsvorschlige zum ,anhalten® und aus
verschiedenen Erfahrungen heraus entstanden.

e Entscheidend ist die Inbrunst des Herzens, mit der ich fiir meine Geschwister bete, ringe und
opfere. Es geht nicht um das mechanische Aussprechen von vorgeschriebenen Gebeten nach
genauer Reihenfolge (was Magie wire), sondern um gelebten Glauben, Hoffnung und Liebe.

8.8.5 Geistliche Waffenriistung

Da die Armen Seelen, fiir die wir hier beten, noch mehr oder weniger Herzensverhiartungen und
Widerstinde gegen das Eingestehen von Schuld und Verséhnungsbitten in sich haben und von Machten
der Finsternis bedringt sind (besonders bei schwerer wiegenden Siinden wie Unversohntheit,
Gotzendienst, Aberglaube, Okkultismus, Mord, Ungerechtigkeit, Liige, Betrug ...), bedeutet das
Eintreten fiir sie auch eine Konfrontation mit der Finsternis in ihrem Herzen und den Damonen, die sie
verfiihrt und gebunden haben. Durch ihre Siinden hat Satan noch ein gewisses ,Anrecht” auf sie und
kann als Ankléger gegen sie auftreten, im Gegensatz zu den schon vollendeten Seelen: denn gestiirzt
wurde der Ankliger unserer Briider, der sie bei Tag und bei

Nacht vor unserem Gott verklagte “ (Offb 12,10).

Diese direkten Siihnegebete zur Unterstiitzung ihrer Lauterung und Heiligung diirfen auf keinen Fall
ohne Vorbereitung angegangen werden und erfordern den klugen Einsatz der verschiedenen Waffen fiir
den Geistlichen Kampf:

vorheriges Fasten und vorbereitendes Beten um ein reines Herz, Anrufung des Kostbaren Blutes Christi,
der Seligsten Jungfrau und Gottesmutter Maria, des Erzengels Michael, der Schutzengel, des heiligen
Josef, aller Heiligen, das Gebet der Kirche, die Heiligen Messen auf der ganzen Erde etc.

8.8.6 Zu zweit

Wie die Erfahrung zeigt, ist dieses stellvertretende Eintreten fiir Verstorbene dem Bosen Feind zuwider.
Er versucht mit allen Moglichkeiten, diese Gebete zu verhindern oder anzugreifen. Deshalb ist es sehr
ratsam, in einer Gruppe oder mit jemand zweiten zu beten und den Segen und Gebetsschutz eines
Priesters dafiir zu erbitten. Es ist auch ratsam, beim Gebet auftauchende Eindriicke und Erlebnisse
aufzuschreiben und mit dem Geistlichen Begleiter zu besprechen, um nicht in die Irre zu gehen.

8.8.7 Anschliessende Befreiungsgebete

Es hat sich gezeigt, dass das Gebet um Befreiung von geistlichen/ddmonischen Belastungen im
Zusammenhang mit Vorfahren sehr leicht gelingt, wenn zuvor systematisch und umfassend die Schuld
der Vorfahren im stellvertretenden Fiirbittgebet unter das Kreuz Christi gebracht und mit seinem
kostbaren Blut bedeckt wurde, Satan dadurch der ,,Nahrboden® entzogen wurde. Er kann sich nur dort
saufhalten, wo es Siinde gibt.

8.8.8 Freude

Oft wird als Frucht dieses Gebetes eine groBe Freude erfahren; diese ist Anteil an der Freude der Armen
Seelen, die Erleichterung empfangen haben und schon mehr vom Licht der Liebe und des Lebens Gottes
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empfangen konnten. Sie haben grofBe Sehnsucht nach unserer Zuwendung durch das Eucharistische
Opfer, Fasten, Busswerke, Almosen, Abldsse und Fiirbitten (KKK 1032). In diesem Zusammenhang
miissen die nachfolgenden Gebetsvorschlige gesehen werden:

8.9 Anleitung zum konkreten Gebet

8.9.1 Allgemeines Gebet

Man fasst alle Verstorbenen, die mein Gebet brauchen, zusammen und wendet die allgemeinen Mittel
an, die die Kirche uns empfiehlt: Eucharistische Opfer, Fasten. Buss werke. Almosen, Ablasse. Fiirbitten
und Lobpreis, Siithnegebete (z.B. Barmherzigkeits-Rosenkranz der heiligen Sr. Faustine; 15 Gebete der
hl Birgitta v. Schweden zum leidenden Heiland),

Das ist auch ratsam, wenn man mit diesen Gebeten allein ist und annehmen muss, dass es sich um
schwerwiegendere Schuld handelt, die angesprochen und unter das Kreuz gebracht werden soll.

Gezielteres und ,direkteres“ Gebet:

Wenn man von konkreten Verfehlungen bei konkreten Personen Kenntnis erlangt hat (durch
Gespriche, Unterlagen, Traume. Worte der Erkenntnis, Bibelstellen), betet man gezielt die angefiihrten
Schritte durch und wiederholt gegebenenfalls ofters.

Ein anderer Ansatz ist es, die Vorfahrensreihe nach Generationen zu ,,ordnen” (z.B. alle Verstorbenen
der 7. Generation vor mir), auch wenn das nach hinten zu in die Tausende geht. Es ist nicht unbedingt
notwendig, konkrete Namen oder Details zu wissen (ausser oft gibt im Gebet Hinweise darauf).

Man betet dann geméss der Generationen-Reihenfolge (x-te Generation) und beginnt von hinten, von
der Wurzel her (z.B. ab der Zehnten bis zur Elterngeneration). Um die moglichen Siinden konkreter zu
benennen, betet man fiir jede Generation anhand der 10 Gebote, mit besonderer Benennung jener
Siinden, die die ganze Sippe bis heute zu pragen scheinen.

8.10 Vorbereitende (Schutz-) Gebete

Kreuzzeichen: Im Namen des Vaters, des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen!

L~Himmlischer Vater, Du bist reich an Erbarmen und willst das Heil all Deiner Kinder. Ja, Vater, getragen
von der Gemeinschaft der Heiligen mochte ich jenen Verstorbenen und Angehorigen zu Hilfe eilen, die
noch im Fegefeuer an den Folgen von Siinde leiden. Gewidhre mir fiir diesem Gebet das Licht Deines
Wortes und des Heiligen Geistes. Leite mich und stdrke mich im kindlichen Vertrauen in die Weisheit
Deiner Ratschliisse und im Vertrauen auf die Allmacht Deiner Liebe “.

»Herr Jesus Christus, Du bist das wahre Lamm Gottes, das die Siinde der Welt hinwegnimmt. Du bist
gekommen, um die Last unserer Siinden und Vergehen auf das Holz des Kreuzes zu tragen. Um den
Siihne Preis Deines Kostbaren Blutes hast Du uns befreit aus der Knechtschaft der Siinde und des Todes
unter der Herrschaft des Bosen Feindes. Durch Deine Wunden werden wir geheilt! Du lehrst uns im
Vater-Unser, nicht nur fiir unsere eigenen Siinden um Verzeihung zu bitten, sondern auch fiir die
Siinden der anderen (,,Vergib uns unsere Schuld!®) - In Vereinigung mit Deinem gottlichen Erloser-
Herzen will auch ich stellvertretend um Verzeihung bitten und so etwas tun, was meine verstorbenen
Geschwister jetzt gerne tun wiirden aber nicht mehr koénnen.

Ich bitte Dich: Beschiitze und besiegle mich und all' die meinen durch dein Kostbares Blut. Lass uns
geborgen sein in Deinen Heiligsten Wunden. In der Kraft Deines Abstieges in die Welt der Toten geh
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mir voran bei diesem Eintreten fiir meine Vorfahren. Bewahre mich dabei vor jedem Versuch des Bosen
Feindes und seiner Helfer, mich anzugreifen oder zu verfiihren. Stelle Du selbst Dich zwischen mich und
sie alle. Bekleide mich mit aufrichtigem Erbarmen, mit Demut und schenke mir ein reines Herz. Befreie
mich von Angst, vom Geist liberheblicher Verurteilung und Selbstgerechtigkeit. Bekleide mich mit der
gottlichen Waffenriistung der Gerechtigkeit in Deinem Kostbaren Blut, mit der Macht Deines Wortes
und der Kraft des Heiligen Geistes. Ich nehme in Anspruch die erlésende Macht Deiner Hingabe am
Kreuz und die heilende, befreiende und schiitzende Kraft Deiner Heiligsten Wunden. Gemaiss der Lehre
unserer Mutter Kirche verbinde ich mich mit allen heiligen Mysterien unseres Erlosers und ich nehme
in Anspruch die geistige Giitergemeinschaft innerhalb der Gemeinschaft der Heiligen. “

»Gott Heiliger Geist, du fiihrst uns in die volle Wahrheit ein und offenbarst, was Siinde, Gerechtigkeit
und Gericht ist. Lass mich in Deinem Licht all das, aber auch nur das erkennen, was der Vater in seiner
Weisheit jetzt zeigen mochte. Bewahre mich vor jeder Art von Selbsttauschung und vor den
Liigenbildern des Feindes. Du bist Herr und machst lebendig, was tot ist. Du bist der Trdster in all
unseren Noten - Dein Salbol 1asst unsere Herzen heilen: Befreie uns zur Freiheit der Kinder Gottes. Du
Geist der Verschnung und der Einheit, Du erforscht die Tiefen des menschlichen Herzens: Erfiille uns
mit Reue iiber alles begangene Unrecht und mit der Bereitschaft, von ganzem Herzen um Verzeihung
zu bitten und Vergebung zu gewiahren. Da wir nicht wissen, wie wir in rechter Weise beten sollen, tritt
Du fiir uns ein mit Seufzen und Wehklagen im Blick auf den, den wir durch unsere Siinden durchbohrt
haben. ¢

LJungfrau Maria, Du Mutter der Barmherzigkeit und Trosterin der Betriibten: Deinem Unbefleckten
Herzen weihe ich dieses Gebet und alle Bemiihungen, meinen Vorfahren zu Hilfe zu kommen. Vereine
Du Dich mit meinem armseligen Bemiihen und tritt Du selbst fiir uns ein vor dem Throne Gottes.

Ui willst, dass alle Deine Kinder durch das Wort und das Opfer Deines Sohnes reingewaschen, entsiihnt
und geheilt werden und die Gabe des Heiligen Geistes empfangen. Breite Deinen Schutzmantel iiber uns
alle aus und zertritt dem Bosen Feind das Haupt in allen seinen Versuchen uns zu quilen und zu
verfithren.

Du Konigin der Engel, sende mir Legionen heiliger Engel, damit sie mich schiitzen, fiihren und die
finsteren Machte entlarven und binden. Besonders bitte ich euch, ihr heiligen Schutzengel der
Verstorbenen, um eine tiefe Verbundenheit und Einheit. Thr wart und bleibt immer an der Seite der euch
Anempfohlenen und seht allezeit das Angesicht Gottes (Mt 18,10). Mit euch sollen sie teilnehmen am
ewigen Lobpreis Gottes (Dan 3,58). Ihr kennt ihr ganzes Leben und ihr wisst, wo sie unsre Hilfe und das
Gebet besonders brauchen. “

,Heiliger Erzengel Michael, du bist der Fiihrer des Volkes Gottes in das Land der Verheissung.
Verteidige uns, mache den Feind unschidlich und 6ffne uns die Wege zum Heil durch dein
Flammenschwert. “

~Heiliger Erzengel Raphael, Du hast Tobias geholfen, den Fluch auf der Familie seiner zukiinftigen Braut
Sara zu erkennen und zu brechen. Steh mir/uns bei und leite mich bei diesen Gebeten. “

»Heiliger Erzengel Gabriel, Du hast den Propheten Daniel gestirkt mit gottlicher Kraft und ihm
mitgeteilt, was ' Buch der Wahrheit aufgezeichnet ist (Dan 10-11). Leite auch mich in diesem geistlichen
Kampf. “

»Heiliger Georg, bitte fiir uns;
Heilige(r) ... bitte fiir uns (Namenspatrone, Pfarrpatrone, Landespatrone etc.)

Alle Heiligen des Himmels, bittet fiir uns! “
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8.11 Tauferneuerung

8.11.1 Beichte

Falls eine schwere Siinde auf dir lastet, gehe zuerst zur heiligen Beichte, um dich mit Gott und der
Gemeinschaft der Kirche zu vershnen. Wenn das momentan nicht maglich ist. fasse zumindest den
festen Vorsatz, es bei nachster Gelegenheit zu tun.

8.11.2 Schuldbekenntnis

»Herr Jesus, Du hast gesagt: ,Du Heuchler! Zieh zuerst den Balken aus deinem Auge, dann kannst
versuchen, den Splitter aus dem Auge deines Bruders herauszuziehen.“ (Mt 7,3)Von ganzem Herzen
bitte ich um Verzeihung fiir alle meine Verfehlungen, fiir alles, wo ich Gutes unterlassen und Boses getan
habe, fiir alle mir bewusste Schuld aber auch fiir jene, die mir noch nicht bewusst ist. Wasche mich mit
Deinem Kostbaren Blut und heilige mich!

Ich bekenne, Gott, dem Allméchtigen, und allen Briidern und Schwestern ... “

8.11.3 Absage an das Bose

»,Im Namen unseres Herrn Jesus Christus wider sage ich allen Siinden meiner Vergangenheit; ich wider
sage dem bosen Feind und allen seinen Versuchen, Macht tiber mich zu bekommen; ich widersage allen
seinen Versuchen, mich durch falsche Eindriicke zu tauschen und zu verwirren! “

Erneuerung des Glaubens:

»von ganzem Herzen erneuere ich meine Tauf-Weihe: Ich bin ein geliebtes Kind meines Himmlischen
Vaters, ein lebendiges Glied am Leib Christi, der Kirche und ein Tempel des Heiligen Geistes.

Ich glaube an Gott, den Vater, den Allméchtigen ... “
Allen vergeben:

»von ganzem Herzen vergebe ich allen Menschen, die mir jemals weh getan haben und ich bitte alle um
Verzeihung, die ich selbst verletzt habe. “

8.11.4 Danksagung

Wir danken Gott und den Verstorbenen fiir alles Gute, das wir von ihnen erben durften und fiir den
Segen, den sie auf uns. ihre Nachkommen gelegt haben durch ihre guten Taten.

,Herr, ich danke dir fiir N.N. (meine Geschwister aus derX-ten. Generation), deren Spuren ich in meinen
Erbanlagen erkenne. In Deiner unaussprechlichen Weisheit hast Du uns zu einer grossen Familie
gemacht. Ich danke ihnen und Dir fiir alles, was sie Gutes getan und Boses ertragen haben. Vergilt Du
ihnen in reichem Masse ihre Verdienste. Lass Du alles, wo sie uns und der Welt zum Segen geworden
sind, reiche Frucht bringen. Besonders danke ich fiir ...

8.11.5 Stellvertretendes Schuldbekenntnis

Wir bitten Gott und alle davon betroffenen Menschen (Verstorbene und Lebende), dem/n Verstorbenen
zu vergeben.
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,Himmlischer Vater! Stellvertretend fiir N.N. bitte ich Dich um Jesu willen um Vergebung fiir alle
Siinden, die er/sie begangen hat/haben und die noch nicht mit dem Blut Jesu bedeckt sind. Ich bitte
auch alle davon betroffenen Briider und Schwestern, Verstorbene und Lebende, im Namen Jesu von
ganzem Herzen um Verzeihung.

Ich bitte um Vergebung fiir alle Vergehen gegen das 1. Gebot: Gotzendienst, Aberglaube, ...
... 2. Gebot... 3. Gebot... 4.Gebot... 5. Gebot... 6.+9. Gebot... 7. +10. Gebot... 8. Gebot..

(siehe Gewissensspiegel im Anhang)

8.11.6 Bitte um Vergebung

Wir bitten die Verstorbenen um Vergebung fiir erlittenes Unrecht, da auch sie Verletzungen in ihren
Herzen haben. Stellvertretend fiir alle daran Beteiligten (Eltern. Geschwister. Lehrer, Nachbarn u.4.)
erbitten wir stellvertretend Vergebung

»sN.N, leider bist/seid auch du/ihr im Laufe deines/eures Lebens oft schuldlos verletzt worden.
Stellvertretend fiir alle jene Menschen, die bewusst oder unbewusst an Dir/einem von euch schuldig
geworden sind, bitte ich dich/jeden einzelnen von euch im Namen Jesu Christi um Vergebung. Bitte
verzeih(t) alles Unrecht, das euch angetan worden ist. Verzeih(t) besonders... “

Wir bitten auch um Verzeihung fiir unsere eigenen Siinden gegen die Verstorbenen:
~Auch ich selbst bitte im Namen Jesu um Verzeihung, dass ich dich/euch...

(Wenn man genauer weiss, dass ein Verstorbener sehr unversohnt gestorben ist, kann man diesen Teil
ausfiihrlicher beten und stellvertretend fiir ihn die Vergebungsschritte gegeniiber Gott, den Menschen
und sich selbst beten: siehe anderes Blatt im Anhang)

Oder in Kurzform:
LStellvertretend fiir N.N. bitte ich N.N. im Namen Jesu um Verzeihung fiir ...

sStellvertretend fiir N.N. spreche ich aus: N.N., im Namen Jesu Christi vergebe ich Dir, dass Du “

8.11.7 Vergeben

Thnen selbst von ganzem Herzen im Namen Jesu vergeben, wo ich die Folgen ungesiihnter Schuld zu
spiiren bekomme.

»,Im Namen Jesu Christi vergebe ich selbst dir/euch alles, wo du/ihr durch deine/eure Verfehlungen
zum Kreuz meines Lebens beigetragen hast/habt, jenes Kreuz, das mich seit dem Beginn meines
irdischen Lebens begleitet. “

Stellvertretend fiir alle anderen ebenfalls verletzten oder betroffenen Menschen den Verstorbenen
Vergebung im Namen Jesu Zusagen.

sStellvertretend fiir alle Menschen, die durch deine/eure Fehler und Siinden verletzt und gebunden
worden sind, spreche ich dir/euch im Namen Jesu Vergebung und Verzeihung zu. “

Allen vergeben, die besondere Verantwortung getragen haben (in Kirche. Politik. Wirtschaft.
Gesellschaft etc.):

LStellvertretend fiir alle Lebenden und Verstorbenen danke ich im Namen Jesu Christi allen Mannern
und Frauen, die im Laufe der Geschichte die Geschicke unseres Landes und meiner Familie nachhaltig
gepragt haben fiir all das Gute und Segensreiche, das sie getan haben. Wir vergeben nun auch alles
Unheil, das sie ,oer unsere Familien und unsere Nation gebracht haben und bitten stellvertretend fiir
sie Gott um Verzeihung fiir jedes begangene Unrecht. “ ..
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Vergebung gegen Adolf Hitler (besonders in Osterreich. Deutschland ...):

»In Einheit mit allen davon Betroffenen vergebe ich/wir im Namen Jesus Christus Adolf Hitler und allen
damals Verantwortlichen alles Unheil, das durch sie iiber unsere Familien, unser Land und die ganze
Welt gebracht worden ist. Wir vergeben euch alle Zerstorung in den Herzen der Menschen und im
Gefiige der Menschheitsfamilie. “

8.11.8 Absage an das Bése, Glaubensbekenntnis und Ubergabe an den Herrn

Absage an den Bosen Feind und alle seine Versuchungen, besonders an jene Diamonen, die durch die
begangenen Siinden Zutritt in die Familie bekommen hat: Absage aus eigener Entscheidung und
stellvertretend fiir die gesamte Sippe.

»~Gemeinsam mit N.N. widersage ich im Namen Jesu Christi und in der Kraft des Heiligen Geistes von
ganzem Herzen allen begangenen Siinden und den Michten der Finsternis, die dadurch in die Herzen
und in unsere Sippe eindringen konnten. Herr Jesus Christus, befreie uns von schlechten Gewohnheiten
und Haltungen, die unsere Familie pragen und behindern.

Besonders widersage ich dem Geist der ... “
Erneuerung des Bundes mit Gott durch das Bekenntnis des gesamten katholischen Glaubens. (Credo)

LStellvertretend fiir N.N. bekenne ich von ganzem Herzen den Glauben, wie ihn uns die Kirche seit 2000
Jahren getreu iiberliefert:

Ich glaube an Gott, den Vater, den Allméachtigen ...
Ubergabe an Gott dhnlich dem Handeln der Kindeseltern und Paten

»Herr Jesus Christus, Du hast gesagt: Wer glaubt und sich taufen lasst, wird gerettet, wer nicht glaubt,
wird verdammt werden. Stellvertretend fiir NN. habe ich dhnlich einem Paten dem Bésen abgesagt und
den Glauben der Kirche bekannt. Ich rufe Dich nun aus als Herrn iiber N.N.: Du bist sein Retter und
Erl6ser aus der Macht der Siinde, des Todes und des bosen Feindes. So iibergebe ich Dir nun N.N. als
ein Schaf Deiner Herde und als Glied Demes Leibes, der Kirche. Nimm Du ihn mit zum Vater in die
Wohnung, die Du ihm dort bereitet hast, besonders iibergebe ich Dir jene Menschen, die eines
schrecklichen, einsamen und unvorbereiteten Todes gestorben sind und noch nicht in den Ort ihrer
Ruhe eingetreten sind: die abgetriebenen Kinder, die Selbstmérder, die Opfer von Krieg und Gewalt und
alle, die diese Ubergabe jetzt besonders brauchen. In der Vergegenwirtigung der Stunde ihres Todes
wasche ich ihre Seele im Kostbaren Blut Jesu Christi, des Lammes ohne Fehl und Makel und bekleide
sie mit dem Gewand gottlicher Gerechtigkeit. “

»,Im Namen des dreiféltigen Gottes liberantworte ich diese Verstorbenen der Fiille der Erlosung in Jesus
Christus und der Heiligung im Heiligen Geist. Ich ergreife und proklamiere den Sieg Jesu Christi iiber
alles Unheil ihres Lebens und ich stelle sie unter das Geheimnis des Kreuzes. Ich nehme stellvertretend
fiir sie besonders jene Mysterien Christi in Anspruch, die sie zu ihrer endgiiltigen Liuterung im
Fegefeuer am meisten bediirfen. In Vereinigung mit dem Geheimnis der Menschwerdung im Schosse
Mariens weihe ich sie dem Unbefleckten Herzen Mariens und deren miitterlichen Schoss. Ich nehme fiir
sie in Anspruch jenen Segen, den der heilige Josef fiir den Sohn Gottes und alle Kinder Gottes darstellt.
Ich bette sie in die Gemeinschaft der Heiligen und stelle sie unter den méachtigen Beistand der Engel
Gottes, besonders der hl. Erzengel. Mit dem Schliissel Davids 6ffne ich ihnen alle Quellen des Segens
und des Heiles, die Gott ihnen durch seine Kirche schenken mochte. “
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8.11.9 Gebete um Reinigung, Befreiung Erlésung, Heiligung und Segen:

Den Strom des Lebendigen Wassers auf alle erbitten zur Reinigung von allem Makel und zur Weckung
von neuem Leben, wo vorher Verbitterung und Tod in den Beziehungen geherrscht hat (Ez 47,1-12).

»,Gott, Du mein Vater, Du hast die Welt zur Zeit Noachs durch die Flut des Wassers gereinigt: giesse Du
jetzt aus das Lebendige Wasser auf die Herzen meiner Geschwister, auf mich und auf alle Menschen, die
durch deren Siinden verletzt und belastet worden sind. Reinige und belebe Du die Beziehungen
untereinander, lass die Liebe aufblithen, wo die Herzen bisher verhirtet waren... “

»Ewiger Vater, zur Siihne fiir alle noch ungesiihnte Schuld auf meiner Familie und unserer Nation opfere
ich Dir auf die unendlichen Verdienste unseres Herrn Jesus Christus und der gesamten Kirche in
Vereinigung mit allen heiligen Messopfern, die jetzt auf dem Erdkreis Dir dargebracht werden. “

Den Strom des Kostbaren Blutes Jesu Christi auf alle herabrufen zur Siihne fiir alle Schuld, zur Erlésung
von den negativen Folgen dieser Siinden und zur Befreiung von den Fesseln der Siinde und der Méachte
der Finsternis.

»Herr Jesus Christus, Heiland und Erléser des Menschengeschlechtes: Giesse aus dein Kostbares Blut
iiber N.N. und iiber alle ihre Beziehungen mit mir und anderen Menschen. Wasche unsere Herzen und
unser ganzes Land rein von Schuld und Siinde und tilge die noch bestehenden Folgen von Schuld. Dein
Heiliges Leiden ist die Siihne fiir alle unsere Siinden: durch Deine Heiligen Wunden mogen alle Wunden
heilen. “

,Herr Jesus Christus, erlose in der Kraft Deines kostbaren Blutes meine Vorfahren von allen falschen
Bindungen und erlése mich von jeder falschen Gebundenheit an sie. Herr, mache Du gut, was sie/wir
falsch gemacht haben und erlése uns von allen negativen Konsequenzen ihrer/unserer Schwéichen und
Siinden. “

»~Im Namen Jesu Christi 16se ich N.N. los von jeder schuldhaften Bindung mir gegeniiber. Mit dem
Schwert des Geistes, dem Wort Gottes, und mit der apokalyptischen Sichel Jesu durchtrenne und l6se
ich mit gottlicher Autoritit jede Fesselung, die auf uns und unserer Nation liegt. “

»,Ln der Kraft Deines Heiligen Namens und Deines Kostbaren Blutes breche ich alle Bindungen und
Fliiche, die auf unserer Familie, auf Orten und unserer Nation liegen als Folge begangener und noch
ungesiihnter Siinden. Ich binde alle Méachte der Finsternis, die uns bedriangen und befehle sie zu Fiissen
des Kreuzes Jesu Christi, damit Jesus sie dort auf ewig gebunden halte! Mit dem Schliissel Davids
verschliesse und versiegle ich alle Ff orten und Ritzen, durch die die Machte des Bosen versuchen
einzudringen und zu schaden. “

»,Im Namen Jesu Christi setze ich unsere Familie, unsere Besitzungen und unsre ganze Nation frei. Mit
dem Schliissel Davids 6ffne ich alle Schleusen der Himmlischen Gnaden, die der Vater fiir sie/ uns
bereithalt. “

Die Fiille des Heiligen Geistes auf alle herabrufen zur Salbung aller Wunden und zur Heilung der
Verletzungen und Beziehungen; um von Seinem Feuer entziindet zu werden; mit der Bitte um
Ausgiessung aller Gaben, Charismen und Friichte in die Herzen, um Trost-Verleihung, um das Gefiihrt-
Werden in die volle Wahrheit etc.

»Gott Heiliger Geist, Du Band der Liebe zwischen Vater und Sohn: salbe mit Deiner Liebe alle verletzten
Herzen und Beziehungen und heile sie. Schenke Du immer tiefere Einheit zwischen diesen Seelen und
Gott, zwischen ihnen und zu uns. Festige Du unter uns die Gemeinschaft der Heiligen.

Entziinde in den Herzen das Feuer gottlicher Liebe, reinige die Herzen von jeder Verhdrtung und von
allen Folgen der Siinden. Erleuchte, was verdunkelt ist, wiarme, was kalt geworden ist, troste und erfiille
die Herzen mit Deiner Kraft. Fiihre sie in die volle Wahrheit des Evangeliums und lass sie teilhaben an
der Fiille Gottes (evtl. Hymnus zum Heiligen Geist)
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8.11.10 Abschliessende Segnung

»,Oh Herr, ich preise Dich fiir allen Segen, den Du iiber uns ausgiesst. Durch die Hinde Mariens gebe ich
Dir zuriick, was Du getan hast, und ich bitte Dich: Vollende, was Du in Deinem reichen Erbarmen unter
uns begonnen hast. “

»,Herr, erbarme Dich auch besonders jener Verstorbenen, die noch im Fegefeuer sind und vielleicht nur
wenige Fiirbitter haben: Vater Unser, Ave Maria, ... “

,»30 segne ich nun N.N. und unser ganzes Land mit allem Segen, den Gott, unser Vater, durch Maria, die
Mittlerin aller Gnaden geben méchte: im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen! “

8.12 Heilige Messe, Fasten, Werke der Busse und Wiedergutmachung,
Almosen, Ablasse:

Die angefiihrten Siihnegebete und stellvertretenden Versohnungsschritte brauchen die Einbettung in
die Kraft des Eucharistischen Opfers und die Erginzung durch personliche Busswerke (Tob 12,9). Sie
konnen verstanden werden als spezielle Gebete im Rahmen der Ablassgewinnung fiir Verstorbene.

8.12.1 Das Eucharistische Opfer

Durch einen Priester eine Heilige Messe fiir diese Generation bzw. fiir einzelne Verstorbene feiern lassen
(,Mess-Stipendium®, ,Mess-Intention“) und stellvertretendes Mitvollziehen dieser Heiligen Messe in
allen ihren Teilen, besonders in der Heiligen Kommunion: Reuegebet beim Bussakt, Hingabegebet bei
der Gabenbereitung; Jesus begleiten zu den betreffenden Verstorbenen, damit er sie beriihre und
erfreue; Sithne- und Befreiungsgebet nach der Wandlung;

,» Stellvertretend fiir N.N. bitte ich jetzt, Herr, beim Bussakt, um Verzeihung fiir ...

Stellvertretend ... will ich jetzt Dein lebendiges Wort des Lebens horen ... will ich ihre Fiirbitten vor
deinen Thron bringen ... lege ich sie jetzt auf deinen Altar ... erbitte ich die Wandlung ihrer Herzen durch
dein Wort und deinen Geist... wasche sie in deinem kostbaren Blut... heilige sie durch dein Fleisch ...
segne sie ...

Einige Bibelstellen zur Verflochtenheit menschlicher Heils- und Unheilsgeschichte:

8.12.1.1 AT

Gen 8,31-32  Sir 4,16 Gen 9,20-21 Gen 5,3

Gen  3,5ff 11,1-13 7,1-3
4,1-16 16,20ff 7,33
6,1-8 16,34 17,24f
9,1-17 19,1 41,5-13
9,18-2716,29-22.40 44-50
15,13-16 21,29 Jes 25,7-8
17,1-22 2 K6n 22,1-23,25 40,1-2
20,1-18 23,26-27 58,6-9
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Ex

Lev

Num

Deut

Ri

Jos

Ri

27 1 Chr 17y

28,12-15

49 2 Chr 6,

20,5f (par. Dtn 5,9)

34,7 (vgl. Deut 7,9) (par.

Num 14,18; vgl. Ps 86,15,

Jer 32,18, Nah 1,3, Joel Esra 4,1

2,13) Neh1,4-11

22,21-23

32,34 Tob 3,1-17

34,1-27 6,1-18
26,3_46 8,1_3
5,19-28 8,21

14 (bes. V. 34f) 12,6-20 Bar
16,33 Judith 8

19,1-22 Ester 1,12

27,1-11 2,1

5,2; 7,1 ff .

12,28 2 Makk 7

28,1-30,20
2,11-ff Psg
8,22-9,57

17,1-3 51,7
6,26 69
15,63 79,8
16,10 85!
17,12 etc;

19,9 99

58,12
21,1-18 61,4
21f Jer 2,1-9
24,17-27 2,19
34,21-28 3,25
36,21 7,22-28
16,18
17,11
9 20,10
32,16-25
36,30-32
40-45
46,26-28
1,15-3,8
6,2-6
Klgl 1,1-5,22
4,22
4,17K-{fEz (das ganze Buch)
3,16-21 (33,1-9)
12,32-45 18 (vgl. 33,10-20)
32,17-32
19,11 44, 4-31
Dan  3,24-45
9,1-27 (Bussgebet)
Zeph 3,15
Hos 2,2
89 5,7
Am 9,11
Mi 7,11)

21,1-42 106, 28-31

24,14-28

2,20-3,6 etc

107 (bes. 1-22) Mal

2 Sam 3,27-39 Ijob 20,10

7 Weish !
11ff-1 Kon Iff
12,9-13 9,18

12,13-15

109
NT
Spr 3,33
5,17-19
17,13

Mt

5,25

3,24

1,1-17
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13 22 22f 8,29; 9,2
21,1-14 23,11 12,32

1 Kon 2,5-6.28-35 30,17 16,18f

18,23-35 10.35 10

23,34-36 14,10f 11,39-40

25,31-46 20,22f 12,4-11

27,25 Apg 11,14 12,14f

27,51-53 16,15 12,23

Mk 3,28f R6m 1,18, 13,3

9,49 3,23 1 Petri1,7

Lk 1,5ff 1 Kor 3,13-15 1,18

1,17 15,29

3,19

3,1-2  Gal 2,11-5,12 4,6

3,23-38Kol 1,24

4,8 (vgl. Spr 10,12; 1 Kor

4,18f 3,1-7  13,7; Jak 5,20)
11, 47-51 1 Thess 4,14f Offb 1,18
12,58 . (+Rituale) '3,7f

13,1-5 1Tim 2,

1-4 20,13

19,9 2Tim1,3-5

Toh 4,53
8,39-477,4-10

Hebr 3,7-4,11
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9 Sakrament der Verséhnung

1. Die Beichte ist Begegnung mit Jesus Christus durch meine Schuld.

2. Die Beichte ist eine Heilungsklinik, wo ich mich von der schweren Wunde der Schuld befreien
und heilen lasse.

3. In der Beichte vergibt Gott dem Menschen jede Siinde.

4. In der Beichte ist jeder Priester gleich: Jesus spricht los!

5. Inder Beichte ist es notwendig, die Siinden zu bekennen. Die du bekennst oder bekennen willst,
sind dir vergeben.

6. In der Beichte ist es wichtig, die Siinden zu bekennen, nicht geistliche Fiihrung zu suchen.

7. Inder Beichte ist es wichtig, viele Siinden zu haben (nicht viel zu slindigen), daher ist es gut, um
Erleuchtung durch den Heiligen Geist zu bitten.

8. Die Beichte ist, wie unter die Brause zu gehen. Ps 51: ,, Wasche ab meine Schuld, von meinen
Stinden mach mich rein. “

9. Esist gut, einmal im Jahr eine Lebensbeichte abzulegen.

10. Heute ist die Beichte zu religios, zu kirchlich, statt zu heilen!

11. Jeder Priester ist an das Beichtgeheimnis gebunden

12. Die Siinde ist eine Krankheit, deswegen gib sie raus!

Bekenne deine Siinden in der Beichte! (,Was nicht ausgesprochen wird, wird nicht erlést.)

Nach der Beichte: den Heiligen Geist erbitten in jene Riume, wo die Siinden waren. (Heilungs- und
Befreiungsgebet des Priesters erbitten)

Einen Monat lang: Bitte um die gegenteilige Tugend!

Um Vergebung bitten: Bitte laut deinen himmlischen Vater um Entschuldigung fiir deine Verfehlungen.
Jeder Mensch macht sich bis zum letzten Tag seines Lebens schmutzig (korperlich, geistlich u. seelisch).
z.B. ,Bitte verzeihe mir meine Ungeduld, meine Faulheit, meinen Zorn, usw.*

9.1.1 Lesung aus dem Buch Daniel - Dan 9,4b-10

Daniel betete: Herr, du grosser und furchterregender Gott! Du bewahrst den Bund und die Huld denen,
die dich lieben und deine Gebote halten. - Wir haben gesiindigt und Unrecht getan, wir sind abtriinnig
gewesen und haben uns emport; von deinen Geboten und Gesetzen sind wir abgewichen. Wir haben
nicht gehort auf deine Diener, die Propheten, die in deinem Namen zu unseren K6nigen und Vorstehern,
zu unseren Vitern und dem ganzen Volk des Landes geredet haben.

Du, Herr, bist im Recht; uns aber steht bis heute die Scham im Gesicht, den Leuten von Juda, den
Bewohnern Jerusalems und allen Israeliten, seien sie nah oder fern in allen Lindern, wohin du sie
verstossen hast; denn sie haben dir die Treue gebrochen. Ja, Herr, uns steht die Scham im Gesicht,
unseren Koénigen, Oberen und Vitern; denn wir haben gegen dich gesiindigt.

Aber beim Herrn, unserem Gott, ist Erbarmen und Vergebung. Ja, wir haben uns doch gegen ihn
emport. Wir haben auf die Stimme des Herrn, unseres Gottes, nicht gehort und seine Weisungen nicht
befolgt, die er durch seine Diener, die Propheten, uns gegeben hat.
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9.2 Beichtspiegel — Hilfen zur Gewissenserforschung

9.21 Die sieben Hauptsiinden

e Stolz (Hochmut)
o Geiz (Habgier)
e  Unkeuschheit (Missbrauch der Geschlechtskraft)

e Neid
e Unmassigkeit (im Essen, Trinken, Reden, Fernsehen, Internet usw.)
e Zorn

e Trigheit (Bequemlichkeit)
Weisungen der Kirche Du sollst an Sonntagen und gebotenen Feiertagen die hl. Messe mitfeiern!
Die kirchlich gebotenen Feiertage ausserhalb der Sonntage sind:
1. Janner - Maria Gottesmutter
6. Janner - Erscheinung des Herrn
Christi Himmelfahrt
Fronleichnam
15. August - Aufnahme Mariens in den Himmel
1. November - Allerheiligen
8. Dezember - Maria Empfangnis
25. Dezember - Geburt des Herrn.

=> Du sollst die gebotenen Fasttage halten!

a. Am Aschermittwoch und Karfreitag: nur einmalige Sattigung am Tag und Verzicht auf
Fleischspeisen.

b. An jedem Freitag: Verzicht auf Fleischspeisen oder ein anderes, selbstgewihltes Opfer.

=> Du sollst deine Siinden jahrlich wenigstens einmal beichten!

=> Du sollst wenigstens zur Osterlichen Zeit die heilige Kommunion empfangen!

Belastet mich sonst noch etwas im Gewissen?
Gebet vor der Beichte (Reue und Vorsatz)

Gott, himmlischer Vater, ich habe gesilindigt; ich kann meine Siinde nicht ungeschehen machen. Du
allein kannst Siinden vergeben. Du hast deinen Sohn Jesus Christus gesandt, dass er die Schuld der Welt
auf sich nehme und die Siinder zu Dir zuriickfiihre. Herr Jesus Christus, fithre auch mich von meinen
Irrwegen zuriick auf den Weg der Wahrheit und des Lebens. Ich bekenne meine Siinden und bereue sie,
weil sie mich von Dir fernhalten.

Herr, verzeih mir und schenk mir Deinen Geist, damit ich Deine Liebe erkenne und sie dankbar
erwidere.

Giitiger Gott. Ich habe gesiindigt, aber ich will mir wieder Miihe geben, das Gute zu tun. Ich kenne meine
Schwiche, aber ich vertraue auf Deine Hilfe. Ich will neu beginnen im Vertrauen auf Dich. Ich nehme
mir folgenden Vorsatz...
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9.2.2 Beichtvorbereitung

9.2.2.1 Vorbereitungsgebet

Gott, Du bist der Herr, hoch iiber allem und doch jedem nahe. Du hast mir mein Leben gegeben mit
allen Fihigkeiten, Begabungen und Kréften. Dir muss ich Rechenschaft geben. Ich weiss, dass es in
meinem Leben Versagen und Siinde gibt. Ich hitte ein besserer Verwalter Deiner Gaben sein sollen.
Lass mich erkennen, wo ich Deinem Willen nicht entsprochen habe, wofiir ich Deiner Vergebung bedarf.

Sende mir Deinen Heiligen Geist, dass ich mich 16se von allem, was falsch ist, dass ich es bereue und
dass ich mich von neuem fiir Dich entscheide.

Gewissenserforschung
"Wenn wir sagen, dass wir keine Siinde haben, fithren wir uns selbst in die Irre,

und die Wahrheit ist nicht in uns." (1. Johannesbrief 1,8)

9.2.2.2 1. Gebot: Du sollst an einen Gott glauben!

Was tue ich fiir meinen Glauben? Bemiihe ich mich, den Glauben der Kirche besser kennenzulernen?
Nehme ich mir Zeit, um personlich meinen Glauben zu vertiefen? Weiche ich Gott und seinen
Anspriichen aus? Fliehe ich die Stille? Habe ich Gott aus bestimmten Bereichen meines Lebens
ausgeschlossen? Stehe ich zu unserem Glauben oder bin ich zu feig, mich vor anderen zu ihm zu
bekennen? Versuche ich durch das gute Beispiel und durch das Gebet, andere im Glauben zu starken?
Habe ich Glaubenswahrheiten bewusst geleugnet oder angezweifelt? Bin ich aberglaubisch? Beschiftige
ich mich mit Magie oder Spiritismus? Vertraue ich auf Gott, oder bin ich oft verzagt? Bete ich taglich,
wenigstens morgens, abends und bei Tisch? Nehme ich mir richtig Zeit dazu? Bemiihe ich mich um ein
bewusstes Sprechen mit Gott oder sage ich einfach gedankenlos Gebete auf?

9.2.2.3 2. Gebot: Du sollst den Namen Gottes nicht achtlos aussprechen!

Habe ich Ehrfurcht vor allem, was heilig ist? Habe ich heilige Namen gedankenlos oder im Zorn
ausgesprochen? Habe ich geflucht? Habe ich iiber Christus oder die Kirche gespottet? Habe ich im
Zustand schwerer Siinde Christus in der hl. Kommunion empfangen? Habe ich in einer fritheren Beichte
eine schwere Siinde absichtlich verschwiegen? Habe ich ein Geliibde oder ein Versprechen nicht
gehalten? Habe ich einen Meineid geleistet?

9.2.2.4 3. Gebot: Du sollst den Tag des Herrn heiligen!

Gebe ich mir Miihe, den Sonntag bewusst als Tag des Herrn zu gestalten? Habe ich schuldhaft am
Sonntag oder an kirchlich gebotenen Feiertagen die hl. Messe versaumt? Wie oft? Aus welchem Grund?
Bin ich zu spit gekommen? Habe ich das hl. Messopfer mitgefeiert oder bin ich bloss dabeigewesen?
Habe ich am Sonntag unndétige Arbeiten verrichtet?

9.2.2.5 4. Gebot: Du sollst Vater und Mutter ehren!

Wie verhalte ich mich als Glied der Gemeinschaft, der ich angehdre: der Familie, der Gesellschaft, dem
Staat, der Kirche gegeniiber? Kann ich gemeinschaftlich denken und handeln oder bin ich noch recht
egoistisch? Wie erfiille ich die Pflichten, die ich als Vater, Mutter, Sohn oder Tochter habe? Bemiihe ich
mich als Elternteil um die religiose und charakterliche Erziehung der Kinder? Bin ich zu nachgiebig oder
zu hart? Nehme ich mir Zeit fiir die Familie? Beten wir gemeinsam? Nehme ich siindhafte Verhiltnisse
der Kinder einfach hin?
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War ich den Eltern und Vorgesetzten gegeniiber undankbar, lieblos, ungehorsam? Hore ich auf den
wohlwollenden Rat der Eltern? Bin ich zur Stelle, wenn sie meine Hilfe brauchen? Achte ich die Gesetze
des Staates?

9.2.2.6 5. Gebot: Du sollst nicht toten!

Bemiihe ich mich um Nachstenliebe? Bin ich hilfsbereit? Gibt es in meinem Leben Streit, Feindschaft,
Hass, Abneigung, Eifersucht, Undank, liebloses Reden iiber andere? Habe ich jemanden beleidigt? War
ich unversohnlich und nachtragend? Habe ich schlechtes Beispiel gegeben? Habe ich andere zur Siinde
verleitet? Habe ich die Gesundheit oder menschliches Leben gefdhrdet (Strassenverkehr, Alkohol,
Drogen,...)? War ich unmaissig im Essen und Trinken, im Konsumieren von Genussmitteln? Habe ich
durch Abtreibung getdtet, dazu geraten oder mitgewirkt? Bin ich grob mit Tieren?

9.2.2.7 6. Gebot: Du sollst nicht ehebrechen und 9. Gebot: Du sollst nicht begehren deines
Nachsten Frau!

Bemiihe ich mich um Lauterkeit meiner Gedanken, Vorstellungen und Wiinsche? Habe ich schamlose
Witze erzahlt oder solche Reden gefiihrt? Schaue ich sexuell aufreizende Filme oder Zeitschriften an?
Habe ich Argernis gegeben durch schamlose Kleidung oder schamloses Benehmen? Habe ich die
Selbstbefriedigung gesucht? Ist es zum vorehelichen Geschlechtsverkehr gegkommen? Lebe ich in einem
unehelichen Verhiltnis? Fiir Eheleute: Bemiihe ich mich in der Ehe um aufrichtige Liebe und Treue
(Ehebruch)? Bin ich riicksichtsvoll? Habe ich mich bemiiht, nach dem Willen Gottes und der Lehre der
Kirche die Ehe zu fiihren (Bereitschaft zur Vater- und Mutterschaft, natiirliche Empfangnisregelung)?

9.2.2.8 7. Gebot: Du sollst nicht stehlen und 10. Gebot: Du sollst nicht begehren deines Nachsten
Gut!

Habe ich gestohlen? Habe ich fremdes Gut beschadigt? Habe ich jemanden betrogen? Bin ich auf
unehrliche Weise zu Geld und Besitz gekommen? Habe ich Steuern hinterzogen? War ich
verschwenderisch? Habe ich schlechte Berufsarbeit geleistet? Habe ich Angestellte ungerecht bezahlt?
Bin ich bereit zu Wiedergutmachung? Teile ich mit den Armen? War ich geizig? neidisch?

9.2.2.9 8. Gebot: Du sollst nicht lugen!

Bemiihe ich mich um Ehrlichkeit in meinem Reden und Handeln? Habe ich gelogen? Habe ich den guten
Ruf anderer geschédigt oder grundlos die Fehler anderer weitererzahlt? Habe ich Unwahres liber andere
gesagt? Habe ich mich am Tratsch beteiligt oder an der Verbreitung von Geriichten? Habe ich
Versprochenes nicht gehalten?

9.2.3 Schuldbekenntnis

Ich bekenne Gott dem Allmichtigen und allen Briidern und Schwestern, dass ich Gutes

unterlassen und Boses getan habe. Ich habe gesiindigt in Gedanken, Worten und Werken, durch meine
Schuld, durch meine Schuld, durch meine groBe Schuld. Darum bitte ich die selige Jungfrau Maria, alle
Engel und Heiligen, und Euch, Briider und Schwestern, fiir mich zu beten bei Gott unserem Herrn !

Ehre sei Gott in der Hohe!
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9.3 Das Busssakrament - Beichten - was? Beichten - wie?

Von P. Willi Lambert SJ

Sie kennen vielleicht die Frage jener Hausfrau an ihren Ehemann, woriiber denn der Pfarrer gepredigt
habe. Nach kurzem Uberlegen bekommt sie zur Antwort: "Uber die Siinde. Der Herr Pfarrer hat iiber
die Siinde gepredigt." - "Ach so, und was hat er iiber die Siinde gesagt?" - Nach einer etwas langeren
Denkpause sagt der Gatte: "Er war dagegen!"

Dies wire eine mogliche Antwort auf die Frage, was denn Siinde und demnach zu beichten sei: "Siinde
ist, wogegen der Pfarrer ist!" So praktisch diese Definition auch sein mag, sie hilft nicht weiter, wenn
wir uns ernsthaft nach dem Wesen beziehungsweise Unwesen der Siinde fragen.

Was ist Siinde eigentlich? Oder, wie manche fragen: Gibt es Siinde heute noch? Ist sie nicht
wegpsychologisiert worden? Lassen Pragung, Erziehung, Milieubedingtheit, unbewusste Motivationen
noch Raum fiir ein freies, verantwortliches Tun? Galt nicht vor dreissig Jahren noch das Versaumen der
Sonntagsmesse und alles, was irgendwie mit dem sechsten Gebot zu tun hatte, als schwere Siinde - und
jetzt?

Versuchen wir eine Antwort zu finden im Blick auf das zehnte Kapitel des Lukasevangeliums. Dort fragt
ein Gesetzeslehrer, was man tun miisse, um das ewige Leben zu erlangen. Jesus verweist ihn auf das
Gesetz, in dem schrieben steht: "Du sollst den Herrn, deinen Gott, lieben mit ganzem Herzen und ganzer
Seele, mit all deiner Kraft und all deinen Gedanken, und: Deinen Nachsten sollst du lieben wie dich
selbst" (V. 27). Es heisst, dass dann der Gesetzeslehrer weiterfragte: "Ja, aber wer ist denn mein
Nichster?" Ist das meine Frau, die Familie, die Verwandtschaft, jeder, der mir iiber den Weg lauft? Und
was ist mit den Fremden und Feinden? Sind die meine Nachsten? Jesus antwortet mit der Erzahlung
von dem Mann, der unter die Rauber fiel. Ein Priester und ein Levit sehen ihn, aber laufen voriiber. Ein
Samariter aber sieht ihn, empfindet Mitleid mit ihm und versorgt ihn liebevoll. Und jetzt fragt Jesus:
"Was meinst du: Wer von diesen dreien hat sich als der Nachste dessen erwiesen, der von den Riubern
iiberfallen wurde?" (V. 36).

Jesus kehrt hier die Frage des Gesetzeslehrers einfach um. Der hatte doch gefragt: "Wer ist mein
Nichster?" Jesus dagegen fragt: "Wem hast du dich als Nachster erwiesen?" Was kann uns dies sagen
fiir die Frage, was denn Siinde sei?

Zunichst wird gesagt, was Siinde ist: Gott, den Herrn, nicht zu lieben aus ganzem Herzen, aus ganzer
Seele, aus ganzer Kraft und mit seinem ganzen Denken. Ebenso gilt, dass es Siinde ist, wenn man sich
selber nicht liebt und den Néchsten nicht liebt wie sich selbst. Und weiter wird gesagt: Wichtiger als die
Frage nach der Definition, was denn genau Siinde sei, wichtiger ist die Frage nach meinem eigenen
Zustand: Wann bist du an einem vorbeigelaufen, der unter die Rduber gefallen war? Wann hast du aus
Angst um dich selbst nicht zu jemandem gestanden? Wann hast du tiglich Kinderschreien auf deinem
Stockwerk gehort - und hast den Fernseher lauter gedreht? Wann warst du wie der Priester, der dem
Ausgeraubten nicht half und dann, in Jericho angekommen, klagte und jammerte, dass die Zeiten immer
unsicherer wiirden, die junge Generation nur schlechter werde und der Kirchenbesuch trotz eines
zuverldssigen Service jahrlich um zwei Prozent abnehme!

So macht es Jesus, wenn ihn einer nach der Siinde fragt. Er fiithrt schnell zum springenden Punkt: "Bist
du ein Mensch des Mitleids oder nicht? Hast du dich jemandem gegeniiber als lieblos erwiesen? Geh hin
und siindige nicht mehr!"

Trotz dieser von Jesus selbst gebotenen Kiirze und Direktheit mag es hilfreich sein, drei Dimensionen
der Siinde zu nennen: Die Siinde zeigt sich in unserer Beziehung zum letzten Halt unseres Lebens, in
unseren Haltungen und in unserem Verhalten.

Ein Mensch, der eine Mitte hat, der aus Begegnung lebt, ist ein Mensch, der einen letzten Halt hat. Er
kann sagen: "Ich bin gehalten. Du bist mein Halt. An dich will ich mich halten. Du héltst mich auch,
wenn ich falle und mich fallen lasse." Biblische Worte und Bilder dafiir sind:
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"Herr, du mein Fels, meine Burg" (Ps 18,3). - "Ich lege mich nieder und schlafe ein, ich wache wieder
auf, denn der Herr beschiitzt mich" (Ps 3,6). - Jahwe spricht: "Ich halte meine Hand iiber dich" (Ex
33,22).

Auf diesem Hintergrund gesehen, ist der Siinder der haltlose Mensch, der ungehaltene Mensch, der
Mensch, der keine Hand hat, die ihn hilt und abhalt: Der Mensch ohne Halt, ohne Gegeniiber: "Warum
kehrt ihr mir den Riicken zu und nicht das Angesicht?" Diese klagende Frage ist einer der
sinnenhaftesten und tiefsten Ausdriicke fiir Siinde. Und so lautet letztlich alles Siindenbekenntnis: "Ich
habe mich nicht an Gott gehalten, sondern bin G6tzen nachgelaufen. Ich habe ihm den Riicken
zugekehrt und die kalte Schulter gezeigt. Ich bin haltlos."

Eine zweite Dimension der Siinde zeigt sich in den Haltungen. Mit Haltung sind all die tiefen, inneren
Geprigtheiten, Einstellungen, Vorurteile und Stimmungen gemeint, die unser Begegnen, Reden und
Tun bestimmen. So kann ein Mensch aus einer aufrichtigen, wohlwollenden, freilassenden, gelassenen
Haltung heraus leben oder aus einer misstrauischen, eifersiichtigen, aggressiven, gierigen Verfassung.

Diese Haltungen sind so etwas wie die Stimmung eines Instrumentes: Wenn die Saiten falsch gestimmt
sind, dann kann selbst der beste Spieler nur Missklange produzieren. Das Bekenntnis auf dieser Ebene
kann lauten: Ich lasse mich von Haltungen der Rachsucht, der Gier, der Bequemlichkeit, der Ehrsucht,
der dauernden Selbstrechtfertigung, der Mutlosigkeit, der Angst, des Perfektionismus, der
Uberheblichkeit, des schwichlichen Selbstmitleids bestimmen. Ich gehére von meiner inneren und
vielleicht auch dusseren Haltung zu jener "krumm gewachsenen Generation", von der die Heilige Schrift
spricht.

Die dritte Dimension unseres Lebens ist die des Verhaltens. Sie umfasst alles dusserlich Sichtbare,
Greifbare, Beschreibbare. Das Verhalten driickt sich aus in Worten, Gesten, Mimik, Bewegungen,
Handlungen, Korperhaltungen usw. Im Schuldbekenntnis zeigt sich diese Dimension zumeist in den
Worten "Ich habe ...": Ich habe einem Schulkameraden Geld geklaut; ich habe jemanden angelogen; ich
habe jemanden ausgelacht; ich habe Gewalt angewendet; ich habe getotet ...Vielleicht vermittelt das
bisher Gesagte den Eindruck, dass die Worte Halt, Haltung und Verhalten nur so ein Rahmen sind fiir
einen Spiegel, in dem man sich, in dem man das Wesen der Siinde erkennen konne - der eigentliche
Spiegel, der "Gewissensspiegel” fehle noch! Was aber ist der Spiegel? Wo ist er zu finden?

Der vollkommenste Spiegel ist das Auge Gottes in dieser Welt: Jesus Christus. Wer nach einem
Gewissensspiegel sucht, der kann in der Heiligen Schrift nachschlagen, ob ihm da aus dem Leben und
den Lehren und aus den Augen Jesu eine Frage entgegenschaut. Es gibt viele solcher Fragen: Willst du
zu mir kommen? Kannst du mit mir Einsamkeit im Gebet aushalten? Hast du den Mut, mit zwei Fischen
und fiinf Broten zu vielen Menschen zu gehen? Solltest du nicht besser auf dem Weg zur Kirche
umkehren, um dich mit deinem Bruder zu verséhnen? Glaubst du an die Macht der Sanftmiitigen? Alle
diese Fragen und viele mehr sammeln sich in der einen, die Jesus dem Apostel Petrus stellt: w Liebst du
mich? Da kann es dann einem vielleicht einmal gehen wie ihm, als ihn der gefangene Jesus anschaute.
Es heisst: "Und Petrus ging hinaus und weinte bitterlich." Im Auge Jesu kann sich unser Leben spiegeln
und erkennbar machen.

Auf der Suche nach dieser Selbsterkenntnis im Angesicht Gottes sind die verschiedenen Beichtspiegel
entstanden, die wir in unserem Gebet- und Gesangbuch, dem "Gotteslob", finden. Sie sind mit viel
Sorgfalt und Einfiihlungsvermogen geschrieben und kénnen eine gute Vorbereitung fiir die Beichte sein.

Oder man kann sich auch einer etwas ungewohnlichen und doch alltdglichen Gewissenserforschung
bedienen, die ich einer Familie riet, deren neue Wohnung ich segnen durfte. Ich sagte damals: Jedes
Zimmer eures Hauses kann euch etwas sagen und fragen iiber eure gegenseitige Beziehung:

Das ganze Haus: Sind wir einander Schutz?

Das Wohnzimmer: Sind wir einander Heimat?
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Das Schlafzimmer: Sind wir Menschen, die den andern in sich zur Ruhe kommen lassen, oder regen wir
uns dauernd auf?

Das Bad: Sind wir uns gegenseitig Hilfe zur Reinigung, zur Selbsterkenntnis, zur Heiligung?

Die Fenster und Tiiren: Geben wir einander den Blick frei fiir das, was in der Welt vorgeht?

Der Eingang: Sind wir gastfreundliche Menschen?

Die Garage: Sind wir fiireinander Impulse und Kraft, unterwegs zu bleiben auf dem Lebensweg? '

Die Idee mag etwas fremd sein und doch: Ist das wahre Haus fiir den Menschen nicht der Mensch selber?
Darf nach dem Zeugnis und nach den Bildern der Heiligen Schrift der Mensch nicht sogar Haus Gottes
sein? "Thr seid ein Tempel des Heiligen Geistes!" - "Wir werden kommen und Wohnung nehmen."

So gesehen ist Siinde, den gottlichen Gast aus dem Haus des Lebens auszusperren. Ihn in Betlehem, auf
dem Richtplatz und auf Golgota draussen vor der Tiir zu lassen. Die Tiir zu unserem Haus des Lebens
ist unser Herz. Dort klopft er an. Dort, an der Tiirschwelle, konnen wir mit dem rémischen Hauptmann
sprechen, wie wir das in jeder Messfeier tun: "Herr, ich bin nicht wiirdig, dass du eingehst unter mein
Dach, aber sprich nur ein Wort, so wird meine Seele gesund." Und wenn uns auch dieses Wort des
Glaubens nicht leicht méglich ist und wir wie die Jiinger aus Angst das Haus verrammelt haben - keine
Angst, der Auferstandene dringt durch alle Mauern hindurch. Er ist auferstanden, hat Tod und Siinde
iiberwunden, mitten in uns. Sein Heiliger Geist spricht in uns das Wort der Verséhnung: "Hab keine
Furcht. Ich bin es. Der Friede ist mit dir!"

9.3.1 Beichten - Wie?

Wenn nach vielen Jahren jemand zum Beichten kommt und endlich, endlich eine Last sich von der Seele
redet, dann gehort das zum Wunderbarsten und Bedriickendsten, was sich im Sakrament der
Vers6hnung ereignen kann. Wunderbar, weil da ein grosses Aufatmen durch eine Seele geht und Raum
fiir Freude geschaffen wird. Bedriickend, weil man die grofe Not nachspiiren kann, in der ein Mensch
in Mitteilungsangst, falscher Scham, im skrupulésen Gewissensgefingnis, in Verdammungsangsten
gelebt und gelitten hat. Da mag sich auch die Frage stellen: "Beichten - aber wie?" Voll Angst? Im
gesetzhaften Bemiihen um eine reine Weste? In Vorfreude auf Erlésung und Befreiung? Als
Zwangshandlung, die sich lediglich eine psychologische Entlastung schaffen will? "Beichten - aber wie?"
Lassen wir uns die Antwortrichtung geben von dem verlorenen Sohn aus der Erzdhlung im fiinfzehnten
Kapitel des Lukasevangeliums. Wie fand er den Heimweg? Da haben wohl zwei Krifte
zusammengewirkt: zum einen der groBe Leidensdruck eines fast kaputten Lebens an den
Schweinetrogen und zum andern die Erinnerung daran, wie gut es daheim im Vaterhaus war. Ohne diese
Erinnerung, die ihm zur Hoffnung wurde, hitte er den Heimweg nicht angetreten.

Hierin liegt eine erste Antwort auf unsere Frage "Beichten - aber wie?": "In Erinnerung an die Wohltaten
Gottes!" Wie dies geschehen kann, zeigt die Art und Weise, wie Kardinal Carlo Maria Martini, der
Erzbischof von Mailand, zu beichten pflegt. In einem seiner Biicher schreibt er, bei seiner Beichte mache
er drei Schritte:

Zunichst beginne er mit einer Danksagung fiir Situationen, in denen er die liebevolle Hand Gottes
gespiirt habe. Ich danke ihm, schreibt er, "dass ich mit jener Person Zusammenkommen konnte, die ich
seit langerer Zeit gemieden hatte; dass ich dieses mein eigenes Problem oder das eines anderen, das
mich bedriickte, anpacken konnte; dass ich ein Gebetsproblem, mit dem ich mich herumschlug und das
ich nicht 16sen konnte, verstanden habe".

In einem zweiten Schritt bekenne er, was er lieber nicht in seinem Leben gehabt hétte; was er bereut,
was ihm misslungen ist: eine Riicksichtslosigkeit, die Abneigung gegen einen Menschen, das Verspiiren
einer inneren Gier, Handeln aus eigener Bequemlichkeit usw. Er sage dann etwa: "Siehe, Herr, das bin
ich, das ist das Material, {iber das du verfiigst, das sind die Bausteine deiner Kirche; sie sind schmutzig,
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schlecht geschliffen, eckig, stumpf. Ich wollte, es wiren andere, aber, Herr, ich bringe sie vor dein
Angesicht, denn ich weiss, dass du barmherzig bist."

In einem dritten Schritt versuche er, sein Vertrauen auf die heiligende Kraft Gottes auszudriicken; sein
Vertrauen auf 'Gottes Geduld, die ermutigt, immer neu anzufangen; sein Vertrauen auf die Inspiration
durch den Heiligen Geist, die '-ihm im konkreten Alltag hilft, immer mehr auf Gottes Liebe hin zu leben.
"Beichten - aber wie?" In Erinnerung an die Wohltaten Gottes. Und Beichten im Blick auf die eigenen
Untaten. Untaten im wortlichen Sinn verstanden, als Nicht- Getanes. Das Bose besteht nicht nur in
ausserordentlichen und sichtbaren Bosheiten, sondern 6fter noch im Guten, das wir unterlassen haben,
wie wir das im Bussritus der Messe bekennen.

Es gibt ein sehr hartes, aber zutreffendes Wort: "Was muss man tun, damit jahrlich viele Millionen
Menschen verhungern? Nichts!" Man konnte in diesem Stil weiter fragen: Was muss man tun, damit
das Gesprich in einer Ehe einschlift? Nichts! Was muss man tun, damit nichts besser wird? Nichts!
Nichts zu tun geniigt, um schuldig zu werden. Das Wachstum in der Liebe zu verweigern ist die
gewoOhnlichste Form der Siinde. Die heilige Teresa von Avila driickt dies mit den Worten aus: "Wer nicht
wichst, schrumpft ein. Ich halte es fiir unmoglich, dass die Liebe sich damit begniigt, stindig auf der
Stelle zu treten."

"Beichten - aber wie?" Im Blick auf unsere Untaten! Und Beichten ohne falsche Angstlichkeit. Der Blick
des sich verfeinernden Gewissens auf die unterlassene Liebe kann auch zu einer Skrupelositit fithren;
oder auch dazu, dass man die "Miicken siebt und die Kamele schluckt", wie Jesus einmal sagt. Bruce
Marshal hat ein hiibsches Beispiel fiir die Frage von zu weitem oder zu engem Gewissen. Er sagt, wenn
man beichte, dass man ein Seil gestohlen habe, dann solle man gegebenenfalls auch dazu sagen, ob an
dem Seil eine Kuh angebunden gewesen sei. Umgekehrt wird man dem Menschen mit einem zu
skrupulosen Gewissen sagen diirfen: Wenn du gebeichtet hast, dass du eine Kuh gestohlen hast, dann
brauchst du nicht dngstlich zu sein, wenn du von dem Strick, mit dem du sie weggefiihrt hast, nichts
erwahnt hast.

"Beichten - aber wie?" Ohne falsche Angstlichkeit, in Einfachheit und Klarheit.

Die Frage "Beichten - wie?" kann auch beinhalten: "Beichten - und wie oft?" Erschrecken Sie nicht zu
sehr {iber die Antwort: "Immer!" Im ganzen Leben. Unser ganzes Leben darf und soll immer
durchsichtiger, klarer, wahrhaftiger werden. Also beichten lernen im Alltag. Beichten mit den vielen
kleinen Gesten und Worten:

"Entschuldige!" - "Oh, dass ich das nicht bemerkt habe!" - "Ich glaube, ich habe Thnen damit weh getan!"
- "Ja, wirklich, das habe ich falsch gesehen!" - "Danke, Sie reagieren immer so verstdndnisvoll auf mein
Heftigsein!" - "Hast du mal Zeit? Ich glaube, wir sollten uns einmal 1anger aussprechen!"

"Beichten - wie oft?" Im Alltag, immer dann, wenn es dran ist. Und wie oft beichten in der Kirche, dem
Priester gegeniiber? Dies ist nicht einfach zu beantworten. Aber es legt sich nahe zu sagen: Dann, wenn
eine ganz schwerwiegende Lieblosigkeit die Beziehung zu Gott und den Menschen beeintrachtigt:
Weiterhin legt sich nahe zu sagen: nicht zu selten. Es ist zumeist so, dass man umso weniger zu sagen
hat, je seltener man geht. Es ist damit wohl so wie bei Eheleuten, die lange Zeit sich nicht mehr iiber
ihre Beziehung unterhalten haben und sich nun nichts mehr oder nur noch wenig zu sagen haben.

Orientierungspunkte fiir die Beichtzeiten konnten sicherlich die grossen Feste der Kirche sein:
Adventszeit,

Weihnachten, Fastenzeit, Ostern, Pfingsten. Es heisst zu Recht, dass ein Fest zu einem guten Teil in
seiner Vorbereitung besteht. Die Beichte konnte ein solches "Sich-Herrichten-Lassen" sein. Manchem
kann ein personliches Datum hilfreich sein: der Geburts- oder Tauftag, der Zeitpunkt der
Eheschliessung, der Ablegung der Geliibde, der Priesterweihe. Schliesslich gibt es Christen, die erfahren,
dass fiir sie ein oftmaliges und regelméssiges Beichten eine groBe Hilfe auf ihrem Lebensweg ist.
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9.3.2 "Beichten - wie oft?" - Sooft es einem guttut!

"Sooft es einem guttut ..." Da mag manch einer denken: "Mir tut es nie gut; jedenfalls hilft mir das
Beichten wenig. Es ist doch immer dasselbe!” Mit dieser Aussage ist wohl einer der Hauptgriinde fiir die
so genannte Beichtkrise gegeben. Wir neigen dazu, die Wende mit der Umkehr zu verwechseln. Die
Wende gibt eine neue Richtung an - in die wir aber gehen miissen. Es ist wie im Evangelium: Jesus
vergibt die Siinde und hellt den Geldhmten, und dann sagt er: "Nimm deine Bahre und geh!" Gott gibt
den Anfang des Wunders, wir diirfen es im Weitergehen zu Ende wirken. Darf ich Thnen zum Abschluss
zwei kleine Kriicken als Hilfe fiirs manchmal miihsame Gehen geben?

Die erste Kriicke heisst: "Einiiben in die liebevolle Aufmerksamkeit." Anders gesagt: dem Nichsten, den
Gesprichen, den Ereignissen Beachtung schenken. Konkret kann dies heissen: Eine Unterrichtsstunde
noch eine Minute nachklingen lassen; den Frieden wahrnehmen, der sich einem schenkt, wenn man
tagsiiber immer wieder kurz versucht, mit dem Geist Gottes Verbindung zu suchen; drei Minuten den
schlechten Geschmack wahrnehmen, den eine Liige hinterldsst; spiliren, wie unser Bruder Leib die
Auswirkungen von Gutem und Bosem signalisiert im Gefiihl von Leichtigkeit,

Kopfweh oder Magendruck. Sie konnen dies weiter fortsetzen. Diese Wachheit geht fast im Nebenbei:
auf dem Weg von einem Zimmer zum andern; beim Nachhause gehen; wahrend einer Zigarettenpause,
beim Luftholen. Obwohl die liebende, begleitende Aufmerksamkeit so im Einherlaufen geschieht, ist sie
sehr wirksam. Durch sie geschieht Zuwendung, Beachtung, Verwandlung. Sie ist wie ein seelisches
Atemholen, eine Pufferzone im Tageszug, eine stindige Einiibung und Ausiibung der Unterscheidung
der Geister.

Die zweite Kriicke fiir das Weitergehen konnen wir mit dem Namen belegen: "Einen Emmausgang
machen." Im Lukasevangelium, Kapitel 24, wird erzihlt, wie zwei Jiinger ganz traurig nach Emmaus
gehen und einem unbekannte:.— Wanderer ihr Herz ausschiitten. Beim Brotbrechen erkennen sie ihn
dann als den auferstandenen Herrn und kehren voll Freude nach Jerusalem zuriick.

Auch wir konnen "einen Emmausgang machen", wenn uns ein Problem, eine negative Beziehung
bedriickt. Wie lauft dies ab?

Zuerst bitten wir darum, dass Gottes Geist mit auf dem Weg sei, dass der Auferstandene uns begleite.

Dann konnen wir in der Fantasie dem Menschen gegeniiber, mit dem wir ein Problem haben, uns alles
frei weg von der Seele reden, klagen, schimpfen, weinen.

Wenn wir uns alles von der Seele geredet haben, kdnnen wir ein wenig innehalten und dann innerlich
auf den Partner, der in der Fantasie "lebt", hinhoren, so wie auf einen abwesenden Briefpartner.
Vielleicht kommt da eine Antwort.

Zum Schluss konnen wir dann nochmals beten, so wie es uns der Geist eingibt. Wenn wir nicht
weitergekommen sind, dann kénnen wir noch einige Male diesen Emmausgang machen.

Noch hilfreicher ist es natiirlich, wenn es zu einem Gesprach mit dem wirklichen Gegeniiber kommt,
wenn beide Seite an Seite einen Spaziergang machen: Mutter und Kind, Arbeitskollege und
Arbeitskollegin, wer es auch sei.

Fiir den Fall, dass die Situation sehr verfahren ist, ist es &usserst hilfreich, wenn bei einem Gesprich nur
der eine Partner sagt, wie er die Beziehung erlebt, den andern, sich selber. Eine Woche spéter werden
die Rollen gewechselt:

Der andere spricht, und der eine hort nur zu. Das ist normalerweise entkrampfend und hilfreich, daman
wirklich zuhoren kann und nicht unter Rechtfertigungsdruck steht. Auch dieses Gesprach in zwei Teilen
kann ofter gefiihrt werden, bis man spiirt, dass man einen Schritt weitergekommen ist und vielleicht
sogar "voll Freude zuriickeilen" kann. Und wenn man nicht eilen kann, dann eben humpeln, wie das bei
Kriicken der Fall ist. Mit den zwei Kriicken, die ich Thnen an die Hand gab und mit den vielleicht
besseren Kriicken, die Sie kennen.

97



Zum Schluss darf ich Thnen noch eine kleine Weg-Geschichte erzahlen:

Ich ging mit meinen Eltern zusammen spazieren. Da horten wir plétzlich einen Larm und sahen einen
kleinen Buben, der mit seinem Dreirad umgekippt war. Wir gingen alle drei in Startstellung, um beim
ersten Schreien hinzueilen und zu schauen, was dem Kerlchen passiert sei. Nichts dergleichen. Kein
Weinen. Er schaute nur auf zu uns und rief uns iiber zwanzig Meter zu: "Das war jetzt ein
Verkehrsunfall!" Dann schwang er sich auf sein Dreirad, strampelte davon, drehte sich im Fahren halb
um und schrie uns nach: "Ich muss noch viel iiben. 'Ist das nicht schon! Diese ruhige, niichterne
Feststellung, dass da etwas danebengegangen ist. Und dann nicht die Beschuldigung des "bloden
Dreirades" odereines "dummen Steines”, sondern die einfache Erkenntnis: "Ich muss noch viel
iiben!"Auch dies gehort zum Sakrament der Verséhnung: die Liebe {iben. Taglich einiiben und ausiiben.
Es ist uns zugesagt, dass wir das konnen; denn der, welcher uns richtet, ist auch der, welcher uns
aufrichtet aus dem Staub und sagt: "Nimm deine Bahre und geh!"

Anmerkung: Pater Willi Lambert war u.a. langjahriger (1977-1987) Spiritual fiir Priesteramtskandidaten
in Rom, seit 1984 geistlicher Assistent der GCL (Gemeinschaft Christlichen Lebens).

Quellennachweis: "Deutsche Sendungen von radio Vatikan", gedruckt bei Johannes-Verlag Leutesdorf

Der Mensch bringt taglich seine Haare in Ordnung — warum nicht auch sein Herz?

9.4 Checkliste fir neues Outfit

Eine kleine Anleitung und Hilfe fiir ein Gesprach mit einem Priester anhand der 10 Gebote

9.4.1 Erstes Gebot

Habe ich ernstlich an einer Glaubenswahrheit gezweifelt?

Habe ich - in Gedanken oder vor anderen - den Glauben oder eine bestimmte Glaubenswahrheit
verleugnet?

Habe ich an meinem ewigen Heil gezweifelt, oder habe ich vermessen darauf vertraut, dass Gott mich
nicht verlassen werde, und habe ich dann mit grosserer Gelassenheit gesiindigt?

Habe ich mich innerlich oder dusserlich gegen Gott aufgelehnt, wenn mir ein Missgeschick widerfuhr?
Habe ich die unbedingt heilsnotwendigen Mittel vernachlassigt?

War ich bemiiht, die nétige religiose Bildung zu erwerben?

Habe ich ehrfurchtslos iber Heiliges gesprochen, tiber die Sakramente, die Kirche oder ihre Diener?
Habe ich den Umgang mit Gott im Gebet oder in den Sakramenten vernachlissigt?

War ich abergléaubisch, oder habe ich Spiritismus betrieben?

Gehore ich einer glaubensfeindlichen Gesellschaft oder Bewegung an?

Habe ich ein Sakrament unwiirdig empfangen?

Habe ich glaubens- oder sittenfeindliche Biicher, Zeitschriften oder Zeitungen gelesen oder aufbewahrt?
Habe ich sie anderen zu lesen gegeben?

Bemiihe ich mich, im Glauben und in der Liebe zu Gott zu wachsen?

Wende ich die Mittel an, um mein religioses Leben zu priagen, dass ich jederzeit fiir Christus durch
Beispiel und Wort Zeugnis ablegen kann?
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9.4.2 Zweites Gebot

Habe ich Gott gelastert? Vor anderen?

Habe ich einen Schwur, ein Geliibde oder Versprechen aus eigener Schuld nicht erfiillt?

Habe ich den heiligen Namen Gottes geehrt?

Habe ich den Namen Gottes respektlos, im Zorn, im Scherz oder sonst in wenig ehrfiirchtiger Weise
ausgesprochen?

Habe ich wenigstens innerlich einen Akt der Siihne geleistet, wenn ich gehort oder gesehen habe, wie
Gott durch irgendeine Lasterung beleidigt wurde?

Habe ich unnotig geschworen?

Habe ich einen Meineid geschworen, habe ich uniiberlegt oder wegen unbedeutender Dinge
geschworen?

Habe ich geschworen, etwas Boses zu tun?

Habe ich den Schaden, der daraus erwachsen ist, wiedergutgemacht?

9.4.3 Drittes Gebot und erstes bis viertes Gebot der Kirche

Glaube ich alles, was die katholische Kirche lehrt?

Widerspreche ich ihren Geboten, ohne zu beachten, dass sie Gebote Christi sind?

Habe ich andere, fiir die ich Verantwortung trage, daran gehindert, der heiligen Messe beizuwohnen?
Habe ich ohne dringende Not an Feiertagen langere Zeit hindurch - z. B. mehr als zwei Stunden -
schwere korperliche Arbeit verrichtet oder andere dazu angehalten?

Habe ich am Aschermittwoch und Karfreitag das Fast- und Abstinenzgebot gehalten?

Habe ich alle Freitage des Jahres ein Freitagsopfer gebracht?

Habe ich die Busse erfiillt, die mir der Priester in der letzten Beichte auferlegt hat?

Habe ich sonst fiir meine Siinden Busse getan?

Habe ich wenigstens einmal im Jahr das heilige Busssakrament empfangen?

Habe ich in der 6sterlichen Zeit die heilige Kommunion empfangen?

Habe ich vorher gebeichtet, um im Stande der heiligmachenden Gnade zu sein?

Suche ich gerne irgendwelche Griinde, um meine Siinden zu entschuldigen oder meine Verantwortung
abzuschwiéchen? ...

Habe ich in der Beichte irgendeine schwere Siinde aus Scham oder aus einem anderen Grunde
absichtlich verschwiegen?

Habe ich danach irgendwann die heilige Kommunion empfangen?

Habe ich das Gebot befolgt, eine Stunde vor dem Empfang der heiligen Kommunion niichtern zu
bleiben?

9.4.4 Viertes Gebot

9.4.4.1 Eltern

War ich meinen Eltern oder Vorgesetzten gegeniiber ungehorsam in wichtigen Dingen?

Lasse ich mich von einem ungeordneten Hang zur Unabhingigkeit leiten, und nehme ich die
Anweisungen und Ratschlige meinen Eltern nur deshalb schlecht auf, weil sie es sind, die mir etwas
vorschreiben?

Bin ich mir bewusst, dass diese Haltung dem Stolz entspringt?

Mache ich meinen Eltern durch mein Verhalten Kummer?

Habe ich sie mit Worten oder Taten bedroht oder misshandelt oder habe ich ihnen Boses gewlinscht?
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Bin ich mir angesichts der Anstrengungen meiner Eltern, mir eine gute Bildung zu sichern, meiner
Verantwortung bewusst, fleissig zu lernen oder zu studieren?

Habe ich es unterlassen, ihnen in ihren geistigen oder materiellen N6ten beizustehen?

Lasse ich mich von meiner schlechten Laune leiten, oder streite ich oft und ohne zureichenden Grund?
Bin ich egoistisch, wenn es um Dinge geht, die mir gehoren, und fillt es mir schwer, sie mit meinen
Geschwistern zu teilen?

Habe ich mich mit meinen Geschwistern gestritten?

Meide ich den Umgang mit ihnen, und unternehme ich nicht die nétigen Anstrengungen, um eine
Versohnung herbeizufiihren?

Bin ich neidisch, wenn sie mich in irgendeiner Hinsicht iibertreffen?

Habe ich meinen Geschwistern ein schlechtes Beispiel gegeben?

Habe ich mich wichtigen Anweisungen meiner Vorgesetzten ohne triftigen Grund widersetzt?

Bleibe ich angesichts der Note, Probleme und Schwierigkeiten der Menschen um mich teilnahmslos,
insbesondere denen gegeniiber, die mir aus familidren, beruflichen oder sonstigen Griinden
nahestehen?

Veriargere ich durch meine Nachldssigkeit, Unhoflichkeit, schlechte Laune usw. meine Arbeitskollegen?

9.4.4.2 Kinder

Habe ich meinen Kindern ein schlechtes Beispiel gegeben durch die Vernachlissigung meiner religiosen,
familidren oder beruflichen Pflichten?

Habe ich ihnen durch mein Verhalten Kummer bereitet?

Habe ich sie liebevoll aber entschieden wegen ihrer Fehler zurechtgewiesen, oder war ich zu bequem,
einzugreifen?

Sind meine Riigen oder Ermahnungen an meine Kinder gerecht und zugleich Ausdruck meiner Liebe,
oder handle ich aus Egoismus, Eitelkeit, Zorn, verletztem Stolz, Uberdruss, Laune, Bequemlichkeit,
Verstandnislosigkeit, Geltungsbediirfnis usw.?

Habe ich meine Kinder mit Worten oder Taten bedroht, habe ich ihnen Boses gewlinscht?

Habe ich meine Pflicht vernachlissigt, ihnen bei der Erfiillung ihrer religiosen Verpflichtungen zu
helfen, schlechten Umgang zu meiden usw.?

Habe ich meine Autoritat und meinen Einfluss dazu missbraucht, meine Kinder zu den Sakramenten zu
driangen, ohne zu bedenken, dass sie vielleicht deswegen aus Scham oder menschlicher Riicksicht ein
Sakrament unwiirdig empfangen konnten?

Habe ich meine Kinder daran gehindert, der Berufung zu folgen, mir der Gott sie zu seinem Dienste
einlddt; habe ich ihnen dabei Hindernisse in den Weg gelegt oder ihnen schlechte Ratschlige erteilt?
Kiimmere ich mich stindig um ihre religiose Bildung?

Habe ich sie hinsichtlich ihrer beruflichen Ausbildung nach objektiven Gesichtspunkten beraten
(Talent, wirtschaftliche Moglichkeiten usw.), oder habe ich mir dabei von meiner Geltungssucht oder
meinem Egoismus leiten lassen?

Habe ich mich ihrer Heirat ohne verniinftigen Grund widersetzt?

Lasse ich zu, dass sie irgendwo arbeiten, wo ihnen korperliche oder geistige Gefahren drohen?

Habe ich bei Zusammenkiinften von Jungen und Méadchen in meinem Hause die selbstverstidndliche
Wachsamkeit gelibt, sie nicht allein zu lassen?

Gebe ich ihnen gute Ratschldge zur Gestaltung ihrer Freizeit?

Habe ich mich um die religiose und sittliche Bildung der Menschen gekiimmert, die mit mir
Zusammenleben oder fiir die ich Verantwortung trage?

Schrinke ich meine Wiinsche, Anspriiche, Vergniigungen usw. ein, um meine familidren Pflichten mit
Hingabe zu erfiillen?

Versuche ich, meinen Kindern wirklich ein Freund zu sein?
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Schaffe ich ein Klima gegenseitigen Vertrauens, und vermeide ich alles, was das Vertrauen meiner
Kinder zu mir untergraben und was ihre rechte Freiheit einengen konnte?

Erklére ich meinen Kindern den Ursprung des Lebens, Schritt fiir Schritt, immer im Einklang mit ihrer
Vorstellungswelt und Fassungskraft, und versuche ich dabei, ihrer natiirlichen Neugier immer ein wenig
zuvorzukommen?

Vermeide ich Auseinandersetzungen mit meinen Kindern, indem ich Kleinigkeiten, die sich mit etwas
Umsicht und guter Laune leicht iiberwinden lassen, keine zu groBe Bedeutung beimesse?

Tue ich mein Méglichstes, um die Routine im liebevollen Umgang mit meinem Gatten zu vermeiden?
Verhalte ich mich Aussenstehenden gegeniiber liebenswiirdig wihrend mir diese Herzlichkeit im
Familienleben fehlt?

Habe ich mich mit meinem Gatten gestritten?

Habe ich ihn in Worten oder Taten schlecht behandelt?

Habe ich seine Autoritét unterstiitzt, indem ich es vermied, ihn vor den Kindern zurechtzuweisen, ihm
zu widersprechen oder mit ihm zu diskutieren?

Habe ich mich ihm widersetzt oder ihn beleidigt? Habe ich dabei ein schlechtes Beispiel gegeben?
Beklage ich mich vor meiner Familie {iber die Last, die mir meine hauslichen Pflichten bedeuten?
Habe ich meinen Gatten zu lange allein gelassen?

Habe ich mich bemiiht, in meinem Glauben an Gottes Vorsehung zu wachsen?

Habe ich mich voll eingesetzt, fiir meine Familie ein ausreichendes Einkommen zu verdienen, so dass
ich die Kinder, die Gott mich schenken mo6chte, um so bereit williger annehmen und aufziehen kann?
Habe ich es versdumt, meinen Verwandten in ihren geistigen oder materiellen Néten beizustehen,
obwohl ich dazu in der Lage gewesen wire?

9.45 Finftes Gebot

Hege ich gegeniiber jemand Hass oder Feindschaft Trage ich erlittenes Unrecht nach?

Meide ich den Umgang mit einer bestimmten Person, bin ich ihm verschnlich, oder tue ich nicht mein
Maoglichstes, eine Verschnung herbeizufiihren?

Sorge ich dafiir, dass politische oder berufliche Meinungsverschiedenheiten nicht in Abneigung,
Missgunst oder Hass gegen jemanden ausarten?

Habe ich meinem Nichsten irgendwie Boses gewlinscht? Habe ich mich iiber sein Ungliick gefreut?
Habe ich mich von Neid beherrschen lassen?

Habe ich mich vom Zorn leiten lassen? Habe ich damit andere verargert?

Habe ich meinen Nichsten verachtet?

Habe ich mich iiber andere lustig gemacht, sie kritisiert, belastigt oder lacherlich gemacht?

Habe ich andere mit Worten oder Taten schlecht behandelt?

Bin ich unhoéflich und taktlos gewesen?

Habe ich jemanden korperlich verletzt oder getétet?

War ich unvorsichtig beim Autofahren?

Habe ich durch Wort oder Beispiel, durch meine Kleidung, meine Aufforderung oder Einladung zum
Film oder Theaterbesuch durch das Verleihen von Biichern oder Zeitschriften usw. anderen Anlass zur
Siinde gegeben?

Habe ich versucht, das Argernis wieder gutzumachen?

Habe ich meine Gesundheit geschidigt, mein Leben gefidhrdet, habe ich mich berauscht, iibermassig
getrunken oder Drogen zu mir genommen?

Habe ich mich von der Lust beherrschen lassen, mehr zu essen oder zu trinken, als verniinftig ist?
Habe ich mir den Tod gewiinscht, ohne mich dabei der Vorsehung Gottes zu unterwerfen?
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War ich um das Wohl meines Nachsten besorgt? Habe ich ihn auf kérperliche oder sittliche Gefahren
aufmerksam gemacht, in denen er sich befand? Habe ich ihn zurechtgewiesen, wo es die christliche
Néchstenliebe erforderte?

Habe ich meine Arbeit vernachlissigt und so in wichtigen Dingen gegen die Gerechtigkeit verstossen?
Bin ich bereit, den Schaden, der daraus erwachsen ist, wiedergutzumachen?

Versuche ich, meine Arbeit gut zu Ende zu fiihren in dem Bewusstsein, dass ich Gott keine Halbheiten
anbieten kann? Verrichte ich meine Arbeit mit dem notigen Sachverstand?

Eigne ich mir die n6tigen Kenntnisse fiir meine Arbeit an, und bereite ich mich auf sie vor?

Habe ich das Vertrauen meiner Vorgesetzten missbraucht? Habe ich meine Vorgesetzten,
Untergebenen, Kollegen oder anderen Personen schwer geschadet?

Erleichtere ich den anderen die Arbeit bzw. das Studium, oder store ich sie dabei durch Streitsucht, tible
Stimmungsmache, dauerndes Gerede, mangelnden Ernst usw ?

War ich nachlissig bei der Erfiillung meiner Pflichten? Schiebe ich hiufig den Beginn der Arbeit oder
des Studiums auf?

Dulde ich Missbrauche oder Ungerechtigkeiten, die zu verhindern ich verpflichtet bin?

Habe ich durch Faulheit bei meiner Arbeit grossen Schaden verursacht?

Habe ich mit wenig Eifer gearbeitet und so jenen geschadet, fiir die ich tétig bin?

9.4.6 Sechstes und neuntes Gebot

Habe ich mich bei unanstindigen Gedanken oder Erinnerungen aufgehalten?

Habe ich mir unkeusche Erinnerungen oder Gedanken ins Gedéchtnis gerufen?

Habe ich mich von schlechten Begierden gegen die Keuschheit und die Herzensreinheit leiten lassen,
auch wenn ich ihnen nicht durch Taten gefolgt bin?

Kam hinsichtlich der Personen, auf die sie sich bezogen, ein erschwerender Umstand hinzu:
Verwandtschaft, Ehe oder dass es sich um gottgeweihte Personen handelte?

Habe ich unanstindige Gespriche gefiihrt? Habe ich sie begonnen?

Habe ich an Veranstaltungen teilgenommen, die eine unmittelbare Gelegenheit zur Siinde beinhalten
(bestimmte Tanze, unsittliche Filme oder Theaterstiicke, schlechte Lektiire oder Gesellschaft usw.?

Bin ich mir bewusst, dass es schon eine Siinde ist, sich solchen Gelegenheiten auszusetzen?

Achte ich auch in Kleinigkeiten auf die Regeln des Anstandes, die meine Reinheit schiitzen, oder
verwechsle ich manchmal diese notwendigen Regeln mit Priiderie?

Unterrichte ich mich, bevor ich eine Veranstaltung besuche, ein Buch oder eine Zeitschrift lese, tiber
ihren moralischen Wert, um mich nicht der nichsten Gelegenheit zur Siinde auszusetzen und um
eventuelle Verbildungen meines Gewissens zu vermeiden?

Habe ich mich bei unanstdndigen Blicken aufgehalten?

Habe ich unkeusche Regungen der Sinne zuriickgewiesen?

Habe ich Unkeusches getan? Allein oder mit anderen? Wie oft? Mit Personen meines oder des anderen
Geschlechts? Kam ein besonders erschwerender Umstand - Verwandtschaft usw. - hinzu?

Fiihrten diese Beziehungen zu einer Schwangerschaft? Habe ich etwas getan, sie zu verhindern? Etwa
nachdem bereits neues Leben entstanden war?

Habe ich sonst irgendeine Siinde gegen die Keuschheit begangen?

Pflege ich Beziehungen zu Personen, deren Bekanntschaft fiir mich stdndiger Anlass zur Siinde ist? Bin
ich bereit, sie aufzugeben?

9.4.6.1 Verlobte

Ist wahre Liebe der Hauptgrund unseres Verhiltnisses?
Bringe ich stindig und mit Freude das Opfer, die Beweise meiner Zuneigung nicht der Gefahr der Siinde
auszusetzen?
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Erniedrige ich die menschliche Liebe dadurch, dass ich sie mit Egoismus oder Lust verwechsle?

Die Verlobungszeit muss Gelegenheit bieten, die gegenseitige Zuneigung und Kenntnis zu vertiefen: Ist
mein Verhiltnis vom egoistischen Drang, besitzen zu wollen, gepriagt oder vielmehr von der Bereitschaft
zu Hingabe und Verstindnis, von Respekt und Feingefiihl?

Empfange ich in dieser Zeit haufiger das Sakrament der Busse, um mehr Gnade von Gott zu erhalten?
Hat mich mein Verhiltnis von Gott entfernt?

9.4.6.2 Gatten

Habe ich von der Ehe ungebiihrlich Gebrauch gemacht?

Habe ich meinem Ehegatten sein Recht verweigert?

Habe ich in Wiinschen oder Taten gegen die eheliche Treue gefehlt?

Mache ich von der Ehe nur an jenen Tagen Gebrauch, an denen die Empfiangnis ausgeschlossen ist?
Wende ich diese Art der Geburtenkontrolle ohne schwerwiegende Griinde an?

Habe ich empfiangnisverhiitende Mittel gebraucht?

Habe ich andere dazu angeleitet, sich solcher Mittel zu bedienen?

Habe ich in irgendeiner Form - durch Rat, Gerede, Haltung usw. - dazu beigetragen, ein
kinderfeindliches Klima zu schaffen?

9.4.7 Siebtes und zehntes Gebot, sowie fiinftes Gebot der Kirche

Habe ich Geld oder irgendeinen Gegenstand gestohlen?

Habe ich den Schaden wiedergutgemacht bzw. das Entwendete zuriickerstattet, wo es mir méglich war?
Bin ich zur Wiedergutmachung bereit?

Habe ich bei Diebstahl oder Raub mitgewirkt?

Lag irgendein erschwerender Umstand vor; handelte es sich z. B. um einen sakralen Gegenstand?

War die Summe bzw. der Wert der entwendeten Sache bedeutend?

Halte ich fremdes Gut gegen den Willen des Eigentiimers zuriick?

Habe ich anderen beim Abschluss von Vertrigen oder bei Handelsbeziehungen durch Tauschung,
Betrug oder Drohung geschadet?

Habe ich sonst wie fremdes Eigentum beschadigt?

Habe ich durch Betrug mehr Geld genommen, als mir zustand?

Habe ich den entstandenen Schaden wiedergutgemacht, oder habe ich die Absicht, es zu tun?

Habe ich {iber meine Verhailtnisse gelebt?

Bin ich meinen beruflichen Pflichten gebiihrend nachgekommen, und habe ich mir so mein Gehalt
wirklich verdient?

Habe ich es unterlassen, die Kirche meinen Verhaltnissen entsprechend materiell zu unterstiitzen?
Habe ich einen eventuellen Mangel an notwendigen Mitteln mit christlicher Haltung ertragen?

Habe ich meinen Gatten in materiellen Dingen betrogen?

Unterlasse oder verzogere ich ungebiihrlich die Zahlung von Gehaltern und Rechnungen?

Zahle ich den anderen fiir ihre Arbeit den gerechten Lohn?

Habe ich bei der Ausiibung offentlicher Aufgaben dadurch die Gerechtigkeit verletzt, dass ich bestimmte
Personen bevorzugt habe?

Komme ich meinen sozialen Pflichten gegeniiber meinen Angestellten nach?

Zahle ich z. B. die geforderten Sozialversicherungen, oder umgehe ich das Gesetz zum Schaden Dritter?
Habe ich Steuern hinterzogen?

Habe ich Unrecht, Argernis, Diebstahl, Rache, Betrug oder sonstige Schiden fiir das Gemeinwohl
verhindert oder es wenigstens versucht, wenn mir mein Amt dazu die Moglichkeit bot?
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Habe ich soziale oder politische Bestrebungen unterstiitzt, die gegen die Moral oder den christlichen
Glauben gerichtet sind?

9.4.8 Achtes Gebot

Habe ich gelogen? Habe ich den daraus erwachsenen Schaden wiedergutgemacht?

Liige ich aus Gewohnheit unter dem Vorwand, es handle sich um unbedeutende Dinge?

Habe ich ohne triftigen Grund schwere Fehler anderer aufgedeckt?

Habe ich in irgendeiner Form den Schaden wiedergutzumachen versucht, indem ich z. B. gut iiber den
Betreffenden gesprochen habe?

Habe ich andere verleumdet, d. h. Unwahres von ihnen ausgesagt? Habe ich den Schaden
wiedergutgemacht, bzw. bin ich bereit, es zu tun?

Habe ich es unterlassen, meinen Néachsten gegen Verleumdung und iible Nachrede in Schutz zu nehmen,
obwohl es mir moglich gewesen wire?

Habe ich leichtfertig iiber jemanden geurteilt? Habe ich es gegeniiber anderen gedussert? Habe ich mein
ungenaues Urteil berichtigt?

Habe ich wichtige Geheimnisse anderer ohne triftigen Grund aufgedeckt? Habe ich den entstandenen
Schaden wiedergutgemacht?

Habe ich aus Leichtfertigkeit, Neid oder Verargerung schlecht iiber andere gesprochen?

Habe ich schlecht von anderen Personen oder Institutionen gesprochen, nur aufgrund von Horensagen
und ohne zureichende Kenntnis? Habe ich so zu iibler Nachrede bzw. Verleumdung beigetragen?

Bin ich mir dessen bewusst, dass politische, berufliche oder weltanschauliche
Meinungsverschiedenheiten mir nicht das Recht geben, schlecht iiber andere zu urteilen oder zu
sprechen, noch ihre moralischen Fehler aufzudecken, solange dies nicht mit Riicksicht auf das
Gemeindewohl notwendig ist?

Habe ich ohne triftigen Grund Geheimnisse verraten? Habe ich unter Amtsverschwiegenheit erlangte
Kenntnisse zu meinem personlichen Nutzen verwendet? Habe ich den Schaden wiedergutgemacht, der
aus diesem meinem Vorgehen entstanden ist?

Habe ich Briefe oder andere Schriftstiicke unbefugt geoffiiet oder gelesen?

War ich neugierig, und habe ich ba Unterhaltungen anderer gegen deren Willen zugehort?
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9.5 Zur Vorbereitung auf das Sakrament der Busse

Herr und Gott, vergib mir

Wenn ich nur an mich denke wenn ich dem Erwerb nachrenne wenn ich mich von Pflichten driicke wenn
ich Amt und Ehren suche wenn ich meine Stellung missbrauche

Herr und Gott, vergib mir

Wenn ich meine Talente nicht niitze
wenn ich dem Neid verfalle

wenn ich im Zorn handle

wenn ich behalte, was ich geben sollte

wenn ich Unrecht dulde

Herr und Gott, vergib mir

Wenn ich Anstrengung fiirchte wenn ich die Wahrheit verdrehe wenn ich die Liebe hintansetze wenn
ich rede, wo ich schweigen sollte Wenn ich schweige, wo ich reden sollte

Herr und Gott, vergib mir

Wenn ich dir nichts zutraue
wenn ich deinem Sohne Jesus Christus die Nachfolge versage
wenn ich das Evangelium nicht immer ernst nehme

wenn ich mich iiber mein Kirchesein drgere wenn ich Andersglaubige oder Nichtglaubige ablehne

Herr und Gott, vergib mir

9.6 Die Feier des Bussakramentes - Die Beichte

Der Priester empfiangt giitig den Glaubigen, der zum Bekenntnis seiner Sonden kommt, und begrii sst
ihn freundlich. Dann machen der Beichtende und gegebenenfalls auch der Priester das Kreuzzeichen
und sprechen:
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Priester und Beichtender:

Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen.

Wenn nétig, hilft ihm der Priester, seine Siinden vollstindig zu beichten, bietet ihm seinen Rat an und
ermahnt ihn zur Reue iiber seine Siinden.

Dann schligt er ihm ein Busswerk vor, dass der Beichtende zur Genugtuung seine Siinden und zur
Besserung seines Lebens anf sich nimmt.

Am Schluss soll der Beichtende seine Reue zum Ausdruck bringen, etwa mit den Gebeten.

Beichtender:

Ich bereue, dass ich Boses getan und Gutes unterlassen habe. Erbarme dich meiner, o Herr.
Der Priester erteilt die Lossprechung mit folgenden Worten: Priester:

Gott der barmherzige Vater hat durch den Tod und die Auferstehung seines Sohnes die Welt mich sich
versohnt und den Heiligen Geist gesandt zur Vergebung der Siinden. Durch den Dienst der Kirche
schenke er dir Verzeihung und Frieden. So spreche ich dich los von deinen Siinden im Namen des Vaters
und des Sohnes + und des Heiligen Geistes.

Beichtender: Amen.

Priester:

Der Herr hat dir die Stinden vergeben.

Geh hin in Frieden!

Beichtender: Dank sei Gott, dem Herrn!

Zusammengestellt aus dem Gotteslob Nr. 54-67.

Mit kirchlicher Druckerlaubnis: 10. Auflage, Heiligenkreuz 2001.

Erhaltlich bei: P. Dr Karl Wallner, A-2532 Heiligenkreuz 1

9.7 Was soll ich beichten? - Hilfe zur Gewissenserforschung

Wenn heute jemand sagt: ,Ich habe gesiindigt® meint er oft nur, dass er zuviel gegessen hat. Viele
Menschen, selbst Christen, sagen: ,,Was soll ich beichten, ich habe doch keine Siinden!* Es gibt aber
auch Menschen, die sagen: ,,Bei meinen vielen Siinden, da fange ich mit dem Beichten erst gar nicht an!“
Aber stimmt das? Sind wir so gut - oder so hoffnungslos schlecht -, wie wir meinen? Sicher nicht!

Selbsterkenntnis ist der erste Weg zur Besserung! Du musst Dich bemiihen, wie ein kluger
Geschéftsmann ab und zu ehrliche Bilanz iiber Dein Leben zu machen, damit Dein Leben ein Gewinn
wird und kein Defizit! Du musst Dich von Zeit zu Zeit von Gott korrigieren lassen, sonst verhiartest Du
Dich in Fehlhaltungen!

Lieber Freund! Gott hat Dich durch den Tod seines Sohnes am Kreuz erlost. Er will Dir durch die Beichte
neues Leben schenken und Dir alles Negative vergeben, das Du in Dir und um Dich angesammelt hast.
Wenn Du bereust, schenkt Gott Dir ein Ubermass an Gnade: Er vergibt Dir und entreisst Dich der Siinde.
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Diese Gewissenserforschung soll fiir Dich eine Hilfe zur Selbsterkenntnis sein, denn zu einer guten
Beichte brauchst Du diese ehrliche Selbsterkenntnis. Wenn Du in Stille Dein Verhalten tiberdenkst, 1asst
Gott Dich Deine Fehler erkennen. Mehr noch: Er schenkt Dir den Mut und die Kraft zu einem neuen
Beginn.

9.7.1.1 Mein Verhéltnis zu Gott

a. Ehrfurcht vor Gott

Habe ich erkannt, dass Gott mich liebt? War mir Gott gleichgiiltig? Baue ich mir ein Gottesbild nach
meinen eigenen Ideen, Wiinschen und Phantasien? Habe ich iiber Gott gespottet oder gelistert? Habe
ich Magie, Spiritismus oder Okkultismus betrieben? Bin ich abergldaubisch? Diene ich den verginglichen
Gotzen dieser Welt: Macht, Reichtum und Ehre? habe ich mich meines christlichen Glaubens geschamt?
Wage ich es, meinen Glauben zu bekennen? War ich von Christus abgefallen durch mein Tun oder
Reden? Zweifle ich an der Macht und Barmherzigkeit Gottes?

b. Meine personliche Beziehung zu Gott

Bete ich? Bete ich gut? Bete ich gerne? Habe ich Ehrfurcht vor Gott und den Sakramenten? Vertraue ich
mehr auf mich selber als auf Gott? Sind mir Menschen, Besitz, beruflicher Aufstieg, Ansehen, Verdienst
und bequemes Leben wichtiger als Gott? Folge ich Christus nach, wohin er mich Fuhrt? Méchte ich mein
Leben nach dem Willen Gottes gestalten, oder nach meinen eigenen Vorstellungen? Bin ich verzagt, weil
ich zu wenig auf Gott vertraue?

c. Meine Beziehung zu Jesus in seinen Sakramenten

Schitze ich die Heilige Messe und die heilige Kommunion? Ist mir die oftmalige Begegnung mit Jesus
in der Kommunion wichtig? Habe ich Ausreden, um die Sonntagsmesse nicht zu besuchen? Bilde ich
meinen Glauben weiter? Lese ich die Heilige Schrift? Kritisiere ich in liebloser Weise die Kirche, den
Papst, die Bischofe oder die Priester? Schitze ich die heilige Beichte? Wecke ich in meinen Mitmenschen
die Liebe zu Gott? Bemiihe ich mich, andere zum Glauben zu fiihren? Bete ich fiir jene, die nicht
glauben? Beteilige ich mich an den Aufgaben der Kirche?

d. Gott iiber alles

Bin ich bereit, aus Liebe zu Gott zu fasten und andere Opfer zu bringen? Kann ich Leiden und Schmerzen
aus Liebe zum gekreuzigten Herrn annehmen? Kann ich Boses, das andere mir zugeteilt haben,
verzeihen? Bin ich Fahig, aus Liebe zu Gott erlittenes Unrecht zu vergeben?

9.7.1.2 Mein Verhéltnis zu den Menschen

a. Naiachstenliebe

Gibt es Menschen, die ich verachte? Gibt es Menschen, denen ich etwas neide? Beliige ich andere?
Betriige ich im Beruf oder in der Arbeit? Gebe ich gegeniiber anderen an? Hasse ich jemanden? Bin ich
berechnend oder verschlagen im Umgang mit anderen? Geht es mir nur um meinen Vorteil? Kann ich
die Fehler der Menschen um mich herum annehmen? Mochte ich immer der Beste sein? Mochte ich vor
den Menschen etwas gelten? Schaue ich erhaben auf andere herab?

b. Der Nichste als Geschenk Gottes

Habe ich getttet? Habe ich abgetrieben, dazu gedriangt oder geraten? Habe ich jemanden korperlich
oder seelisch verletzt? Habe ich etwas gestohlen? Habe ich Notleidenden nach meinen Moglichkeiten
geholfen? Habe ich mit jemanden gestritten? Schimpfe ich iiber andere? Habe ich jemanden schlecht
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gemacht? Bringe ich Menschen gegeneinander auf? Bin ich zynisch und spéttisch? Verhalte ich mich so,
dass andere an meinem Beispiel wachsen konnen? Bin ich hilfsbereit, ohne sofort Gegenleistung zu
erwarten?

C. Dienst am Nichsten

Setze ich mich im Beruf fiir das Wohl der anderen ein, oder geht es mir nur um mich selbst? Gefihrde
ich andere im Strassenverkehr durch Missachtung der Sicherheitsregeln? Hinterziehe ich Steuern?
Driicke ich mich vor 6ffentlichen sozialen Aufgaben? Bin ich streitsiichtig und rechthaberisch? Kann ich
Fehler gegeniiber anderen eingestehen und um Entschuldigung bitten?

d. Familie

Liebe ich meine Familie? Nehme ich mir ausreichend Zeit fiir sie? Erzielte ich meine Kinder in Liebe?
bin ich zu streng zu ihnen? Verwdhne ich sie zu sehr? Bin ich zu ehrgeizig mit ihnen? Bemiihe ich mich,
durch mein Gebet und mein Beispiel in den Kindern die Liebe zu Gott zu wecken? Fordere ich die
religiose Erziehung meiner Kinder? Gebe ich ihnen ein gutes Vorbild? Miissen meine Kinder unter
meinen Launen leiden? Liebe ich jedes meiner Kinder, auch wenn eines schwieriger ist? Sehe ich in
ihnen ein Geschenk Gottes?

9.7.1.3 Mein Verhéltnis zu mir selbst

a. Mein Charakter

Halte ich mich fiir besser als die anderen? Oder halte ich mich fiir minderwertig? Liebe ich mich selbst
in rechter Weise? Bin ich egoistisch? Mochte ich gerne im Mittelpunkt stehen? Kann ich meine bisherige
Lebenseinstellung vor Gott und meinen Mitmenschen verantworten? Suche ich Selbstverwirklichung
ohne Gott: in einer Karriere, in Sport, in Angeberei? Gebe ich leicht auf? Schade ich meiner Gesundheit
durch Unmassigkeit: Rauchen, Trinken, Drogen? Neige ich zu Rohheit und Harte? Habe ich versucht,
mein Gewissen abzustumpfen und es zum Schweigen zu bringen? Bin ich fahig, Schuld und Versagen
vor Gott einzugestehen?

b. Meine Geschlechtlichkeit

Schade ich meinem Lebensgliick durch Missbrauch meiner Geschlechtlichkeit? Reize ich meine
Phantasie und Begierde durch pornographische Hefte oder Filme? Bin ich in meinem Benehmen und
Reden ordindr? Bin ich sexuell verroht, sodass es mir nur mehr um meine eigene Lust geht? Lasse ich
mich von meinen Begierden beherrschen? Habe ich Selbstbefriedigung getan? Habe ich andere
verfuhrt? Mache ich mich durch vorehelichen Verkehr immer mehr unfihig, eine tiefe und dauerhafte
Liebesbeziehung aufzubauen? Bin ich mir bewusst, dass ich nur in einer dauerhaften ehelichen
Liebesbeziehung bis zum Tod gliicklich werden kann? Habe ich die Ehe gebrochen und meinen
Ehepartner betrogen? Bemiihe ich mich, ihn nicht nur korperlich sondern auch geistig zu lieben? Achte
und ehre ich meinen Ehepartner? Liebe ich ihn trotz seiner Fehler und Schwichen? Habe ich den Willen
zum Kind? Bitte ich Gott immer wieder um einen neuen Anfang?

c. Meine Gesamtpersonlichkeit

Bin ich wahrhaftig? Bin ich ehrlich? Bin ich iiberheblich und stolz? Betriige ich mich selbst mit
Lebensliigen? Erwarte ich mir zuviel von diesem Leben? Sehne ich mich nach Gott? Neige ich zur
Verzweiflung? Bemiihe ich mich, eine reife Personlichkeit zu werden? Mdochte ich nur ein angenehmes
Leben haben, und ist mir die Ewigkeit bei Gott egal? Was hindert mich, mehr zu lieben...?
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9.7.1.4 Was Kinder sich fragen sollten:

Liebst Du Gott? Was tust Du dafiir? Feierst Du gerne die Heilige Messe mit? Hast Du Deine Eltern lieb?
Machst Du ihnen unnoétige Sorgen? Redest Du ehrfiirchtig mit Deinen Eltern und Geschwistern? Betest
Du fiir Deine Eltern? Folgst Du ihnen? Streitest Du mit Deinen Geschwis-tern oder Kameraden? Warst
Du zu jemandem gemein? Argerst Du absichtlich Deine Eltern oder Lehrer? Bist Du beim Lernen
gewissenhaft? Hast Du jemanden beleidigt oder gekrankt? Verwendest Du unanstiandige und ordinére
Ausdriicke? Schimpfst Du gerne? Bist Du neidisch? Hast Du etwas gestohlen? Hast Du jemanden
belogen? Bist Du angeberisch?

Jesus ist Herr tiber Stinde und Tod!

9.8

9.8.1

9.8.2

Vorbereitung auf den Empfang des Busssakramentes

Voruberlegungen:

Denke bei der Vorbereitung nicht zuerst {iber deine Siinden nach, sondern denke dariiber nach,
wie sehr Gott dich liebt. Lass die Liebe Gottes ganz tief in dein Herz stromen. (Die Dreckspritzer
an einer Fensterscheibe sieht man am besten, wenn die Sonne ganz hell auf das Fenster scheint.
Und "Gottes Liebe ist wie die Sonne ...).

Viele Menschen sagen: "Ich finde nichts, was ich beichten soll.", Priife dich nicht selbst! Bitte
Gott im Gebet, dass ER dich priift. Lass dir von Gott deine Siinden zeigen.

Praktische Schritte

Nimm dir eine gute Stunde Zeit, wenigstens eine halbe Stunde, in der du mit Gott allein bist.
(Du solltest in dieser Zeit keine Musik horen. Setz dich an einen aufgerdaumten Tisch).

Nimm dir ein Blatt Papier und schreibe oben darauf: "Erforsche mich, Gott, und erkenne mein
Herz, priife mich, und erkenne mein Denken! Sieh her, ob ich auf dem Weg bin, der dich krankt,
und fithre mich auf den guten Weg!" (Ps 139,23-24).

In dieser guten Stunde lies immer wieder die Geschichte vom "Verlorenen Sohn" (Lk 15, 11-32).
Achte besonders auf den Vater, wie er sich den beiden S6hnen gegeniiber verhilt. Genauso liebt
Gott dich! (Du kannst statt dessen auch den Abschnitt Rom 8, 31-39 lesen).

Bete zwischendurch immer wieder: "Erforsche mich, Gott ...", und bitte Gott so, dass er dich
priift. Schreibe alle Siinden, die Gott dir in dieser Stunde zeigt, ganz konkret auf das Blatt Papier
(auch alle Kleinigkeiten).

Nach dieser Zeit schreibe darunter das Versprechen Gottes: "Wenn wir unsere Siinden
bekennen, dann ist Gott treu und gerecht. Er vergibt uns die Siinden und macht uns rein von
allem Unrecht." (1 Joh 1,9)

Wenn du dein Leben so im Lichte Gottes betrachtest wirst du wahrscheinlich beschdamt und
geknickt, sein. Das ist gut so, denn "Gott wird ein gebrochenes Herz voll Reue nicht
verschmihen." (Ps 51,19, siehe auch Jes 57,15): Gott liebt dich trotzdem.

Bekenne deine Siinden in einer Beichte! Du kannst dazu den Zettel, den du geschrieben hast,
mitbringen. (Ps 32, 1-11 sagt etwas iiber dieses Bekenntnis aus).

Danke Gott, dem Vater, dass er durch den Kreuzestod seines Sohnes dir deine Siinden vergeben
hat. Danken heisst: Ich habe die Vergebung angenommen.
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e Bitte Gott im Gebet, dass er dir zeigt, wo du etwas wieder gutzumachen hast. "So'sehr hat Gott
die Welt geliebt (auch mich), dass er seinen einzigen Sohn dahingegeben hat, damit jeder, der
an ihn glaubt, nicht verloren geht, sondern das ewige Leben hat." (Joh 3, 16)
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9.9 Die Beichte — eine Dusche fiir das Herz

Es geht um das Sakrament, das vielen am unangenehmsten ist (niemand beichtet gerne) und das doch
total wichtig ist: das Sakrament der Busse.

Am Ostermorgen sagt der auferstandene Jesus zu den Aposteln (er haucht sie dazu sogar an!):

~Empfangt den Heiligen Geist! Wem ihr die Siinden vergebt, dem sind sie vergeben; wem ihr die
Vergebung verweigert, dem ist sie verweigert." (Joh 20,22f.) Wenn wir Jesus wirklich ernst nehmen
wollen, dann diirfen wir uns nicht einreden, dass wir selber mit unseren Siinden fertig werden konnen.
Und wer sagt: ,Ich habe keine Siinden!“, der beliigt und betriigt sich selbst, der schwindelt sich mit einer
faulen Ausrede durchs Leben! Unsere Stinden kleben immer an uns, wenn Gott sie nicht abwéscht. Das
kann wirklich nur er. Bitte lies doch einmal in deiner Bibel im 1. Johannesbrief Kapitel 1,8 bis Kapitel
2,2. Na, da schaust! -

9.9.1 Zugegeben: Beichten ist unangenehm!

Wenn es darum geht uns gut hinzustellen und uns selbst vor den anderen zu loben und damit anzugeben,
wie toll wir sind: Da sind wir gleich dabei! Aber in der Beichte geht es ja darum, dass ich meine dunklen
Seiten dem Priester, und damit Christus selbst, sage. Bei der Beichte sage ich nicht: ,Ich bin so toll!“,
sondern: ,Ich habe gesiindigt! Ich habe versagt! Ich bin nicht so gut, wie ich mir vorkomme!“ Wichtig
ist, dass wir uns trauen bei der Beichte unsere Siinden auszusprechen, auch wenn wir uns sehr dafiir
schamen. Das Aussprechen befreit, der schamrote f. f macht gar nichts. Vor Jesus brauchen wir uns
nicht zu schdmen, er kennt uns ja sowieso und weiss genau, wo der Dreck in unserem Herzen liegt. Wenn
ich diesen Mist wegrdaume, ist wieder Platz fiir seine Kraft und Gnade in meinem Herzen.

9.9.2 Vor der Beichte musst du gut dein Gewissen erforschen.

Dazu brauchst du Stille und das Licht des Heiligen Geistes. Denke gut nach, was bei dir schief lauft. Geh
die 10 Gebote durch oder nimm dir ein Gotteslob, dort sind verschiedene ,,Gewissensspiegel“. Da kannst
du auf einiges draufkommen, was bei

Der hl. Don Bosco hat einmal in einem Traum gesehen, wie die Dimonen den Jugendlichen den Mund
zuhalten, damit sie gerade die Siinden, die sie am meisten belasten, sich nicht zu sagen trauen. Gib
diesen Damonen des Verschweigens keine Chance und sei offen und ehrlich!

9.9.3 Um gut Beichten zu kénnen, brauchst du auch Reue.

Sag Jesus: Meine Siinden tun mir leid, ich habe dir weh getan. Und dann geschieht bei der Beichte das
grofe Wunder. Der Priester sagt: ,Ich spreche dich los von deinen Siinden!“ Das ist eine Auferstehung
fiir dich: Du bist den Schmutz wirklich los, dein Herz erstrahlt rein und schén und unbefleckt wie am
Tag der Taufe. Du bekommst eine ganze Ladung Gnade fiir dein Leben. Das spiirt man meistens auch,
dass es nach dem Beichten viel besser geht!

Freilich: Sei nicht frustriert, wenn du wieder in die Siinde zuriickfallst, sondern dann gehst du halt frisch
und froh wieder zur Beichte. Das haben auch die Heiligen gemacht. Auch Mutter Teresa ging dauernd
beichten, auch der Papst geht jede Woche beichten. Unser Leben ist halt bis in die Todesstunde ein
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Kampf gegen die Siinde. Aber in diesem Kampf wirst du siegen, wenn du dich traust, das Sakrament der
Beichte zu niitzen.

9.9.4 Wie oft sollst du beichten?

Also: Wie oft wechselst du die Unterwasche? Doch wohl regelmissig, sonst wiirdest du ja bald
unertraglich stinken! Lass nicht zu, dass dein Herz faul wird von der Siinde, geh regelmassig beichten.

Als gute Regel empfehle ich dir: Geh jeden Monat zur Beichte und immer dann, wenn es notwendig ist.
Such dir bitte auch einen Priester, bei dem du das regelméssig machen kannst. Er kennt dich dann bald
und kann dir dadurch besser helfen.

Ubrigens: Die Priester sind ganz lieb und helfen dir beim Beichten, wenn du sie darum bittest. Und zum
Schluss: Bitte vergiss wirklich alle Ausreden, die du dir vielleicht bereits, zurechtgelegt hast, um nicht
beichten zu gehen. Jesus hilt dir seine ausgebreiteten Arme entgegen, um dich ganz neu zu machen.
Trau dich! Wirf dich in seine Arme!

9.10 Beichte nach den Erscheinungen der Mutter Gottes in Medjugorje

Die Gottesmutter legt grossen Wert auf die Beichte. Sie hat in Medjugorie gebeten, man solle einmal im
Monat beichten.

Wenn man schwer gesiindigt hat, muss man ausserdem sofort hinterher zur Beichte gehen, um den
Satan keine Zeit zu lassen, in uns zu wirken, riat uns die Gottesmutter. In den Gebetsgruppen in
Medjugorie wird in einem einw6chigen Rhythmus gebeichtet. Von den ersten Tagen an sagt die Konigin
des Friedens uns, dass die Beichte eine Waffe fiir den Frieden ist:

"Macht Frieden mit Gott und miteinander. Dazu muss man glauben, beten, fasten und beichten" (Juni
1981)

Maria sagt, dass die Beichte ein Heilmittel fiir die Seele ist und "ganze Bereich der abendlandischen
Kirche geheilt" wiirden, wenn die Menschen beichteten. Jeder Pilger, der in Medjugorje war, hat die
Beichtwilligen vor zahllosen Priestern Schlange stehen sehen. Es ist eine groBe Gnade, nahe bei der
Erscheinung der Gottesmutter zu beichten. Beichtvater in Medjugorje zu sein bedeutet, manchmal
stundenlang in der Gluthitze zu sitzen. Zuweilen verbringt ein Priester zwei bis drei Stunden mit einem
einzigen Beichtenden; denn in Medjugorje wird in der Beichte eine ganz besondere Gnade der Heilung
gewihrt. Beichten heisst, sich in Gottes Gegenwart stellen, um neu geboren zu werden. Horen wir Pater
Jozo: "Beichten bedeutet nicht, vor dem Priester die Siinden aufzuzahlen oder sein Leben zu erzahlen.
Es bedeutet, dass man sich aufs neue unserem Schopfer in die Hiande gibt, damit er uns neues Leben
einhaucht.”

Wir miissen vor allem fiir den Priester beten, der uns die Beicht abnehmen wird, das er nicht
gewissermassen zu einer Trennwand zwischen uns und Gott wird, sondern uns etwas sagen kann, was
ihm eingegeben wurde.

Beichte stellt uns in Frage und spornt uns an, in unserem geistlichen Leben stets weiter voranzugehen,
ohne je zu ermatten; denn hier gilt: "Wer nicht vorangeht, fallt zuriick".

"Beichtet nicht gewohnheitsmassig und bleibt danach, wie ihr wart. Nein, das ist nicht gut. Die Beicht
soll ein Anstoss fiir euren Glauben sein. Sie soll euch anspornen und ndher zu Jesus bringen" (7.Nov.
1981)
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Vicka fiigt hinzu: "Die Gottesmutter mochte, dass die Beichte uns einen Anstoss dazu gibt, unser Leben
zu andern. Es ist nicht gut, die Beichte als etwas aufzufassen, das uns von unseren Siinden befreite und
uns dann erlaubte, weiterhin dieselben zu bleiben. Nein, wir sollen uns dndern und dank der Beichte
neue Menschen werden. Wir sollen ausserdem den Priester um einen Rat fiir unser Leben bitten, damit
wir in unserem geistlichen Leben einen Schritt weiterkommen."

Die Konigin des Friedens sagt uns, dass wir "in der Beichte grofe Gnaden" erlangen. Wir kénnen nicht
dieselben bleiben. Medjugorje ist ein Aufruf, unser Leben zu verdandern. Die Gottesmutter saat es uns in
allen Tonarten: a

Liebe Kinder! Seht, heute mochte ich euch einladen, dass ihr alle von heute an das neue Leben zu leben
beginnt!" (25. Januar 1984)

Ein neues Leben mit neuem Herzen leben:
"Liebe Kinder! Heute lade ich euch ein, dass ihr euer Herz erneuert” (25. Januar 1989)

Es gibt kein neues Leben und keine Erneuerung des Herzens ohne Beichte. Darum sagt uns die
Gottesmutter sehr deutlich:

Wenn die Beichte euch in Wirklichkeit nichts bedeutet, konnt ihr euch nur schwer bekehren1" (7.Nov.
1983)

Wir sollen Gott um Vergebung bitten und dieses Sakrament niitzen, damit wir uns wirklich mit Thm und
mit den Menschen verséhnen.

Genau dazu ist die Gottesmutter gekommen: fiir den Frieden und die Vers6hnung. Daher ist es nicht
verwunderlich, dass die Beichte wirklich als eine Besonderheit von Medjugorje anzusehen ist denn
Maria sagt uns:

"Ich bin die Koénigin des Friedens und der Versohnung. Ubergebt euch Gott, damit er euch heilen und
trosten kann, und dass er all das verzeihen kann, was in euch ein Hindernis auf dem Weg der Liebe ist.
So kann Gott euer Leben formen, und ihr werdet in der Liebe wachsen" (25. Juni 1988)

Es ist das Wesen der Siinde, dass sie ein Hindernis fiir die Liebe darstellt. Gott will uns heilen trosten
und durch das Sakrament der Beichte vergeben! Er will uns, die wir seine Liebe verloren hatten, wieder
aufbauen, neu formen nach seinem Bild. Durch eine solche machvolle Reinigung, wie die Beichte,
konnen wir den Leib Christi empfangen.

9.11 Hinfuhrung zur persénlichen Gewissenserforschung

Das Zusammenleben mit unseren Nachsten in der Familie, im Freundes- und Bekanntenkreis, in der
Schule, am Arbeitsplatz, in der kirchlichen und politischen Gemeinde ldsst uns niichtern und
klarerkennen und erfahren:

»Ich bin nicht immer in Ordnung; ich bin nicht immer gut.«

Weil das so ist, und wir immer wieder vor Gott und den Menschen schuldig werden, brauchen wir die
Erfahrung, wieder angenommen und geliebt zu sein, brauchen wir die Verzeihung und Vers6hnung mit
Gott und den Menschen.

Unsere Sehnsucht nach geheilten Beziehungen, nach geheilten Wunden und Verletzungen ldsst uns
umkehren und rufen und beten:

»Fiihre mich heraus aus dem Kerker, damit ich deinen Namen preise«; fiihre mich heraus aus dem
Kerker meiner Gottferne, meiner Angst und meines Misstrauens, meiner Ich-Bezogenheit, meines
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Eigensinns und meiner Eitelkeit, meines Stolzes und meiner Oberflachlichkeit, meiner Blindheit und
meiner Sprachlosigkeit.

Aus meinem Kerker - aus meinen Fesseln - will der HERR mich befreien. ER will mit mir sein - auch
dann, wenn ich nicht in Ordnung, nicht gut bin. ER will mich heilen; ER will mir seinen Trost, seine
Barmherzigkeit und seine Liebe im Sakrament der Busse schenken.

9.11.1 Gewissensspiegel

(Ein Vorschlag zur personlichen Gewissenserforschung nach den 10-Geboten Gottes)

9.11.1.1 Ich bin der Herr, dein Gott - du sollst keine anderen Goétter neben mir haben.

Gott mochte der Herr meines Lebens sein. Wieviel Zeit nehme ich mir fiir ihn? Fiir das Gebet? Fiir die
Bibellesung? Wie oft denke ich an ihn? Wie gross ist mein Vertrauen und meine Hoffnung auf ihn?
Warum ist mir vieles andere wichtiger als Gott?

9.11.1.2 Du sollst den Namen Gottes nicht verunehren.

Wir konnen nicht gross genug von Gott denken und sprechen.

Habe ich Ehrfurcht vor Gott? Ist das auch in meinem Reden und Denken iiber Religidses spiirbar?
Welchen tieferen Grund kénnte meine fehlende Ehrfurcht haben?

9.11.1.3 Gedenke, dass du den Sabbat heiligst.

Der Sonntag ist der Tag des Herrn. Ich bin eingeladen zum Gottesdienst der Pfarrgemeinde, ich bin
aufgerufen, diesen Tag fiir die Gemeinschaft (Familie, Pfarrgemeinde) zu gestalten.

Welche Beziehung habe ich zu meiner Pfarrgemeinde? Wirkt sich der Gottesdienst in meinem Leben
aus? Warum misslingt mir manchmal die Sonntagsgestaltung?

9.11.1.4 Du sollst Vater und Mutter ehren.

Gott hat mir Vater und Mutter geschenkt. Er stellt mir die Aufgabe, ihnen dankbar zu sein und sie nicht
Zu vergessen.

Wie ist das Verhiltnis zu meinen Eltern? Wieviel Zeit und Sorge schenke ich ihnen? Aus welchen
Motiven? Wie verhalte ich mich gegeniiber denen, fiir die ich Verantwortung trage, vor allem gegeniiber
Kindern und Jugendlichen?

9.11.1.5 Du sollst nicht toten.

Nach dem Willen Gottes soll ich mich und andere Menschen nicht zerstoren oder schadigen, sondern
aufbauen, lieben und helfen, dass Versohnung geschieht.

Wer sind meine »Nachsten«? Bin ich hilfsbereit? Bereit zum Verzeihen und Trosten? Schenke ich den
anderen Fiirsorge, Liebe und Anerkennung? Warum habe ich Angst vor neuen Begegnungen und driicke
mich vor sozialem Engagement?

9.11.1.6 Du sollst nicht ehebrechen.

Gott schiitzt die lebenslange Beziehung zwischen Mann und Frau in der Ehe.
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Wie ist meine Einstellung zur eigenen, zur fremden Ehe? Wie ist mein eheliches, wie mein vor- oder
aussereheliches Verhalten?

Welches Verhiltnis habe ich zu meinem eigenen Korper? Warum rede ich so iiber die
Geschlechtlichkeit?

9.11.1.7 Du sollst nicht stehlen.

Gott ruft mich, das Eigentum des Nichsten zu respektieren und meinen eigenen Besitz zu teilen. Wie
gehe ich mit dem Eigentum anderer um? Bin ich dankbar fiir das, was ich habe? Nutze ich meine
Fihigkeiten, meine Arbeit und meinen Besitz verantwortungsbewusst? Welche Rolle spielt das Geld in
meinem Leben? Was bedeutet mir Armut?

9.11.1.8 Du sollst nicht ltigen.

Gott will, dass ich weder mir noch anderen durch mein Reden schade.

Wie ist meine Sprache? Kann sich der andere auf mein Wort verlassen? Wo und aus welchen Motiven
heraus beliige ich die anderen und mich selbst?

9.11.2 Reuegebete

a. Fiir Erwachsene

Gott, himmlischer Vater, ich habe gesiindigt; ich kann meine Siinde nicht ungeschehen machen. Du
allein kannst Siinden vergeben. Du hast deinen Sohn Jesus Christus gesandt, dass er die Schuld der Welt
auf sich nehme und die Siinder zu dir zuriickfiihre.

Herr Jesus Christus, fithre auch mich von meinen Irrwegen zuriick auf den Weg der Wahrheit und des
Lebens. Ich bekenne meine Siinde und bereue sie, weil sie mich von dir fernhalt. Herr, verzeih mir und
schenk mir deinen Geist, damit ich deine Liebe erkenne und sie dankbar erwidere.

Giitiger Gott. Ich habe gesiindigt, aber ich will mir wieder Miihe geben, das Gute zu tun. ich kenne meine
Schwiche, aber ich vertraue auf deine Hilfe. Du sollst das Ziel sein, das ich immer vor Augen habe. Lass
mich dich nicht vergessen, lass mich dich suchen und finden.

Dich liebt, o Gott, mein ganzes Herz; und dies ist mir der grosste Schmerz, dass ich erziirnt dich,
hochstes Gut. Ach, wasch mich rein in Jesu Blut. Dass ich gesiindigt, ist mir leid; zu bessern mich bin
ich bereit. Mein Gott und Herr, mir doch verzeih; nie mehr zu fallen, Gnad verleih.

Die vorstehenden Gebete sprechen nur allgemein vom Vorsatz. Selbstverstindlich muss jeder
entsprechend seinen personlichen Lebensverhiltnissen iiberlegen, was ersieh im Einzelnen vornehmen
kann.

Vater, ich habe gesiindigt vor dir; ich bin nicht wert, dein Kind zu heissen. Du hast mich nach deinem
Bild erschaffen und mich zu Grossem berufen, und ich habe gesiindigt, habe so klein gedacht, geredet
und gehandelt durch meine Schuld. - Ich blicke aber auf zu dir und deinem Sohn Jesus Christus. Er ist
mein Herr. Auch fiir mich hat er am Kreuz sein Blut vergossen. Vergib mir meine Schuld, meine Siinden,
meine Fehler. Du bist die ewige Liebe, nimm mich wieder an dein Herz und halte mich fest in deiner
Gnade. Ich will dein sein und dein bleiben. Mach mich frei und fiihr mich zur herrlichen Freiheit der
Kinder Gottes. - Heilige Maria, Mutter Gottes, bitte fiir uns Siinder jetzt und in der Stunde unseres
Todes. Amen.
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9.11.2.2 Aus dem Akt der vollkommenen Reue, wie ihn der selige Pater Marco d'Aviano propagierte

Jesus, Maria. Ich schwaches und unwiirdiges Geschopf werfe mich Dir zu Fiissen und bekenne in tiefster
Reue aus einer Seele voll Beschamung meine unzdhligen Nachlassigkeiten und Siinden, die ich Zeit
meines Lebens begangen habe.

Dich hab ich beleidigt, o mein Gott, Dich hab ich beleidigt, und es reut mich aus tiefstem Herzen! in der
lebendigen Hoffnung auf Deine heilige Hilfe habe ich den festen Vorsatz, eher zu sterben als nochmals
auch nur eine Todsiinde zu begehen. Ohne Ende bereue ich meine Siinden, vor allem deshalb, weil ich
Dich, meinen unendlich guten und liebreichen Gott beleidigt habe, von dessen Lob, Dank und
Verherrlichung kein Geschopf je ablassen diirfte. Amen.

9.12  Uber die heilstrachtige Wirkung der Beichte

Lasst Euch die Schuld vergeben!

In einem Krankenhaus, wo ich vor einigen Jahren als Kaplan arbeitete, zog ich durch die Zimmer, sprach
mit den Patienten und informierte sie iiber die Sakramente und unsere Kapelle. Einmal fragte mich eine
iltere Dame: "Da gibt's noch die Beichte?" "Natiirlich", antwortete ich. Und sie darauf: "Unser Pfarrer
sagte, dass es keine mehr gibt." Wir wiren sehr armselig, wenn dem so wire. Beichte - Gott sei Dank, es
gibt sie. Dieses Sakrament wurde uns - wie die anderen auch - von Gott geschenkt und von der Kirche
durch alle Zeiten gespendet.

Warum wird dann die Beichte so wenig in Anspruch genommen? Dariiber habe ich oft mit dlteren
Priestern Gesprache gefiihrt. Sie sprachen vom Sidkularismus mit seinen Friichten: dem Schwund von
Glauben und Siindenbewusstsein; von einer seichten nachkonziliaren Theologie, die nicht zu sagen
vermochte, was schwere Siinde ist.

Von einem Extrem der iibertriebenen Strenge im Verstdndnis von Siinde vor dem Konzil, wo alles Siinde
war, sagte ein Pater, fiel man nach dem Konzil ins andere Extrem der Nachlassigkeit, die keine Siinde
mehr kannte. Von der Haltung: vor dem Kommunionempfang immer zu beichten, stiirzte man ins
andere Extrem, wo keine Beichte mehr nétig war. Die Folge: Es gab so gut wie keine Verkiindigung mehr
iiber die Beichte. Es war nur konsequent, dass oft auch das Spenden dieses Sakramentes ganz eingestellt
wurde. Dazu kamen die Experimente, vor der Erstkommunion auf die Beichte zu verzichten.

Man kann durchaus von einem gewissen Verschulden der Priester sprechen: Nach dem Konzil wurden
Bussakte iiberbetont und die /Andachtsbeichte bekdmpft. Einige Priester duldeten auch die
Beichtspiegel nicht mehr in der Meinung, diese redeten den Glaubigen die Siinden ein. Auf diese Weise
entwickelte sich bei vielen Glaubigen die Praxis, iiberhaupt nie zu beichten und trotzdem die Eucharistie
zu empfangen. Und so gibt es Paare, die in einer ehedhnlichen Gemeinschaft leben und keinen Verstoss
gegen das sechste Gebot Gottes darin sehen, die hl. Kommunion zu empfangen.

Warum sind die Beichte und die Erneuerung ihrer Praxis im Leben der Christen so wichtig? Die Beichte
fithrt den Menschen zu den Werten, die er in seinem Gewissen erkennt. Das Gewissen sagt jedem von
uns: Tu' das Gute und meide das Bose. Dieses schleicht sich durch viele unscheinbare Kleinigkeiten in
unser Leben. Auf Grund der Worte Jesu konnen wir sagen: Wer im Kleinen untreu ist, kann auch im
Grossen leichter untreu werden (Vgl. Lk 16, 10 -13). Niemand wird von heute auf morgen zum
Verbrecher, lasst sich aus heiterem Himmel von seinem Ehepartner scheiden. Auf dem Weg dorthin gibt
es viele Schritte, das heisst scheinbar belanglose Siinden. Die Beichte stirkt in uns den Willen zum
Guten, die Stinde schwicht ihn.
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Unsere Gesellschaft spiirt heute die bitteren Auswirkungen des Abschieds von den Werten. Es entstand
eine sakularisierte Weltanschauung, die der christlichen Werte entbehrt und einen Lebensstil bewirkte,
der sich besonders verheerend auf die Familie auswirkte.

Die Menschen sind aber ohne Gott, ohne Riicksichtnahme auf seine Gebote nicht gliicklicher geworden.
Im Gegenteil: Unsere Gesellschaft ist krank an der Seele! Die Depression ist eine neue Volkskrankheit -
Angaben der Fachleute zufolge leidet jeder Fiinfte im Lande darunter. Die Arzte konnen nicht genau
erklaren, warum sie entsteht. Sehr oft aber ist sie mit dem Leiden an der Leere, der Sinnlosigkeit
verbunden oder mit Verletzungen der Seele, die durch ein Leben gegen das eigene Gewissen
hervorgerufen oder von Mitmenschen zugefiigt wurden.

Der Mensch kann sich gesund, heil in seiner Seele entwickeln, wenn er die Wahrheit entdeckt und tut.
"Die Wahrheit macht euch frei," sagte Jesus (Joh 8, 32). Den Teufel bezeichnet Er hingegen als "Liigner
und Vater der Liige" (Joh 8, 44). Wie oft konnte jeder von uns es erfahren, dass die Verfiihrung, die
Siinde als Freude und Gliick verspricht? Danach aber kommen Gewissensbisse, Schuldgefiihle,
Niedergeschlagenheit, Freudlosigkeit, Unruhe, Unfrieden.

Durch die Reue und die Beichte verzeiht uns Gott, und schenkt uns neu die innere Harmonie, ein neues
Leben. Wir werden wie neu geschaffen: rein und ohne Makel (vgl. Jes 1, 16-18).

Auf die Frage, warum er in seinen reifen Jahren zum Christentum iibergetreten war, antwortete der
englische Schriftsteller G.K. Chesterton: "Um meine Siinden loszuwerden." Der Psychologe oder
Psychotherapeut, auch wenn sein Dienst sehr wertvoll und manchmal unersetzlich ist, kann uns nie die
Siinden vergeben und uns mit Gott vers6hnen.

Die Beichte wirkt wie eine Bank, die uns unsere Schulden immer neu erldsst - unabhéingig vom
Schuldenstand. Ginge es um finanzielle Entschuldung, wiirde niemand von uns zégern. Oder?

Die Entschuldung von der Schuld vor Gott ist aber viel wichtiger. Es geht um das ewige Leben. Warum
zogert dann der Mensch? Weil er die Friichte der Beichte nie erlebt oder schon vergessen hat.

Aus meiner doppelten Erfahrung - als Beichtender und als Zeuge der Vers6hnung der Menschen mit
Gott - kann ich bezeugen: In die Seele der Beichtenden kehrt Befreiung ein. Deren Friichte sind: Freude,
Frieden, innere Ruhe, Erleichterung.

Auch das Gespriach mit dem Beichtvater tragt Friichte: Man erlangt Klarheit. Daher kommen manche,
um einen Ratschlag in einer schweren Situation einzuholen. Andere lassen sich sogar stindig vom
Beichtvater fithren. Man spricht dann von einer geistlichen Begleitung. Wieder andere - weil sie um das
Beichtgeheimnis wissen - kommen um sich auszusprechen. Sie sagen: "Ich brauche keine Beichte, aber
ich mochte, dass sie mir zuhoren.” Auch sie gehen erleichtert weg.

Alle die zogern, sich aber ihrer Sinden bewusst sind, mochte ich an einen Satz aus dem Jakobusbrief
(Jak 4,7 f) erinnern: "Ordnet euch also Gott unter, leistet dem Teufel Widerstand; dann wird er vor euch
fliehen. Sucht die Nahe Gottes; dann wird er sich euch ndhern. Reinigt die Hande, ihr Siinder, lautert
euer Herz, ihr Menschen mit zwei Seelen!"

Mut! Vertraut auf Gott und das heilende Wirken seines Sakramentes. Gott enttduscht euch nicht. Dessen
bin ich sicher.

117



118



10 Unterlagen zu Thema Vergebung - Verzeihen

Ich umarme Dich jetzt mit der Liebe Gottes. (Innere Vorstellung!)
(Wir empfehlen unser Biichlein ,,Von Stolz und Rebellion zu Sanftmut und Demut”).

10.1.1  Vererbung

Manche Krankheiten traten schon bei den Grosseltern und Eltern auf (und werden méglicherweise auch
bei den eigenen Kindern auftreten). In diesen Fallen kann es sein, dass die Krankheiten selbst oder die
Krankheitsanfilligkeit vererbt wurde.

Falls wir wissen, dass eine Krankheit bei den Vorfahren nach Bestimmter Schuld erstmalig auftrat (z. B.
nach einer Abtreibung, nach Antisemitismus, nach Ehebruch, nach Betrug oder Erbproblemen etc.)
konnen wir fiir diese Vorfahrenschuld und das damit verbundene negative Erbe im Namen Jesu um
Vergebung bitten. Danach konnen wir, wiederum im Namen Jesu, den Betroffenen Menschen von dem
Geist der Vererbung und von der spezifischen Krankheitsmacht 16sen und um Heilung beten.

10.1.2  Vergebung

Wir sind von Jesus beauftragt, Vergebung zu gewédhren oder von —anderen und von Gott Vergebung zu
empfangen.

Vergebung kann in vier Richtungen gehen:

1. Ich vergebe dir das, was du mir angetan hast

2. Ich bitte um Vergebung fiir das, was ich dir angetan habe

3. Ich vergebe mir selbst bzw. nehme fiir mich Vergebung an

4. Ich bitte um Vergebung, wo ich in Anklage gegen Gott getreten bin

10.1.2.1 Vergebung besteht aus vier Schritten (Mt. 18,27):

1. Ich werde barmherzig und begnadige

2. Ich vergebe oder bitte um Vergebung

3. Ich gebe frei, entlasse aus meiner Anklage. Der andere darf so sein, wie er ist.
4. Ich bitte Jesus, mein Herz mit dem Herzen des anderen zu vers6hnen

119



10.2  Vergebung - Eine gottliche Medizin

In dieser Broschiire gibt Sr. Usha, die der Ordensgemeinschaft der ,Schwestern unserer Lieben Frau®
(Notre Dames Sisters) angehort, eine Einfithrung in ihren ,,Dienst der Inneren Heilung®, den sie schon
linger als zwei Jahrzehnte - vor allem in Indien - ausiibt. Sie verwendet dabei Elemente der
Psychotherapie und Transaktionsanalyse (Gestalttherapie) und verbindet diese wirkungsvoll mit den
Heilungsgaben des Heiligen Geistes.

Sr. Usha erklart alles anhand von Beispielen aus der Praxis in einfacher Sprache und hat mit ihrer Arbeit
schon vielen Menschen geholfen, Heilung zu erfahren und ein reines Herz zu erlangen. Schon mehrmals
gehorte sie zu den Delegierten, die Indien bei der Internationalen Konferenz fiir Heilung in Rom
vertraten.

Sie hat zum Thema Innere Heilung auch ein Buch mit dem Titel ,Verborgene Quellen fiir die Heilung"“
verfasst.

10.2.1 Morgengebet eines Evangelisten

Herr Jesus, ich habe mich entschieden, dein eifriger Anhanger zu werden, dein Jiinger.

Ich mo6chte dich und meine Beziehung zu dir offen vor allen Leuten bezeugen.

Herr, mége dein Licht durch mich hindurch leuchten, dein Friede durch mich weitergetragen werden,
deine Liebe durch mich fliessen, zu allen Menschen, die mir begegnen.

Herr, schicke mir Menschen, die nach dir verlangen, die fiir dein Wort offen sind und lass es mich
liebevoll und mutig voll Weisheit mit ihnen teilen.

Ab heute, Herr, bin ich bereit dein Kreuz mit dir zu tragen Und um deines Namens willen
Schwierigkeiten zu erdulden.

Maria, steh mir bei, damit ich wie du Jesus weitergeben kann In der Kraft des Heiligen Geistes. Amen.

10.2.2 Heute ist der Tag des Heils (2 Kor 6,2)

Nachdem er die gute Nachricht verkiindet und iiber seine Beziehung mit Jesus gesprochen hat, 1ladt der
Evangelist den Zuhorer zu einer angemessenen Antwort ein:

e Darfich fiir Dich und Deine Noéte in Jesu Namen beten?

e Lies das Wort Gottes (einen Abschnitt aus dem NT)

e Bete von nun an mit Vertrauen zu Jesus

¢  Werde ein wahrer Jiinger Jesu, indem Du ihm, Deinen Retter und auferstandenen Herrn Dein
Herz und Leben iibergibst:

Herr Jesus,
ich weiss, dass ich ein Siinder bin und Deine vergebende Gnade brauche.

Ich glaube, dass Du am Kreuz gestorben bist, um unsere Siinden zu tilgen und uns Frieden und Erl6sung
zu schenken.

Ich bin bereit, mich von meinen Siinden abzuwenden.

Ich lade Dich jetzt ein Jesus, Komm in mein Herz und Leben Und sei mein personlicher und einziger
Retter.
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Ich will Dir nachfolgen und Dir gehorsam sein Als dem einzigen Herrn in meinem Leben.
Ich bitte Dich, erfiille mich mit Deinem Heiligen Geist.
Danke, Herr Jesus!

Amen.

10.2.3 Vergebung - eine gottliche Medizin

Vergebung ist eines der Hauptmerkmale im Leben Jesu. Wir finden das in Mt. 5,23-24. Jesus lehrt uns,
dass Gott unsere Siinden nur vergeben wird, wenn wir anderen vergeben (Mt. 18,33). Jesus bittet uns,
unseren Feinden nicht nur zu vergeben, sondern sie zu lieben und fiir sie zu beten (Mt. 5,43-45). Noch
am Kreuz vergab er denen, die ihn quilten: ,Vater vergib ihnen, denn sie wissen nicht, was sie tun“ (Lk
23,24). Er gab ein Beispiel, als er Petrus vergab und ihn zum Fiihrer der Kirche machte und er mochte,
dass wir, seine Nachfolger, dasselbe tun. Dies ist christliche Vergebung. Modere psychologische und
medizinische Untersuchungen haben ergeben, dass sich die meisten Krankheiten der Menschen auf
zerriittete Beziehungen zuriickfithren lassen.

Sehr oft horen wir das Wort VERGEBUNG in Predigten und von denen, die sich nach Frieden sehnen.
Die Friichte der Vergebung werden jedoch nicht sichtbar und spiater machen wir die Erfahrung, dass die
schlimmen Auswirkungen bleiben. Sehr oft meinen wir denen vergeben zu haben, die uns krankten, aber
wenn wir diesen Personen wieder begegnen kommt alle Bitterkeit wieder in uns hoch und wir finden es
schwierig mit ihnen in Beziehung zu treten. Hier hat Vergebung keine Friichte getragen. Manch einer
versucht Vergebung zu erlangen, indem er den anderen anspricht und um Verzeihung bittet und kehrt
dann traurig zuriick, wegen der verletzenden Worte, die gefallen sind und noch mehr Gefiihle des Hasses
hinterlassen haben als zuvor - beides stimmt mit der Lehre Jesu nicht iiberein. Jesus vergibt und
erinnert sich nie mehr an unsere Siinden; er vergibt uns vollstandig und bedingungslos. (Hebr 10,17).

Hier kommt uns die Gestalttherapie zur Hilfe. Nach dieser Methode stellst du dir vor, dass die Person,
die dich gekriankt hat, vor die steht und vor euch beiden steht Jesus. Wahrend du dir das vorstellst
werden Gefiihle in dir aufsteigen. Sprich nun alle Gefiihle laut aus, aber so, dass nur du dich horst. Als
nichstes sprich laut die Worte aus, die du von dem anderen gern héren maéchtest. Danach bitte Jesus,
euch beide mit SEINEM KOSTBAREN BLUT (1 Joh 1,7) zu waschen und zu reinigen. Wenn wir auf diese
Art und Weise vergeben, konnen wir mit der Person, die uns gekriankt hat, leicht wieder in Beziehung
treten. Dies hilft uns zu erkennen, dass VERGEBUNG GOTTLICH IST.

Sr. Usha christanisierte diese Methode und erklarte sie in der Sprache einfacher Menschen. Sie hat diese
Methode wihrend der letzten 25 Jahre gelehrt und vielen geholfen, Heilung und die Reinheit des
Herzens zu erlangen. Sr. Usha war eine der fiinf Delegierten die ausgewahlt waren, Indien bei der
Internationalen Konferenz fiir Heilung in Rom 1995 zu vertreten und es war das dritte Mal, dass sie
ausgewdahlt wurde.

10.2.4  Wir mussen vergeben

Fiir gewohnlich vergeben wir, wenn uns jemand gekrankt hat, aber das ist nur eine Seite der Vergebung.
Wenn wir jedoch, seit wir im Mutterleib empfangen wurden, zahllose innere Verletzungen erhalten
haben, wire es der grosste Fehler, das zu ignorieren. Alle vergangenen Erfahrungen unseres Lebens
sammeln sich in unserem Inneren und formen unsere Personlichkeit. Das Ergebnis ist, dass es uns
schwer fallt, die Lehre Jesu zu befolgen und wir uns im Alltag wie seine Feinde benehm en. Wir miissen
in unser Innerstes einkehren um unsere Wunden mit dem KOSTBAREN BLUT JESU zu heilen.
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10.2.5 Wurzelursachen

Sowohl das Gute als auch die Mangel im Charakter der Eltern werden dem Kind vererbt. Wird eine
Mutter mit Problemen wie Armut, schwierigen Schwiegereltern, Alkoholismus des Ehemannes, usw.
konfrontiert, verletzen das Kind ebenso. Wir bezeichnen dies als WURZELURSACHEN.

Betrachten wir das Gesagte an Stephen, der ein schwieriger Junge war. Er stellte seinen Vater in Frage
und spater die Gemeinschaft, die Priester und Ordensleute, wann immer sich Gelegenheit bot. Er
reagierte gewohnlich aggressiv und mischte sich unnétigerweise in alles ein, was er fiir ungerecht hielt.
Er verschwendete eine Menge Zeit und Geld und verlor sogar seine Arbeit. Als er kurz vor der Scheidung
von seiner

Frau stand, kam er zu Exerzitien. Im Gesprach sagte er, bei jeder Ungerechtigkeit spiire er sein Blut
kochen und konne dann seine Gefiihle nicht mehr beherrschen. Dieses Verhalten begann, als er 15 Jahre
alt war. All seine unterdriickten Gefiihle warteten nur auf einen giinstigen Moment, um hervorbrechen
zu konnen, etwa so wie eine Schlange auf ihre Beute lauert.

Als man seine Empfindungen niher analysierte, kam heraus, dass er in seiner Kindheit viel
Ungerechtigkeit erlebt hatte. Sein Inneres war voll bitterer Erinnerungen. Schmerzliche Szenen, in
denen seine Mutter von Tanten misshandelt worden war und die grausame Strafe, die seinem Vater fiir
ein Verbrechen auferlegt wurde, das er nie begangen hatte waren immer in seinem Hinterkopf. In
Wirklichkeit reagierte er auf die Ungerechtigkeit, die er als Kind erlebt hatte, und das war die
WURZELURSACHE fiir seine Reaktionen. Wir machten ihm klar, dass es unklug war, Weisungen seines
Inneren zu befolgen, die 15 Jahre zuvor formuliert worden waren. Ich ermutigte ihn, seinen Verwandten
zu vergeben und den Lehren Jesu zu gehorchen. Als er zogerte sagte ich ihm, dass Gott ihm seine Siinden
nur vergeben wiirde, wenn er den anderen auch vergebe. Dann war er bereit zu verzeihen. Als er vergab,
fiihlte er, dass eine groBe Last von seinen Schultern genommen wurde und Jesus ihn mit seinem Frieden
und Heiterkeit segnete. Wir kénnen uns von unseren schlechten Gewohnheiten nur 16sen, wenn wir
davon iiberzeugt sind, dass wir Sklaven der Erfahrungen unserer Vergangenheit sind.

Gott erschafft jedes seiner Kinder, damit es seinen Willen tut und es liegt auch in seinem Willen, ob ein
Kind ein Junge oder ein Madchen wird. Wenn Eltern einen Jungen erwarten, aber ein Madchen
bekommen, wird deren Abneigung dem Neugeborenen gegeniiber tiefe Verletzungen hinterlassen. Auch
wenn sie es mit ihrer zirtlichen Liebe iiberschiitten wird das Kind ihnen gegeniiber Bitterkeit fiihlen.
Solche Kinder werden aufbrausend und dickképfig. Kinder, die in einer solchen Situation geboren
worden sind, miissen ihren Eltern vergeben. Wenn das Gefiihl der Ablehnung im Blut Jesu

gewaschen ist, kann ein gesunder Charakter geformt werden. Wir werden in Menschen verwandelt
werden, die anderen helfen, die auch Schmerz und Ablehnung erfahren.

10.2.6  Aberglaube und okkulte Praktiken

Da wir unter Menschen leben, die verschiedenen Religionen folgen, kann es sein, dass wir in
Aberglauben fallen und anfangen, an Horoskope zu glauben, aus der Hand lesen zu lassen oder okkulte
Praktiken auszuiiben usw., wie einst die Israeliten.

Martin, ein junger Mann, fithrte ein unmoralisches Leben, ausserdem war er ein Trinker. Sein Horoskop
hatte vorausgesagt, dass seine Geburt ein bestimmtes Ungliick mit sich bringen wiirde. Und es geschah,
dass seine Mutter in der Woche nach seiner Geburt verstarb. Er bekam den Spitznamen
L2Muttermorder®. Sein Vater und alle seine Geschwister hassten ihn, da er die Ursache fiir den Tod ihrer
geliebten Mutter war. Auch er glaubte, dass er seine Mutter getétet hatte. Um seinen Schuldgefiihlen
und Minderwertigkeitskomplexen zu entkommen, wurde er alkoholabhingig. Er wurde zu einem neuen
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Menschen, als er seine tote Mutter, seinen Vater, seine Briider und Schwestern in der Vorstellung sah,
ihnen vergab und Vergebung empfing. Gott hat den Gebrauch von Horoskopen, das Handlesen, usw.
verboten. Es ist derselbe Luzifer, der Eva versuchte von der verbotenen Frucht zu essen, der auch uns
versucht, von Gott verbotene Dinge zu tun, die nur Kummer und Leid verursachen. Wenn Du in solches
Tun verwickelt bist, das zu Kummer und Leid gefiihrt hat, solltest du denen vergeben, die dich dazu
hingefiihrt haben und mit dem Blut Jesu gereinigt werden.

10.2.7 Sexuelle Verletzungen

Im Leben von Matthew hatte sich etwas Schreckliches ereignet. Als er sieben Jahre alt war, hatte ihn
sein Vater sexuell missbraucht wihrend er bei ihm schlief. Seitdem war er voller Hass. Spater wurde er
auch von anderen missbraucht. Armer Matthew! Er konnte mit niemanden tiber seine Gefiihle sprechen.
Bald begann er andere Jungen zu missbrauchen. Dann ging er zum Militir wo er psychisch krank wurde.
Als die moderne Psychiatrie ihm nicht helfen konnte, wurde er heim nach Kerala geschickt. Seine
Familie machte sich viele Sorgen um ihn. Dann brachte man ihn zu Exerzitien fiir innere Heilung nach
Trivandrum.

Als man ihm nach seinem Familienhintergrund fragte erzdhlte er die schreckliche Geschichte mit
schweren Schmerzen in der Brust. Sein Gesichtsausdruck veranderte sich. Langsam wurde er ruhiger.
Als er seinen Vater vergab und ihn in seiner Vorstellung umarmte wurden seine Lasten und seine Trauer
von ihm weggenommen.

Diejenigen, die es nicht fertigbringen ihre sexuellen Gefiihle zu beherrschen und Kinder missbrauchen
um ihr Verlangen zu befriedigen, sollten daran denken, dass sie damit ein Kind auf einen Weg bringen,
der ein Leben lang von Kummer und Abhingigkeit gezeichnet wird. Sein Schopfer weiss was du tust.
Denke daran, dass Gott wegen solcher Siinden Sodom und Gomorrah zerstorte. Vielleicht bist aber auch
du zu einem Opfer geworden. Sorge dich nicht! Du muss t nur in die Gegenwart Jesu kommen und
denen, die dich verletzt haben vergeben, dann wirst du vom Zorn Gottes gerettet werden.

Unterdriickte sexuelle Gefiihle, auf denen erbarmungslos herumgetrampelt wird, fiihren bei manchem
auch zur Selbstbefriedigung. Sie denken bloss noch an Sex, werden ungeziigelt und ihre Schuldgefiihle
sondern sie von der Gesellschaft ab. Fiir andere werden sie zum Objekt des Spotts. Der einzige Weg
hiervon loszukommen ist VERGEBUNG. Je schneller solche Menschen aus dieser Grube
herauskommen, desto besser, da die Auswirkungen auch das Eheleben betreffen kénnen.

Peter kam als gebrochener Mann. Seine einzige Tochter war mit einem Nichtchristen durchgebrannt.
Als ich den Familienhintergrund kennenlernte konnte ich ihr keinen Vorwurf machen. Peter hatte
taglich Streiterei mit seiner Frau. Als die Tochter einen Mann kennenlernte, der ihr Liebe
entgegenbrachte, ging sie mit ihm. Wenn Eltern ihre Kinder nicht lieben, werden diese Kinder die Liebe
anderswo suchen und mit ihren bitteren Erfahrungen leben miissen. Wenn diese Kinder nun in der Lage
wiren, ihren Eltern zu vergeben und um die Liebe Jesu zu bitten, konnten sie in dieser und in der
kommenden Welt ein friedvolles Leben fiihren. Andernfalls miissen sie eine Reihe schlechter
Erfahrungen ins Gesicht sehen.

Peter bat seine Tochter um Vergebung und bat Jesus sie beide mit seinem kostbaren Blut rein zu
waschen. Danach konnte er den Leidensbecher, den Gott ihm durch seine Tochter reichte, annehmen.
Jesu Blut, das auf Golgotha ergossen wurde, ist das einzige Heilmittel fiir all unsere Probleme. Harte
Bestrafung durch Lehrer, der Spott von Freunden, Versagen bei Priifungen, missgliickte
Liebesbeziehungen, Armut usw. fithren bei vielen zu schweren inneren Verletzungen. Vergib allen, die
dafiir verantwortlich sind und du wirst frei sein.
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10.2.8 Unsere Verletzungen wirken sich auf eheliche Beziehungen aus

Misstrauen ist das Gefahrlichste im Eheleben. Es kann dadurch unertraglich werden. Sowohl derjenige,
der misstraut, als auch der, dem misstraut wird, leiden. Untersuchungen haben ergeben, dass das in
vielen Fillen erblich ist. Du muss t deinen Eltern vergeben, die dir dieses Leiden vererbt haben und du
wirst in deinem Eheleben Frieden finden.

Ich traf einen Mann, dessen Beziehung zu einer Frau, die er wirklich geliebt hatte, zerbrochen war. Er
heiratete eine andere Frau und spater heirateten auch seine Kinder. Aber er bedauerte immer noch, dass
er nicht die Frau hatte heiraten konnen, die er liebte. Was fiir ein bedauernswerter Zustand! Als er es
dann fertigbrachte, sich dem Willen Gottes zu unterwerfen und der Frau, die er einmal geliebt hatte, zu
vergeben, konnte er mit Frieden im Herzen leben.

10.2.9 Trennung von lieben Menschen

In diesen Bereich fallen Tod und Trennung von Menschen, die wir in der Kindheit geliebt haben, denn
der Tod bringt nun einmal Leid mit sich.

Im Alter von drei Jahren verlor Matthew seinen Grossvater. Er hatte sehr an ihm gehangen und von
diesem, fiir ihn so schrecklichen Tag an, begann der Junge zu niessen. Er ist jetzt 35 Jahre alt. Weil er
eine in Deutschland lebende Krankenschwester geheiratet hatte, liess er sich auch in Deutschland,
England und Frankreich auf sein Leiden hin behandeln. Alles umsonst. Zufillig nahm er an einem von
Sr. Ushas Kursen teil, wo er seinem Grossvater alles vergab, der ihn im Alter von 3 Jahren in Stich
gelassen hatte. Es war wie ein Wunder, die Niessanfille horten auf, er badete zum ersten Mal in kaltem
Wasser und auch die Riickenschmerzen waren verschwunden. So erlebte er die Macht der Vergebung,

10.2.10 Ablehnung

Was manche Menschen uns sagen, macht uns froh, die Worte anderer hinterlassen in uns Gefiihle der
Traurigkeit. Raju war das jlingste Kind einer Familie und wurde immer von allen geliebt. Spiter sollte
der Junge bei seiner Schwester leben, doch er konnte sich nicht an die neue Situation anpassen. Er war
ein frommer und eifriger Junge und die anderen hassten ihn. Er wollte zurlick nach Hause, aber die
Worte seiner Schwester schockierten ihn: ,Deine Eltern wollen sich nicht mehr um mich kiimmern,
deshalb haben sie dich zu mir geschickt."

Als er auch seinem Vater gegeniiber den Wunsch dusserte, nach Hause kommen zu diirfen, machte ihn
dessen Ablehnung noch trauriger. Trotzdem ging er in den Ferien heim, in der Hoffnung, etwas Liebe
zu erfahren, aber er erfuhr nur Ablehnung. Schon am ersten Tag wurde er von seiner Mutter geschlagen,
weil er Brennmaterial verschwendet hatte. Mit der Zeit verlor er die Unschuld der Kindheit. Nachdem
er seine Schulausbildung beendet hatte, ging er nach Hause um den Platz des verlorenen Sohnes
einzunehmen. In ihm brannten Rachegefiihle und sexuelles Verlangen. Er fiihrte ein unmoralisches
Leben, verschwendete viel Geld und wurde zu einer Schande fiir die Familie. Es stellte sich heraus, dass
er ein kranker Mann war. Aber der Herr war mit ihm. Als Raju seinen Familienmitgliedern vergab,
besonders seiner Schwester, kam er wieder zu Bewusstsein und wurde wieder Herr seiner Gefiihle.

10.2.11 Angst

Vielleicht verfolgen dich von Kindheit an Angstgefiihle deiner Mutter. Es ist erstaunlich, dass sich der
Mensch als Krone der Schopfung vor Schlangen, Schaben, Leichen, Gespenstern, Teufeln usw. fiirchtet.
Diese Angstgefiihle degradieren uns von unserem Rang als Kinder Gottes. In der Gegenwart Jesu musst
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du der Person oder der Sache vergeben, die du fiirchtest, wasche dich mit dem Blut Jesu und du wirst
vollig frei von Angst werden.

10.2.12 Abtreibung

Eltern, die ihre Kinder abtreiben, sind sich der Ernsthaftigkeit des Verbrechens, das sie begehen, nicht
bewusst. Es ist Mord. Die Zerstorung des Lebens innerhalb oder ausserhalb des Mutterleibes ist in den
Augen Gottes Mord. Wir miissen daran denken, dass wir nicht verpflichtet sind, Regeln der Regierung
zu gehorchen, die Gottes Gebot missachten. Das ist der Grund, warum die Kirche Gottes im Blut der
Mairtyrer gegriindet ist.

Als Georg zu mir kam war er ein gebrochener Mann. Ich konnte nicht glauben, dass er 10 Jahre lang
eine gute Arbeit in der Golfregion gehabt hatte. Er hatte viel Geld verdient, kam nach Kerala zurtick und
eroffnete ein Geschift. Als seine Frau schwanger wurde, war sie nicht bereit das Baby zu bekommen und
sie entschieden beide, es abzutreiben. Das geschah noch dreimal mit dem Ergebnis, dass er sein Geschift
verlor. Er nahm auch ein Darlehen auf und verlor es. Er wurde krank. Dann griindete er eine Farm, war
aber auch hier erfolglos. Er hatte Probleme mit seiner Frau. Ich betete fiir ihn, ohne zu wissen, wie ich
ihn trosten konnte. Plotzlich fragte ich ihn, ob seine Frau eine Abtreibung gehabt hitte und er eréffnete
mir die tragische Geschichte. Ich forderte ihn dann auf, seine eigenen Kinder, die er umgebracht hatte,
um Verzeihung zu bitten. Er wurde von seinen Belastungen frei als er jedem Kind einen Namen gab,
versprach fiir die Siinden ihrer Eltern eine heilige Messe aufzuopfern, seine Siinden zu beichten und
dann drei armen Kindern zu helfen.

Sehr oft sind Abtreibungen die Folge von Familienproblemen. In solchen Fillen sollten die Eltern ihren
Kindern vergeben und sie um Vergebung bitten, sonst wird das Blut des Kindes seine Eltern stindig
anklagen.

10.2.13 Gefihle und Krankheit

Schmerzliche Gefiihle und Erinnerungen zerstéren uns und machen uns krank. Sajan, der in der
Golfregion arbeitete, schickte all sein Geld seiner Frau, die es, ohne dass ihr Mann das wusste, bei einer
Privatbank anlegte. Als er heimkam, stellte er fest, dass er sein ganzes Geld verloren hatte, weil diese
Privatbank falsch spekuliert hatte. Der Schock fiihrte zu einem Nervenzusammenbruch und er konnte
nicht einmal mehr gehen. Keine medizinische Behandlung half. Erst als er seiner Frau vergeben hatte,
wurde er gesund und fand Frieden im Herzen.

Jose, ein junger Mann, hatte am ganzen Korper eine Hautkrankheit. Alle medizinische Behandlung war
erfolglos. Ein Gespriach mit ihm brachte ans Licht, dass er seine sterbende Mutter innerlich verletzt
hatte, als er sie zu etwas nicht verpflichtete, was sie von ihm wollte. Als er seine tote Mutter um
Vergebung gebeten hatte, wurde er vollig geheilt.

Es besteht eine enge Beziehung zwischen Gefiihlen und Krankheiten. 9o % der Krankheiten sind
pneumo-psycho- somatisch bedingt. Ohne das zu wissen laufen wir immer gleich zum Arzt. Aber bevor
wir dorthin gehen, lasst uns unseren Mitmenschen vergeben. Das wird zur Gesundheit unseres Korpers
beitragen. Vergebung ist die Medizin vom Himmel. Wenn wir glauben, werden wir den Ruhm Gottes
erfahren. Auch wer Sklave des Alkohols, der Unzucht, usw. ist, kann geheilt werden. Einzige Bedingung
ist die Bereitschaft zu vergeben, Vergebung zu empfangen und sich mit dem kostbaren Blut Jesu
reinigen zu lassen.

10.2.14 Wie man vergibt — ein Modell

Matthew ist alkoholabhéngig.
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10.2.14.1Erster Schritt
Er stellt sich Jesus und seinen eigenen Vater vor, wie sie vor ihm stehen. Nun spricht er laut zu seinem

Vater:

sVater, du hast mich sehr grausam behandelt. Du hast mir sogar die notwendigsten Dinge, die ein
Mensch zum Leben braucht, vorenthalten. Deshalb konnte ich mich nicht auf das Lernen konzentrieren.
Ich habe versucht, mich mit Alkohol zu

trosten. Du warst ja auch abhéngig vom Alkohol. Du hast mich weder geliebt, noch akzeptiert.

Ich kann nur mit Angst und Hass an dich denken. Deshalb hasse ich auch alle Alteren und meine
Vorgesetzten. Ich kann nicht beten, ich kann Gott nicht lieben. Aber jetzt vergebe ich dir im Namen Jesu
Christi.”

10.2.14.2Zweiter Schritt

Matthew muss sich jetzt vorstellen, dass sein Vater die folgenden Worte zu ihm sagt und er muss sie
selbst laut aussprechen: ,Mein lieber Sohn, wegen meines verkehrten Verhaltens konnte ich dich nicht
so lieben, wie es richtig gewesen wire. Es wire meine Pflicht gewesen, dich zu lieben und fiir dich zu
sorgen, weil Gott dich mir anvertraut hatte. Aber der Alkohol liess mich alle meine Pflichten vergessen.
Ich bin Schuld daran, dass in deinem Leben vieles misslang. Ich bitte Dich im Namen Jesu um
Vergebung.”

10.2.14.3Dritter Schritt

Nun betet Matthew zu Jesus: ,Herr Jesus, wasche mich und meinen Vater mit deinem kostbaren Blut.
Reinige uns, danke Jesus. (Stelle dir vor, dass das geschieht.) Satan, du Ursache aller Stérungen, ich
befehle dir im Namen Jesu mich und meinen Vater zu verlassen und zu den Fiissen Jesu zu gehen.”

Du musst diesen Ablauf mehrmals wiederholen, dann wirst du groBe Befreiung erfahren. Du wirst auch
von allen schlechten Gewohnheiten vollig frei werden. Das Blut Jesu wird seine befreiende Kraft zeigen.
Du musst diese Schritte im Glauben tun. (Jene, die zweifeln, diirfen nichts von Gott erwarten. - Jak. 1,6-
7).

Wenn du allen Personen und Ereignissen deines tiglichen Lebens nach dieser Methode vergibst, kannst
du ein friedvolles Leben fiihren. Wenn sich eine giinstige Gelegenheit bietet, kannst du auch direkt um
Vergebung bitten.

10.2.15 Sich selbst vergeben

10.2.15.1Erster Schritt (Ich bete zu Gott)
Gott, du hast mich als dein Ebenbild geschaffen.

Du liebst mich, sorgst fiir mich und schiitzt mich.

Du bist mein Vater, Mutter, Freund und alles.

Ich bin geschaffen worden, dich zu erkennen, zu lieben und dir zu dienen
und dadurch mein Gliick zu finden.

Ich habe immer auf dich vertraut.

Ich muss mich selbst annehmen, mich als dein Geschopf lieben und achten.
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Ich habe es nicht getan.

Ich habe mich missachtet, entweiht und beleidigt Durch viele negative Gefiihle.

Ich verzeihe mir selbst, dass ich mir dies alles angetan habe und dich Gott dadurch beleidigt habe.
Bitte verzeih mir.

Ich bin ein erwachsener Mensch und du erwartest, dass ich mein Leben gestalte.

Ich lebe nicht in Abhangigkeit, unterstellt meinen Eltern, Lehrern, Oberen.

Noch sonst jemanden.

Deshalb brauche ich keine Angst mehr zu haben, keine Komplexe, usw.

Du Gott schiitzt und liebst mich und wiinscht von mir, dass ich wie ein erwachsener Mensch lebe.

Ich bitte Dich, Gott, um Verzeihung, dass ich es getan habe.

10.2.15.2Zweiter Schritt (Gott spricht zu mir)
Mein Lieber Sohn (Meine liebe Tochter), ich verzeihe dir alles, habe keine Angst.

Ich weiss auch, warum du dich so benimmst.
Ich segne dich und schiitze dich und gehe immer mit dir. Schritt fiir Schritt.
Ich freue mich, dass du dich entschieden hast, als reifer Mensch zu leben.

Heute ist deinem Haus Heil widerfahren.

10.2.15.3Dritter Schritt: Jesus, wasche mich rein durch Dein kostbares Blut.

Satan, Urheber aller Angste und Unsicherheiten, Komplexe, Verwirrung und allen Ubels, weiche von
mir und geh zu den Fiissen Jesu.

Jesus, ich lobe Dich, preise Dich und danke Dir.

10.2.16 FIAT Rosenkranz

Der Fiat-Rosenkranz bereitet uns darauf vor, auf die Einladung Paul VI zu antworten, die
Marienverehrung neu zu beleben.

Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes.

Heiliger Geist, hilf uns, zusammen mit Maria die freudenreichen, schmerzhaften und glorreichen
Geheimnisse Jesu zu betrachten. Amen.

Gewdhre uns, dass wir vom Glauben unserer Taufe erfiillt, durch die hl. Eucharistie genahrt und durch
die Gnade von Pfingsten erneuert werden und im Wort und Tat, immer und iiberall, als treue Zeugen
Christi und der Liebe seines gottlichen Herzens leben. Amen.

Wir beten fiir die Kirche, die Welt, unsere Intentionen

Vater unser

10.2.16.1Die freudenreichen Geheimnisse:

Die Geburt Marias: 3 Gegriisset seist Du Maria, Ehre sei dem Vater
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Die Geburt Johannes des Taufers: 3 Gegriisset seist Du Maria, Ehre sei dem Vater

Die Geburt Jesu: 3 Gegriisset seist Du Maria, Ehre sei dem Vater

10.2.16.2Die schmerzhaften Geheimnisse:

Jesus am Olberg: 3 Gegriisset seist Du Maria , Ehre sei dem Vater
Jesus triagt sein Kreuz: 3 Gegriisset seist Du Maria, Ehre sei dem Vater

Die Kreuzigung Jesu: 3 Gegriisset seist Du Maria , Ehre sei dem Vater

10.2.16.3Die glorreichen Geheimnisse:

Jesus ist von den Toten auferstanden: 3 Gegriisset seist Du Maria, Ehre sei dem Vater
Jesus wurde in den Himmel aufgenommen: 3 Gegriisset seist Du Maria , Ehre sei dem Vater
Jesus hat uns den HI. Geist gesandt: 3 Gegriisset seist Du

Maria , Ehre sei dem Vater

10.2.16.4Die lichtreichen Geheimnisse:

Jesus ist im Jordan getauft worden: 3 Gegriisset seist Du Maria, Ehre sei dem Vater
Jesus verkiindet das Reich Gottes: 3 Gegriisset seist Du Maria , Ehre sei dem Vater
Jesus der uns die Eucharistie geschenkt hat: 3 Gegriisset seist Du

Maria , Ehre sei dem Vater

HI. Josef, Hiiter der Familie, schiitze uns.

Hl. Erzengel Michael, beschiitze uns vor den Méchten des Bosen.

All ihr Engel und Heiligen, bittet fiir uns.

Heilige Maria lehre uns, in jedem Augenblick unseres Lebens zum Herrn JA zu sagen.
Heilige Maria, lehre uns, dem Herrn in jedem Augenblick unseres Lebens zu DANKEN.

AMEN.

10.3 Vergebung ist kein Gebot, sondern eine Arznei!

Indem du vergibst, bist du Licht, wirst du gesund und stark und bist du in Gott. Dein Licht strahlt zu
dem Menschen hin, mit dem du Schwierigkeiten hast, und es vernichtet in ihm die Feindschaft.

Vergeben ist eine Ehre, ein Privileg, eine Chance, denn wenn du nicht vergibst, verlierst du dich, bist du
verloren. Wenn du vergibst, kannst du dir sagen: Mensch, ich bin stark! Vergebung ist eine Starke und
nicht eine Schwiche, denn wenn du richtig vergibst und Mitleid {ibst mit dem Menschen und nicht mit
dem Bosen, wenn du Gott von Herzen fiirihn danken kannst, dann kannst du jeden Menschen bekehren.
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Durch die Vergebung wirst zuerst du gesund und fahig, den anderen anzunehmen. Solange du dazu
nicht fahig bist, sage nicht: ,Ich habe vergeben.” Sage: ,Ich will es!“ Tu nicht so als ob, sage dir ganz
ehrlich: ,Ich kann noch nicht®, und dann bete weiter: ,,O Gott, Du musst mir jetzt helfen!“, bis du spiirst:
Jetzt kann ich. Wenn du nicht vergibst, bist du ganz unten auf dem Boden, aber wenn du vergibst, dann
bist du frei wie ein Vogel in der Luft, dann kannst du singen,

Du musst auf Gott schauen. Wenn du auf den Menschen schaust, dem du vergeben sollst, dann ist
Vergebung unmdaglich. Schau zu Jesus, sag Thm: ,Ja, ich will vergeben! Jetzt will ich zuschauen, wie Du
das tust!“ Das tut Er, nicht du. Du entscheidest dich: ,,O Gott, Du darfst jetzt diese Feindschaft in mir
ganz heilen. Ich vergebe!“ Durch die Vergebung erlaubst du Gott, diesen Menschen zu bekehren.

Vergeben heisst immer, die Feindschaft zu vernichten. Solange das noch nicht geschehen ist, ist die
Vergebung nur in der Vernunft, aber noch nicht im Herzen. Indem du vergibst, triffst du das Bose und
totest die Bosheit in dem Menschen. Deswegen verzeihe!

Vergeben heisst spiiren, wie du hoher stehst als die Feindschaft. Solange deine Vergebung nur die
Vernunft erreicht hat, bist du unter der Feindschaft und fiihlst dich zertreten. Deshalb sagt Jesus, du
musst mit dem Herzen vergeben. Wenn du das tust, wirst du gar keine Lust mehr haben, etwas Negatives
iiber diesen Menschen zu sagen, du wirst ihm innerlich keine Vorwiirfe mehr machen und die
Beleidigung vergessen.

Vergebung ist nicht, zu dem anderen hingehen und sagen: , Ich verzeihe dir!“, denn das kannst du nicht,
und deshalb ist es eine Liige. Vergeben heisst auch nicht, das Bése annehmen und erdulden und immer
wieder erdulden, denn dann bist du zertreten. Es heisst im Gegenteil, stark zu sein gegen das Bose in
jedem Menschen. Es heisst zu ihm stehen und auf alle Arten und Weisen versuchen, ihn von dem Bésen
zu befreien.

Wenn du fiir den Menschen betest und fiir ihn dankst, wirst du allmahlich spiiren, wie die Beleidigung
als Wunde geheilt worden ist. Du brauchst gar nicht mehr zu ihm gehen und das zeigen. Du merkst ganz
einfach, du bist schon in Freundschaft mit ihm, nicht mehr in Feindschaft. Das sieht man im Leben.
Jeden Menschen kannst du bekehren, indem du vergibst, mitleidende Liebe iibst und fiir ihn dankst.
Vergib, liebe ihn so wie du als Mutter oder Vater dein krankes Kind lieben wiirdest. Danke fiir ihn, denn
wie du vergibst, so vergibt Gott auch dir.

Sagst du namlich zum anderen: ,Wenn du so weiter tust, dann gehe ich von dir weg!“, dann liebst du
diesen Menschen nicht. Vergeben heisst: Ich stehe immer zu dir, so wie Gott. Ich bin gegen das Bose,
das in dir ist, aber ich bin fiir dich. Einen Kranken lieben heisst ja nicht, seine Krankheit annehmen.
Nein, ich bin gegen die Krankheit und das Bose!

Vergeben heisst, im Herzen vor Gott gehen und Thm sagen: ,Ich will vergeben!“

Hab Mitleid mit diesem Menschen. Schaue hinter seine Maske: Der Arme ist auch ein Mensch. Hinter
der Maske weint seine Seele. Er sehnt sich nach Liebe und Zartlichkeit, deshalb beleidigt er dich. Er ist
versucht worden, er ist verwundet, er ist gebunden, er ist gefangen im Hass und im Hochmut, er ist von
seiner Bosheit und vom Feind betrogen, er ist krank. Vielleicht hat er es von seinen Ahnen geerbt. Siinde,
Hass und Unversohnlichkeit sind

geistige Krankheiten, die zum Tod fuhren. Sag’ zu Gott: ,Mein armer ,er
beleidigt mich immer wieder. Bitte, gib ihm die Kraft, anders zu sein! Segne meinen lieben . .
Es ist schwer, aber ich vergebe. Ich will ihn aus der Krankheit und aus den Banden

der Holle befreien. Ich lasse keinen Menschen in der Hélle! Nur die Siinde soll in der Hoélle bleiben, die
Menschen miissen heraus! Ich danke Dir, dass ich lernen darf, zu vergeben. Ich danke Dir fiir diesen
Menschen, ich will vergeben, ja! Der arme Mensch, der leidet noch mehr als ich. Ich entscheide mich fiir
die Vergebung, bitte vernichte alle Feindschaft in diesem Menschen! Strahle Deine Kraft in ihn, Dein
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Licht komme zu ihm! Vater, Dein Licht! Du darfst durch mich nun diesen Menschen ganz umkehren,
neu machen! Ich danke Dir!“

Wenn ich jemandem wiinsche, in die Holle zu kommen, dann bin ich schon in der Hélle. Wenn ich
jemanden hasse, dann bin ich schon ein Moérder (vgl. Mt 5, 21ff). Darum will ich lieben und vergeben,
denn ich will gesund bleiben!

10.4  Vergeben...

1. die Verletzung, die Tat, das Handeln konkret aussprechen

2. yhinter die Maske schauen® = nach Entschuldigungsgriinden suchen = Erbarmen iiben
3. Er/Sie spricht zu mir bekennt und entschuldigt sich bei mir
4. Danken!

Denn Gottes Blut 16scht jetzt unsere Schuld

WEeil es einen Grund haben muss, dass das zustande gekommen ist, denn Gott macht aus jeder Situation
etwas Gutes.

ER ist Sieger! ,,Schreibt auf allen krummen Zeilen gerade...”

10.5 5 Schritte zum Vergeben (nach P, James Maniacal)

Ich vergebe meinem Feind

Ich entbinde ihn von seiner Schuld
Ich bete fiir ihn

Ich tue Gutes fiir ihn

Ich segne ihn

o p @ p e

10.6  Bei Vergebungsschritten mit einem Begleiter

Vorgespriach - Das Anliegen sagen: Mit welcher Person welchen Personen will ich jetzt Frieden
schliessen; was konkret hat weh getan?

10.6.1 Ich vergebe

.N.N. (Mama, Papa....; ich spreche jetzt mit N.N. dariiber, wie ich mich gefiihlt habe, als ich verletzt
wurde und wie ich mich heute fiihle).

Es hat mich damals (sehr) verletzt / enttduscht / vor den Kopf gestossen, als Du... “(konkretes Benennen
jeder Situationen. Gedanken. Worte, Taten. Gesten etc., die mich verletzt haben).

Im Namen Jesu Christi und in der Kraft des Heiligen Geistes vergebe ich Dir von ganzem Herzen, so wie
Gott mir vergeben hat.
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Ich vergebe Dir aber auch alles andere, was mir momentan vielleicht noch nicht bewusst ist

Ich spreche dich hiermit frei von jeglicher Schuld mir gegeniiber Ich lasse Dich und alle diese
schmerzhaften Erfahrungen los.

1a.: ,Ich bitte Dich um Verzeihung, dass ich Dir/Dich ... und dass ich mich so lange gegen Dich verhartet
habe und Dir das nachgetragen habe

10.6.2 Ich empfange Vergebung

Ich versetze mich nun in die Lage des anderen und versuche, mich in ihn hineizufiihlen Wie wiirde er
jetzt auf meine Vergebung ihm reagieren; wie haben die Dinge damals von seiner Warte her
ausgeschaut; welche Milderungs- und Entschuldigungsgriinde wiirde, kénnte "-eine gottliche Seele jetzt
Vorbringen; was sollte er jetzt sagen, dass es mir hilft. Das Gute in seinen Herzen darf jetzt sprechen
und um Vergebung bitten.

»,N.N. (mein eigener Name).

es tut mirleid, dass ich dich durch... verletzt habe.

Du weisst, dass...

(Milderungs- und Entschuldigungsgrunde aussprechen lassen)

Ich bitte dich von ganzem Herzen im Namen Jesu um Verzeihung fiir all das. Bitte, vergib mir. “
2a.: ,Auch ich vergebe dir, dass du dich gegen mich verhirtet hast, mich gehasst hast...

,Herr Jesus Christus, Du warst bei mir, als.,. Alles hast du mit mir geteilt. Durch Deine Wunden werden
wir geheilt. So lege ich in Deine Heiligsten Wunden hinein alles, was die Beziehung zwischen N.N. und
mir beeintrachtigt hat. Komm Du jetzt hinein in jene Bereiche meines Herzens, die verletzt sind und
erfiille mich mit Deiner barmherzigen Liebe.

Herr Jesus Christus, du bist unsere Versohnung. Mit lebendigem Wasser reinigedu jetzt die Beziehung
zwischen N.N und wasche ab alle Schuld und Siinde...

Giesse aus dein Kostbares Blut iiber die Wunden unserer Herzen und erl6se uns von allem Bosen, das
unsere Beziehung belastet hat. Setze du N.N. mich frei von allen negativen Emotionen und Gefiihlen,
die in unsere Beziehungen eingedrungen sind und die sich in uns angestaut haben. Wasche uns in
Deinem Kostbaren Blut von Oben bis Unten. Nimm weg alle negativen Einfliisse, die in mein Leben
gekommen sind.

Giesse aus den Balsam des Heiligen Geistes, dass er unsere Wunden heile und uns mit géttlicher Liebe
zueinander entziinde...'

Reinige, erlose, befreie und heile uns im Unterbewussten und im Bewusstsein!...

»Aus ganzem Herzen segne ich N.N. im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes!”

10.6.3 Den Eltern vergeben

Mann:

Ich will jetzt in Vertretung anstelle deines Vaters zu dir reden. Ich werde dich bitten, mir zu vergeben
anstelle deines Vaters. Und viele von euch sehen Goliaths vor sich, ihr hattet wortlich riesige Probleme
mit eurem Vater oder Mutter, aber jetzt ist die Zeit, diese Probleme anzugehen, ihnen ins Gesicht zu
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sehen. Auf der anderen Seite ist euer Traum jenseits der Goliaths, diese Vergebung durftet ihr
aussprechen, wir brauchen sie zu horen, Liebe, die nicht an Bedingungen gekniipft ist und deswegen
miissen wir Vergebung aussprechen, die nicht an Bedingungen gekn{ipft ist.

Ich werde jetzt euch bitten mir anstelle euren Véter zu vergeben und das beriihrt mich sehr, dass ich das
bitten muss, dass ich diese Bitten stellen muss anstelle eurer Viter. Wir haben dariiber gebetet, tiber
das, was wir jetzt sagen wollen, wenn du dich hingibst dieser Vergebung, kannst du ganz groBe
Preissetzung und Kraft erfahren, enorme Freiheit fiir dein Leben, das vor dir liegt.

Meine Tochter, vergib mir, dass ich nicht der Vater war, den du so dringend gebraucht hittest, vergib
mir dass ich dich abgelehnt habe, weil ich nicht mit dir gerechnet hatte, weil du zu einer Zeit geboren
wurdest, als ich dich nicht gewollt hatte, nicht erwartet hatte, vergib mir, dass du nicht in mein
Lebensplan gepasst hattest, vergib mir, dass ich deine Mutter allein gelassen habe, dass ich sie links
liegen gelassen habe, als ich mich in die Arbeit gestiirzt habe, vergib mir, dass du aufgewachsen bist,
ohne dich in die Vaterarme fliichten zu konnen, vergib mir, dass du nie dieses Gefiihl vaterlicher
Geborgenheit erlebt hast, vergib mir, dass ich mich von der Verantwortung als Vater gedriickt habe und
vieles deiner Mutter verlassen habe, mein Kind, oft nahm ich mir keine Zeit fiir dich, meine Hobbys
waren mir wichtiger als du, vergib mir das bitte, vergib mir, dass die Glotze an der Stelle unserer
Beziehung getreten ist, vergib mir, dass ich nie nach deinen geistlichen Bediirfnissen gebracht habe und
nie mit dir gebetet habe, vergib mir, dass ich auf deine zarthaften Versuche, mit mir zu reden oder meine
Aufmerksamkeit zu wecken nicht reagiert habe, meine Tochter vergib mir bitte, dass ich mit dir nicht
gespielt habe oder etwas mit dir unternommen habe, mein Kind da waren so viele Gelegenheiten, wo ich
dir meine Liebe hétte zeigen kénnen, aber ich hab so viel versaumt und ich bitte dich um Vergebung.

FRAU:

Stellvertretend fiir deine Mutter steh ich vor dir und bitte dich meine Tochter, auch mein Sohn um
Vergebung, wo ich dir nicht die liebevolle beschiitzende Mutter war, die du gebraucht hittest, es
schmerzt mich, dass ich viele Gelegenheiten nicht genutzt habe, meine Liebe zu zeigen, dich zu
ermutigen, dich zu férdern. Vergib mir, dass ich dich in der Schwangerschaft abgelehnt habe, weil du
meine Lebenspldne durchkreuzt quasi, vergib mir, wo ich mich geschamt habe, wenn ich mit dir
schwanger war, weil ich dich ausserehelich empfang, vergib mir, dass du unehelich geboren wurdest
und dich bis heute dariiber schamst, vergib mir, dass ich dir bis heute nicht gesagt habe, wer dein Vater
ist, vergib mir, wo ich dich abtreiben wollten, wo ich dich schon im Mutterleib abgele hnt habe, vergib
mir, wo ich dich in ein Heim oder zu Verwandten abgeschoben habe. Mein Kind, ich bitte dich herzlich
um Vergebung, wo ich dir zu frith Lasten und Verantwortung, besonders fiir jiingere Geschwister
aufgelegt habe, wo ich dich nach dem Tod oder nach der Trennung deines Vaters als Ersatzpartner
missbraucht habe, wo ich mich iiber deinen Schwichen lustig gemacht habe, oderich sie dir vorgeworfen
habe. Mein Kind, vergib mir, dass ich so mit meinen Problemen beschéiftigt war, dass ich dich nicht
erkannt habe. Ich bete darum, dass du deine Vergebung nicht zuriickhéltst, wenn du deine Vergebung
zurlickhéltst, dann wirst du leiden. Jesus sagte, ich bin gekommen, um diejenigen zu heilen, die
gebrochenen Herzen sind. Und jenseits der Vergebung ist das verheissene Land, dass Gott dir verheissen
hat.

MANN:

Und jetzt spreche ich fiir beide Eltern, fiir Vater und Mutter: Als du dlter wurdest, habe wir, deine Mutter
und ich auf dich Druck ausgeiibt mit unseren Erwartungen, wir haben dich in Sportvereine, zur
Aktivitaten geschickt um unseren Stolz und unsere Erwartungshaltungen zu befriedigen. Bitte vergib
uns das. Wir haben dir das Lebensmuster vermittelt, du bist nur gut, wenn deine Leistungen und dein
Verhalten gut sind, es tut uns so leid, vergib uns, dass wir dich kritisiert haben, dich missachtet haben,
wenn du versagt hast, vergib uns, dass du uns nie recht machen konntest, dass du einfach nie du selbst
sein durftest, wenn du versagt hattest, vergib uns, dass wir keine Geduld hatten, keinen Aufsicht, wenn
du versagt hattest, vergib uns, dass wir dich in Resignation, Verzweiflung und Rebellion getrieben
haben. Vergib uns, deinen Eltern, dass wir ausgerastet sind und dich geschlagen haben, vergib uns, dass
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wir dir nicht die Gelegenheit eingerdumt haben, dich zu gerechtfertigen, vergib uns, dass wir in dir das
Gefiihl der Angst vor unseren Reaktionen erzeugt haben, denn dadurch hattest du kein Mut, uns um
etwas zu bitten oder zu uns zu kommen, vergib uns, dass wir dir damit viel Freude geraubt haben in
deiner Kindheit und Jugend, vergib uns, dass wir dir nie gesagt haben, wir sind stolz auf dich, du bist
uns wichtig und wertvoll, vergib uns, dass wir aicn nicht verteidigt haben vor anderen.

FRAU:

Ich spreche jetzt als Mutter fiir beide Eltern: Unser Kind, wir bitten dich um Vergebung, wo wir dich
missverstanden, verflucht und dich negativ festgelegt haben, und dir immer wieder gesagt haben, du
bist dumm und hisslich, du bist ein Versager auf der ganzen Linie, aus dir wird nie etwas, du bist wie
deine Grossmutter, deine Tante, du wirst nie heiraten, du wirst nie jemanden gliicklich machen, du bist
mein Sargnagel, und ich widerrufe hier jetzt und heute alle ausgesprochenen Fliiche und negative
Festlegungen iiber deinem Leben und ich breche die Macht dieser Worte iiber deinem Leben, und ich
setze dich frei, die Person zu werden, die Gott gedacht hat, als er dich geplant hat. Ich setze dich frei,
diese herrliche Kreatur, diese herrliche Schopfung zu sein, die Jesus in dir ist. Und ich breche noch
einmal alle negative Belastung auf deinem Leben.

Und ich danke dir Vater, dass du diese Tochter und S6hne jetzt reinwischt, von diesen toten Werden
und sie freisetzt, diese ausserwihlten, geliebten, besonderen Kindergottes zu sein. Danke Herr. Wenn
du bedingungslos vergibst, dann bist du kein Opfer mehr, deine Heilung setzt ein und du wirst zum
Sieger.

MANN:

Meine Tochter, vergib bitte, dass du abgelehnt wurdest, weil du nicht der erwartete Sohn warst,
stellvertretend fiir alle Viter, die dich nicht als Kind gesehen haben, sondern mit lustvollen Augen als
Frau angeschaut haben, gerade jetzt, in diesem Moment, vergib deinem Vater. Vergib diesen unzihligen
Vitern, die dich unsittlich beriihrt haben, die dich missbraucht haben, verletzt haben, und deine Wiirde
und Ehre als Frau zutiefst verletzt haben, vergib den Vitern, die dich beschworen haben, weder deiner
Mutter, noch sonst jemanden ein Sterbenswortchen zu verraten. Vergib den Vitern, die dich bedroht
haben, vergib mir bitte, dass ich dir ein falsches, ein schlechtes Bild vom Mann vermittelt habe. Bitte
vergib mir, dass ich andere Frauen liistern angesehen habe, mit denen ich nicht verheiratet war. Vergib
den Vitern, die sich wieder verheiratet haben, und dich nicht langer als die kostbare Tochter behandelt
haben, vergib ihnen, dass sie dich dann weiter unter eingestuft haben, vergib mir bitte, dass ich das Bild
zerstort habe, dass Heirat schon ist und eine Familie etwas Gutes ist, und vergib mir, wo ich mich
eingemischt habe in deine Ehe, wo ich Druck ausgeiibt habe auf deine Ehe, vergib mir Tochter, wo ich
Dein Leben angefiillt habe mit negativen Dingen, wo ich dadurch verderblich auf deine Ehe eingewirkt
habe.

Meine Tochter, ich weiss, ich bin nicht in der Lage, deine Vergangenheit zu dndern, ich bin beladen von
Schuld und Enttduschung und die Vergangenheit tut mir sehr weg, aber meine Tochter, ich bitte dich
um Vergebung um das alles, um vollstindige Vergebung auch fiir die Dinge, die ich jetzt nicht erwdhnt
habe. Dass meine Schuld von mir genommen werde und dass wir beide freigesetzt werden. Ich vertraue
darauf, dass Gott auch aus dem Mist, den ich gebaut habe, Gutes macht. Heute sage ich dir, mein
Schatzchen, meine Tochter, ich liebe dich, du bist mir wertvoll, du bist mir so viel Wert, dein Bild ist mir
eingebrannt. Und in deiner Heilung mochte ich dich jetzt total freisetzen, freigeben in Gottes Hinde,
seine heilende Kraft. So dass du weisst, Gott ist ein guter Gott und dass er vollkommen ist, voll der
Freude ist und ich mo6chte, dass du seine vollkommene Liebe erfiahrst, so dass ich dich entlasse in die
reine Liebe Gottes. Darum 16se ich jetzt meinen Geist von deinem Geist, meine Seele von deiner Seele,
und meinen Leib von deinem Leib, ich setze dich frei deinem eigenen Weg mit Gott zu gehen, Gesundheit
und Freude in seiner volligen Vergebung, der bedingungslosen Annahme, Jesus ist der, der alles wieder
herstellt. Meine Tochter, du bist wunderschén in meinen Augen und ich bin froh, dass du mein
Schitzchen, mein Tochterchen bist, ich bin so stolz auf dich. Danke, dass du mir, deinen Vater vergibst.
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FRAU:

Mein Kind, es tut mir sehr leid, dass ich dich in der Pubertit allein gelassen habe und mich zu wenig
deiner Probleme angenommen habe, dass ich dich nicht beschiitzt habe, wenn andere Personen dir nahe
getreten sind, dich missbraucht habe. Ich bitte dich auch um Vergebung, meine Tochter, wo ich dich
nicht von dem Vater geschiitzt habe und des Friedens fehlen, wo ich dich allein gelassen habe, und dich
noch beschuldigt habe. Ich bitte dich um Vergebung, dass ich deine Andeutungen und Hilferufe nicht
beachtet habe, vergib mein Kind, wo ich dich nicht losgelassen, dir nicht geholfen habe, Erwachsen zu
werden, wo ich dich an mich gebunden habe, statt dessen hab ich dir ein schlechtes Gewissen gemacht,
ich hab dich mit meinen Emotionen unter Druck gesetzt, dich beschworen, mich niemals allein zu
lassen, dich durch meine Krankheiten manipuliert, wollte dich an mich binden. Verzeih mir meine
Eifersucht auf dich, auf deinen Ehepartner, und verzeih mir meine Einmischung in eure Ehe. Vergib mir
mein Kind all mein Versagen, meine Hirte, alle Einengungen und Lieblosigkeiten, durch die ich an dir
schuldig wurde, ich vertraue darauf, dass Gott auch aus meinen Fehlern noch etwas Gutes machen kann.
Ich sag dir heute meine Tochter, dass ich stolz bin auf dich, dass ich mich freue, dass es dich gibt und
dass ich dich lieb habe. Und ich setze dich ganz frei, meine geliebte Tochter, der wunderbare Mensch zu
werden, der in dir steckt. Und dazu I6se ich heute meinen Geist von deinem Geist, ich 16se meine Seele
von deiner Seele, mein Korper von deinem Korper, und ich entlasse dich in die Liebe, die Fiirsorge, die
starke Hande des himmlischen Vater, gehe du deinen Weg weiter mit Gott, ich gehe meinen Weg weiter.

MANN:

Jetzt stehe ich hier stellvertretend fiir die anderen Manner, die Freunde, die Bruder, die Eheménner, die
Priester, die Pastoren, und die Leiter, die dich enttauscht, verletzt und nicht geehrt haben, wenn wir
jetzt beten, dann will ich vorausschicken, in Leben wirst du entweder bitter oder besser, und ich bete
darum, dass keiner sich festklammem wird an Unvergebenheit. Bitte vergib diesen Mannern, dass sie
mit deiner Liebe gespielt haben, dass sie nicht ehrlich mit dir umgegangen sind, fiir jede emotionale
Manipulation, vergib deinem Ehemann, dass er dein Herz mit der Untreue gebrochen hat.

Ich stehe jetzt geraden in diesem Augenblick hier fiir solche Méanner, die dich nur dazu gebraucht haben,
um ihre Eitelkeit zu befriedigen, oder die dich wie eine Rose benutzt haben, um sich zu umranken, ich
bitte dich, dass du all den Mannern vergibst, die dich iiberredet und gezwungen haben, zum sexuellen
Verkehr vor der Ehe um damit deine Liebe zu beweisen, ja das war total falsch, aber bitte vergib denen.
Bitte vergib dem Mann, der deinen Korper verabscheut hat wihrend du schwanger warst, und vergib
denen, die allein ausgegangen sind und ausserhalb der Ehe fremdgegangen sind.

Ich stehe hier in Stellvertretung um Vergebung zu bitten fiir alle Manner, die dich in den wichtigsten
Stunden deines Lebens im Stich gelassen haben, als du eine starke Schulter brauchtest, und alles, was
du hattest, war ein Mann, der abgehauen ist, der in seiner Arbeit gefliichtet ist zum Sport oder alle
moglichen Ausfliichte hat. Bitte vergib den Mannern, die keine Verantwortung getragen haben, dass sie
sich um deine Bediirfnisse nicht besorgt haben, seien sie geistlicher Art, Gefiihle, deine korperliche
Bediirfnisse oder das was du an finanzieller Versorgung gebraucht hast. Vergib allen Mannern, die
Alkoholiker waren und dich damit verletzt haben, vergib all die Drogen, die Unaufrichtigkeit, die
Untreue, die Faulheit, die einfache Dummbheit, vergib den Vitern und ihren Mannern und anderen
Minnern, die deine Kinder geschlagen haben in Zorn, und all denen, die ihre Verantwortung
vemachlissigt haben eure Kinder aufzuziehen, und vergib denen, die dir die Schuld zugeschoben haben,
fiir all das, was falsch lief. Ich stehe fiir diese Manner in Vertretung. Vergib ihnen, dass sie dich ihre
Liebe nicht versichert haben, dass sie dir nicht vermittelt haben, wieviel sie dich geschétzt haben, und
auch die nicht ansehen, wie attraktiv du warst. Bitte vergib allen Méannern, die ein zwiespaltiges Herz
hatten, die sich nicht treu und ganz zu dir gestellt haben, die sich nie entschlossen haben zu einer klaren
Aussage, und die denen ihre eigene Unabhéngigkeit mehr am Herzen lag, als die Hingabe an dich. Ich
weiss, nicht s davon war wirklich richtig, es war falsch aber bitte, vergib uns. Bitte vergib den Mannern,
die sich von dir geschieden haben, an eine andere Frau banden, und fiir all die Verzweiflung und die
Wertlosigkeit, die dadurch in dir hervorgerufen wurde.
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Ich bin im Stande dich in Jesu Name zu bitten Jesus steht vor dir, er sagt dir, das verheissene Land ist
jenseits der Vergebung, jenseits deiner Vergebung wartet die Erfiillung deines Traums auf dich. Wenn
du traumst und hoffst, vergib bitte, damit auch dir vergeben sei. Amen.

FRAU:

Ich komme jetzt noch in der Stelle von Schwiegermiitter und bitte dich meine Schwiegertochter um
Vergebung, wo ich dich gehasst habe, weil du mir meinen Sohn geraubt hast, wo ich versucht habe, den
Sohn mit allen Mitteln an mich zu binden, wo ich dir immer wieder das Gefiihl gegeben habe, du muss
t mich in deine Ehe miteinbeziehen, wo ich dich schlecht gemacht habe, wo ich versucht habe, eure Ehe
zu storen, ich bitte dich, vergib mir meine Eifersucht, meine Rebellion, meinen Neid, vergib mir meine
Tochter, ich nehme dich heute auf als meine Tochter, ich gebe meinen Sohn frei als deinen Ehemann,
ich gebe ihn frei . Danke Jesus.

Und ich komme jetzt auch an Stelle aller Frauen in deinem Leben, die dir sehr viele Schmerzen bereitet
haben, Frauen, die mit deinem Mann fremdgegangen sind, die deinen Mann verfiihrt haben. Ich stehe
hier stellvertretend fiir diese Frauen und bitte dich um Vergebung fiir meine Verfiihrung, fiir meine
Riicksichtslosigkeit, fiir meinen Egoismus, fiir meine Harte, fiir meine Gemeinheit, ich bitte dich um
Vergebung.

Ich stehe auch hier fiir alle anderen Frauen, z. B. Schwester, Freundinnen, die dich verletzt haben, die
mit dir konkurriert haben, die dich immer wieder das Gefiihl gegeben haben, dass du nicht genug bist,
oder die sich vor dir gefiirchtet haben, die dich verleugnet haben, die dir ihre Liebe entzogen haben, ich
bitte dich auch hier um Vergebung. Und Jesus sagt heute zu dir: meine Liebe will alle diese Stellen jetzt
fiilllen, meine Liebe. Und ich bitte dich jetzt Heiliger Geist, dass du kommst mit deiner Liebe, dass diese
ganzen Leerrdume jetzt gefiillt werden mit deiner Liebe, dass du jetzt hineinkommst, bis in den
Mutterleib, bis zur Zeugung, dass du jetzt diese ehelosen, diese Zeugung vor der Ehe, diese Schmach
und Schande von uns reinwidschst mit deinem heiligen Blut. Und komm Heiliger Geist auch in den
Mutterleib, wo wir Ablehnung erfahren haben, und bring jetzt den Geist der Annahme, den du hast uns
alle schon in Mutterleib beim Namen gerufen. Du sagst: du bist mein, ich rufe dich beim Namen, fiirchte
dich nicht, du bist mein und ich danke dir Herr, dass du jeden einzelnen von uns bewusst gezeugt hast,
dass es zu keiner Zeugung kommt, ausser du gibst dein volles ja! Ich danke dir Herr Jesus, dass keiner
von uns ein Zufall ist, dass keiner von uns ein Unfall ist, dass keiner von uns ein Problem ist, dass keiner
von uns ein Schaden ist, dass es fiir keinen von uns gilt, dass es besser wire, wenn er nicht hier wire.
Die Liige breche ich jetzt {iber deinem Leben, du bist ein Segen, du bist berufen zum Lebe und ich
spreche jetzt Leben in deinen Geist, Leben in deine Seele, Leben in deinen Korper. Und der Herr sagt:
nimm dein Leben an, nimm es an, es ist mein Geschenk an dich, und ich breche jetzt die Liige iiber
deinen Leben, dass dein Leben eine Last ist, weder fiir deine Mitmenschen, noch fiir dich, ich breche die
Macht dieser Liige, dass dein Leben eine Last ist, dass dein Leben ein Problem ist, ich breche die Macht
dieser Liige in Jesu Namen und ich setze dich frei zu leben, ich setze dich frei zu sein, dich setze dich frei
zur Freude, ich setze dich frei, das Leben anzunehmen Und der Herr sagt: du bist mein Liebling, du bist
schon, du bist wunderbar, mein Name heisst wuanderbar und du bist auch wunderbar, ich nenne dich
mein Liebling! Und Herr Jesus, du bist Johannes im Mutterleib der Elisabeth begegnet als du noch im
Mutterleib deiner Mutter warst und dieser Johannes ist gehiipft, ich bitte dich, dass du diese Embryos,
denn du bist derselbe gestern, heute und morgen, diese traurige Embryos, zum hiipfen bringst Herr,
dass du diese mit deiner Freude zum Hiipfen bringst Herr! Die Freude, Jesus, lass sie jetzt hiipfen! Herr
Jesus! Lebensfreude! Wir setzen frei die Lebensfreude, wir setzen frei Auferstehungsfreude,
Lebensfreude, noch mehr HI. Geist, noch mehr von deiner Freude, Halleluja, Herr schenke uns die
Salbung deiner Freude, komm HI. Geist, komm, du sagst: die, die Trinen sden, werden mit Tranen
ernten! Komm Herr wir erwarten jetzt eine Ernte der Freude, eine Ernte der Freude, Halleluja. Der Herr
sagt: ich habe deine Nieren geschaffen, ich hab dich im Mutterleib gewoben und ich bildete dich und ich
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habe dich erwihlt, ich hab dich so geschaffen, wie du bist und du bist mein Kleinod, du bist mein
Schitzchen, du bist mein Liebling, und ich sehe an dir keinen Fehler. Halleluja 3x.

Und wir brechen jetzt alle Liigen iiber deinem Leben, die dich gebunden, gelihmt, verdammt,
kleingemacht haben, die dich zum Problem gestempelt haben, wir brechen jetzt die Macht der Liige iiber
deinem Leben, wir zerstéren diese Liigengebdude in deinem Herzen, wir reissen diese
Gedankengebiude nieder und sagen ihnen, beugt euch vor der lebendigen Wahrheit dem Herrn Jesus
Christus. Amen. Halleluja.

Und der Herr sagt: du bist mein Augapfel, du bist mein Schatz, Halleluja, und der Herr sagt, ich hab
dich herrlich erschaffen, wunderbar sind meine Werke und deine Seele weiss es wohl und wir setzen
jetzt deine Seele frei fiir die Wahrheit und die Wahrheit ist, dass du eine Freude bist, und der Vater,
jeden Morgen, wenn er dich sieht, sagt er, juuh mein Tochterlein, mein S6hnchen, Halleluja. Und wir
stimmen mit dir iiberein, Herr Jesus, wir freuen uns iiber unser Leben, wir denken dir fiir unser Leben.
Amen. Halleluja. Danke Jesus.

Und ich m6chte einfach noch mehr Worte des Lebens unter euch sprechen. Lasst sie in euer Herz sinken,
ja. Herr Danke Herr Jesus, dass meine Schwestern und Briider selig sind, in Jesus sind sie selig Herr,
sie sind selig, sie sind geheiligte, berufene, herausgerufene, Prinzen und Prinzessinnen Herr, Prinzen
und Prinzessinnen des Konigs aller Konige, Herr, sie sind edel und schon, sie sind das Salz der Erde, sie
sind das Licht der Welt und sie sind wie eine Stadt, die am Berge liegt, Licht auf einem Leuchter, sie sind
viel mehr Wert als eine Sperlinge, Herr, sie sind Briider und Schwester und Mutter von Jesus, Herr und
es ist nun ihnen gegeben die Geheimnisse des Reiches zu erkennen, sie sind die S6hne und T6chter des
Allerhochsten,

Herr es ist ihnen Macht gegeben {iber alle Gewalt des Feindes, Herr und sie glauben an Jesus Christus
und aus ihrem Innersten stromen lebendige Wasser Herr, sie sind Wasserquellen, die nie versinken,
Herr, sie sind wirklich frei, sie sind aus Gott, sie sind solche, die die Stimme Gottes horen, sie sind eine
Herde unter einem Hirten, sie sind solche, die Jesus kennen, solche , an denen Jesus wohl gefallen hat,
sie sind solche, die die Werke Jesu tun und noch grossere Werke tun, Herr, sie sind solche, die bestimmt
sind hinzugehen und Frucht zu bringen, sie sind Zeugen Jesu, sie sind Empfanger der Kraft des HI.
Geistes, sie sind Geliebte Gottes, sie sind berufene Heilige, sie sind Empfianger der Gerechtigkeit Gottes,
sie sind gerecht Gesprochene, solche, die Frieden mit Gott haben, und die Liebe Gottes ist ausgegossen
n eure Herzen, sie sind vom Zorn Gottes gerettet, und mit Gott versohnte, sie sind auf Jesus Christi
getaufte, sie sind beschiitzt und gewollt, sie sind unter dem Schutz des Allerh6chsten, niemand und
nichts kann sie aus der Liebe Gottes reissen, der Herr Jesus sagt: ich werde euch nie verlassen, noch in
Stich lassen, Herr sie sind auserwihlte Jesu Christi und dein Name steht im Buch des Lebens und der
Herr Jesus sagt: aus Liebe zu dir hab ich das Kreuz nicht gescheut, du warst es mir wert, dass ich das
Kreuz auf mich nahm, dass ich mit dir die Ewigkeit verbringe, den ich habe dich erwihlt als meinen
Brautigam und als meine Braut. Danke Jesus.

10.7 Verzeihen

Den Vorfall (Zeit und Ort) vor Augen fuhren

Teufel freut sich

Jesus und Maria stehen dabei, sie sind traurig (Math. 28;20)

Jetzt iibergibst du diese Situation Jesus und Maria

Horch auf die Stimme, was Jesus sagt, z. B.: ,Vergib jetzt, sei mein Kind...“

AL ol
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6. Jetzt antworte Jesu (z. B.: ,Ich bin gehorsam...“)

7. Du sagst: ,Jesus vergib ihm, er weiss nicht was er tut..Ich vergebe dir..Du hast
Lebensverletzungen, du bist nicht verantwortlich dafiir, ich entschuldige Dich

8. Gott hat es zugelassen, damit ich wachse...(Gen.45;5-8)

0. Ich danke Gott und dir fiir das, was geschehen ist

10. Ich bitte Gott und dich um Verzeihung

11. Ich befreie ihn aus der Bitterkeit

12. Ich bitte um Befreiung der Bitterkeit (Math. 18; 18)

13. Andere Person im Gedanken umarmen (Eph. 4;23), Jesus umarmt ihn auch

14. Bete ein Befreiungsgebet (siehe Zettel)

15. Stell dir vor Jesus segnet dich, der Heilige Geist kommt wie Feuer auf dich, Maria betet fiir
dich

16. Du umarmst Jesus und Maria

17. Ich bete jetzt auch mit Jesus und Maria damit das Vergeben stattfindet

18. Du kniest vor Jesus

19. Danke, dass du mich jetzt geheilt hast

10.8  Stellvertretende Versohnungsschritte in Bezug auf eigene Vorfahren,
Verstorbene und Herrscher (P. Bruno).

Gott will, dass alle Menschen gerettet werden (1 Tim 2,4). Dabei diirfen wir mitarbeiten am Werk der
Erlésung. Als Nachkommen einer bestimmten Sippe vor uns sind wir fiir das ewige Heil unserer
Vorfahren bzw. unserer Herrscher mitverantwortlich. Manche von ihnen sind noch im Prozess der
Reinigung von Siinden und deren unheilvollen Folgen in ihrem eigenen Herzen und bei deren
Nachfahren bzw. Untertanen (,Fegefeuer, Reinigungsort, Lauterungsort®). Als Verwandte haben wir
besondere Vollmacht, ihnen dabei zu Hilfe zu kommen.

Mit unseren Vorfahren sind wir nicht nur biologisch/genetisch verbunden, sondern auch geistig durch
Segen oder Fluch (Dtn 28-31), die sie an uns durch Zeugung ,,weitergeben®. Beim ersten der 10 Gebote
heisst es in Ex 20,5f: ,Bete sie nicht an und diene ihnen nicht! Denn ich, der HERR, dein Gott, bin ein
eifernder Gott, der die Missetat der Vater heimsucht bis ins dritte und vierte Glied an den Kindern derer,
die mich hassen, aber Barmherzigkeit erweist an vielen tausenden, die mich lieben und meine Gebote
halten. “

An hunderten Stellen spricht das Wort Gottes iiber die Verflochtenheit der Generationen:

Schon die ersten Christen bemiihten sich, ihren verstorbenen Angehorigen die Taufgnade zukommen
zu lassen, d.h. diesen Befreiung von der Erbschuld und ihren Folgen zu erlangen - 1 Kor 15,29:“ Was soll
es sonst, dass sich einige fiir die Toten taufen lassen? Wenn die Toten gar nicht auferstehen, was lassen
sie sich dann fiir sie taufen? “

Die nachfolgenden ,Schritte der Versohnung mit Verstorbenen“ beinhalten und erfordern eine
vollstdndige Umkehr: Vers6hnung mit Gott, mit den Mitmenschen, mit sich selbst, d.h. sie kommen den
Gnadenwirkungen eines Taufprozesses und des vollkommenen Ablasses sehr nahe.

Dieses Gebet erstreckt sich mindestens bis zur zehnten Generation vor mir, inclusive (oder extra) Gebet
fiir die zur betreffenden Zeit Verantwortlichen in Politik, Wirtschaft und Gesellschaft, deren
Siindenfolgen wir ebenfalls zu spiliren bekommen (z. B. Hitler).

Dabei beginnt man bei der zehnten Generation (an der Wurzel). Folgende Vorgehensmaglichkeiten
haben sich bisher bewihrt:
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e Man betet jedes einzelne der Zehn Gebote durch (die Punkte 1-5 bei jedem Gebot, die Punkte 6-
8 zum Abschluss der betreffenden Generation).

e Man betet konkret fiir jene Dinge, die man durch Gespriche in Erfahrung bringen konnte oder
die vielleicht durch Worte der Erkenntnis gezeigt wurden.

Beide Ansitze konnen gut miteinander verbunden werden. Da solche Schritte der Vergebung
angegriffen sind, ist es gut, mit jemand zweiten so zu beten,

10.8.1 (Stellvertretende) Schritte der Vers6hnung und der Einheit untereinander

1. Danksagung an sie und an Gott fiir alles Gute, das man durch sie ererben durfte und fiir
den Segen, den sie hinterlassen haben, weil sie die Gebote Gottes hielten.
2. Stellvertretend fiir alle Verursacher (Eltern, Geschwister, Lehrer, Nachbarn u.4.) die

Verstorbenen der betreffenden Generation um Vergebung und Verséhnung bitten, wo
sie selbst verletzt worden sind.

3. Bitte an Gott, ihnen zu vergeben; stellvertretendes Siindenbekenntnis + Bitte an alle
Menschen, die durch die Siinden meiner Vorfahren verletzt worden sind, diesen zu
vergeben.

4. Thnen selbst von ganzem Herzen im Namen Jesu vergeben, wo ich unter den Folgen
ihrer ungesiihnten Schuld zu leiden hatte/habe.

5. Stellvertretend fiir alle anderen ebenfalls verletzten Menschen ihnen Verséhnung im
Namen Jesu Zusagen. [ Eventuell den Barmherzigkeits-Rosenkranz der sei. Sr. Faustine
beten]

a. Die (1.) Flut des Wassers auf sie und alle Betroffenen erbitten: Reinigung von allem Makel;
Neues Leben, wo vorher Verbitterung und Tod der Beziehungen geherrscht hat (Ez 47,1-12).

b. Die (2.) Flut des Kostbaren Blutes Jesu Christi auf sie und uns herabrufen: Siithne fiir alle
Schuld; Erlosung von den negativen Folgen dieser Siinden; Befreiung von den Fesseln der
Siinde und der Méchte der Finsternis.

c. Die (3.) Flut des Heiligen Geistes auf sie und uns alle herabrufen: Salbung aller Wunden
und Heilung der Verletzungen und Beziehungen; Verzehrt- und Entziindet-werden von
seinem Feuer; Ausgiessung aller Gaben, Charismen und Friichte in die Herzen; Trost-
Verleihung; Fiihren in die volle Wahrheit etc.

Anrufung der Engel und Heiligen

e. (Durch die ,drei Fluten“ (1 Joh 5, 6-8) jeweils das Bewusstsein, das Unterbewusstsein
(Vergessenes) und das Unbewusste (Zeugung bis Beginn der ersten Erinnerungsfahigkeit)
,waschen®)

6. Absage an den Bosen Feind und alle seine Versuchungen, besonders an jene Ddmonen,
die durch die begangenen Siinden Zutritt in die Familie bekommen hat; aus eigener
Entscheidung und stellvertretend fiir die gesamte Sippe.

7. Erneuerung des Bundes mit Gott durch das Bekenntnis des gesamten katholischen
Glaubens (Credo).
8. Stellvertretendes Mitvollziehen der Heiligen Messe in allen ihren Teilen, besonders der

Heiligen Kommunion: Reuegebet beim Bussakt, Hingabegebet bei der Gabenbereitung;
Jesus begleiten zu den betreffenden Verstorbenen, damit er sie beriihre und erfreue;
Befreiungsgebet nach der Wandlung;

Entscheidend bei diesem Gebet ist Glaube, Hoffnung und Liebe, d.h. nicht ein Aussprechen von
vorgeschriebenen Gebeten nach genauer Reihenfolge, sondern die Inbrunst des Herzens, mit der ich fiir
meine Geschwister bete, ringe und opfere.
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10.9

12 Schritte zur Vergebung (Haselbarth)

Hebr.12,15 Seht zu, dass niemand die Gnade Gottes verscherzt, dass keine bittere Wurzel wachst und
Schaden stiftet und durch sie alle vergiftet werden, ...

1.

10.

11.
12.

Wir kénnen anderen nicht vergeben, wenn wir nicht selber Vergebung von Gott empfangen
haben! Viele klagen sich selbst an; leben nicht aus der Gnade

Wir miissen uns selbst vergeben! nicht bitter gegen sich selbst sein; das lieben, was Gott
liebt; das hassen, was Gott hasst; Gott hasst die Siinde, aber er liebt den Siinder; also soll
ich mich selbst lieben, auch wenn ich gesiindigt habe

Vergeben ist ein Willensakt! ich will dem anderen vergeben; ich will, dass es dem anderen
gut geht 1 Petr. 4, 8 Vor allem haltet fest an der Liebe zueinander; denn die Liebe deckt viele
Siinden zu.

Bitterkeit ist die Frucht von Nichtvergeben! Bitterkeit ist eine zerstorerische Kraft fiir
meinen Korper, meine Seele meinen Geist und meine Umgebung (Folgen: keine sexuelle
Erfiillung in der Ehe, hoher Blutdruck, Magengeschwiire, Arthritis, zerstorte
Beziehungen,...) Spriiche 14,30 Ein gelassenes Herz bedeutet Leben fiir den Leib, doch
Knochenfrass ist die Leidenschaft

Wenn wir nicht vergeben, erfahren wir auch keine Vergebung von Gott! Math6, 14f: Denn
wenn ihr den Menschen ihre Verfehlungen vergebt, dann wird euer Vater im Himmel euch
auch vergeben. Wenn ihr aber den Menschen nicht vergebt, dann wird euch euer Vater eure
Verfehlungen auch nicht vergeben.

Mein Gebet wird uneffektiv, wenn ich Bitterkeit in meinem Herzen habe! Ps 66,18 Hétte ich
Boses im Sinn gehabt, dann hitte der Herr mich nicht erhért Menschen werden durch
Vergebung freigesetzt in den Willen Gottes zu kommen! Die Wurzel von Bitterkeit ist Stolz!
- Ich brauche den anderen nicht! Die Wurzel von Liebe ist Demut! - Ich brauche den
anderen!

Denke an all das, was Gott dir schon vergeben hat! Gott vergibt sofort, mit Freude und
umfassend!

Bitte Gott um die iibernatiirliche Fahigkeit, Menschen zu lieben, bei denen es dir schwerfallt
zu vergeben und empfange das Erbetene im Glauben!

Mache eine Liste von Segnungen, die du von den Menschen erfahren hast, die dich
besonders schwer verletzt haben und danke dafiir! Dankbarkeit {iberwindet Bitterkeit!
Denke daran, welche No6te der Mensch selber hat, der dich verletzt hat! Erbarmen fordert
richtige Fiirbitte!

Fange an, Taten der Liebe fiir diese Menschen zu tun und bitte Gott um Gelegenheiten!
Werde ein Fiirbitter fiir diese Menschen, die dich verletzt haben! Luk6, 27-28 Liebt eure
Feinde; tut denen Gutes, die euch hassen. Segnet die, die euch verfluchen; betet fiir die, die
euch misshandeln. So kénnen Menschen, die zu meinen drgsten Feinden zdhlten, zu meinen
engsten Freunden werden!

10.10 Die Notwendigkeit gegenseitiger Vergebung

Befassen wir uns noch etwas eingehender mit dem ,,waagrechten“ Aspekt der Vergebung und fuhren wir
uns mit Hilfe drei neutestamentlicher Passagen vor Augen, welche Bedeutung Jesus selbst der
gegenseitigen Vergebung beimisst.

Jesus sagt im Vaterunsers

»Betet ihr nun so: Unser Vaters, der du bist im Himmel, geheiligt werde dein Name;
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Dein Reich komme; dein Wille geschehe, wie im Himmel, so auch auf Erden. Unser tigliches Brot gib
uns heute; und vergib uns unsere Schulden, wie auch wir unseren Schuldnern vergeben; und fithre uns
nicht in Versuchung“ sondern errette uns von dem Bosem - Denn wenn ihr den Menschen ihre
Vergehungen vergebt, so wird euer himmlischer Vater auch euch vergeben; wenn ihr aber den Menschen
ihre Vergehungen nicht vergebt; so wird euer Vater auch eure Vergehungen nicht vergeben (6,9-15)

Es ist sehr aufschlussreich, dass Jesus es im ganzen Vaterunser nur an der Stelle ,, Und vergib uns unsere
Schulden, wie auch wir unseren Schuldnern vergeben" fiir angebracht hielt, einen speziellen Kommentar
hinzuzufiigen. Damit setzt er fest, dass wir nur in dem Masse Gott um Vergebung bitten konnen, wie wir
anderen vergeben. ,Vergib uns unsere Schulden, wie auch wir unseren Schuldnern vergeben. “ Wenn
wir anderen restlos vergeben, konnen wir auch Gott bitten, uns restlos zu vergeben. Doch wenn wir
anderen, diese uneingeschrinkte Vergebung, vorenthalten, konnen wir auch von Gott keine
uneingeschriankte Vergebung beanspruchen.

Der besagte-Kommentar Jesu lautet: ,Denn wenn ihr den Menschen ihre Vergehungen vergebt, so wird
euer himmlischer Vater auch euch vergeben; wenn ihr aber den Menschen ihre Vergehungen nicht
vergebt, so wird euer Vater auch eure Vergehungen nicht vergeben. “ Man konnte es nicht klarer
formulieren. Wenn wir méchten, dass Gott uns vergibt, haben wir keine Wahl: Wir miissen einander
vergeben; es gibt keine Alternative. Nur wenn wir einander vergeben, wird Gott uns vergeben.

Die zweite Passage zu diesem Thema finden wir in Markus 11,24-25, wo Jesus iiber Gebetserhorung
spricht;

,Darum sage ich euch: Alles, um was ihr auch betet und bittet, glaubt, dass ihres empfangen habt, und
es wird euch werden. Und wenn ihr steht und betet, so vergebt, wenn ihr etwas gegen jemand habt,
damit auch euer Vater; der in den Himmeln ist, euch eure Ubertretungen vergebe.

Jesus ilibertriagt uns die Verantwortung, anderen zu vergeben, wenn wir beten. Er sagt nicht, Sie sollen
warten, bis der andere zu Ihnen kommt und Sie um Vergebung bittet; vielmehr sollen Sie die Initiative
ergreifen und dem anderen vergeben, wenn Sie mochten, dass Thre Gebete erhort werden. Ich denke,
dass es in den meisten Fillen nicht notwendig ist, zu dem Betroffenen hinzugehen und ihm dies zu
sagen. Aber Sie miissen ihn loslassen, denn solange Sie ihm seine Schuld anrechnen, rechnet Gott auch
Thnen Thre Schuld ihm gegeniiber an. Und vergessen Sie nie, dass Thre Schuld vor ihm unendlich viel
grosser ist als alles, was sich ein Mensch Thnen gegeniiber zuschulden kommen lassen kann. Deshalb
sagt der Herr, wir sollen dem anderen vergeben, gleichgiiltig, was er getan hat! Jesu Worte sind absolut!
Wenn Sie irgendetwas gegen irgendjemand haben® dann vergeben Sie ihm, - da ist nichts und niemand
ausgenommen!

Keine Situation, keine Umstidnde konnten es rechtfertigen, anderen Vergebung vorzuenthalten, wenn
wir selbst wollen, dass Gott uns vergibt und, wie Jesus betont, unsere Gebete erhért. Er sagt, wenn Sie
beten, dann sollen Sie auch glauben, dass Sie empfangen, worum Sie bitten. Er weist jedoch auch auf
ein mégliches Problem hin. Vielleicht haben Sie nicht den Glauben zu empfangen, wenn Sie anderen
nicht vergeben haben. Deshalb, wenn ihr steht und Betet, so vergebt, wenn ihr etwas gegen jemand habt,
damit auch euer Vater., euch eure Ubertretungen vergebe:

Vermissen Sie Gebetserhorungen? Kommt es Thnen vor, als blieben Thre Gebete an der Zimmerdecke
hingen und als wiirde Gott Sie nicht horen? Haben Sie schon einmal daran gedacht, dass Gott vielleicht
darauf wartet, dass Sie Thre Lektion lernen: Sie miissen anfangen, allen zu vergeben, gegen die Sie etwas
haben, wenn Sie m6chten, dass er Thre Gebete erhort.

10.10.1.1Der Schalksknecht

Die dritte Passage iiber die Notwendigkeit anderen zu. vergeben ist das {iberaus anschauliche Gleichnis
vom Schalksknecht in Matthaus; 18,21-35:

»,Dann trat Petrus- zu ihm und sprach Herr, wie oft: soll ich meinem Bruder, der
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gegen mich siindigt, vergeben? Bis siebenmal?Jesus spricht zu ihm: Ich sage dir: nicht bis siebenma,
sondern bis siebzigmal sieben.

Deswegen ist es mit dem Reich der Himmel' wie mit einem Konig der mit seinen Knechten abrechnen
wollte.

Als er aber anfing; abzurechnen; wurde einer zu ihm gebracht, der zehntausend Talente schuldete
[umgerechnet etwa sechs Millionen Dollar!]. Da er aber nicht zahlen konnte; befahl der Herr, ihn und
seine Frau und die Kinder und alles, was er hatte, zu verkaufen und damit zu bezahlen Der Knecht nun
fiel nieder, bat ihn knieféllig und sprach Herr; habe Geduld mit mir, und ich will dir alles bezahlen.
[Sowohl er als auch der Herr wussten, dass dies unméglich war!] Der Herr jenes Knechtes aber wurde
innerlich bewegt gab ihn los und erliess ihm das Darlehen. Jener Knecht aber ging hinaus und fand
einen seiner Mitknechte, der ihm hundert Denare schuldig war [umgerechnet etwa 17 Dollar]. Und er
ergriff und wiirgte ihn und sprach: Bezahle, wenn du etwas schuldig bist! Sein Mitknecht nun fiel nieder
und bat ihn und sprach: Habe Geduld mit mir, und ich will dir bezahlen* Er aber wollte nicht, sondern
ging hin und warf ihn ins, Gefangnis, bis er die Schuldbezahlt habe: Als aber seine Mitknechte sahen,
was geschehen war, wurden sie sehr betriibt und gingen und berichteten ihrem Herrn alles, was
geschehen

war. Da rief ihn sein Herr herbei und spricht zu ihm: Boser Knecht! Jene ganze Schuld habe ich dir
erlassen, weil du mich batest. Solltest nicht auch du dich deines Mitknechtes erbarmt haben, wie auch
ich mich deiner erbarmt habe? Und sein Herr wurde zornig und iiberlieferte ihn den Folterknechten, bis
er alles bezahlt habe, was er ihm schuldig war. So wird auch mein himmlischer Vater euch tun“ wenn
ihr nicht: ein jeder seinem Bruder von Herzen vergebt Dies ist keine allgemein gehaltene Geschichte mit

einer ergreifenden Moral. Jesus wendet das Gleichnis ganz konkret auf uns an und sagt gewissermassen:

»Lhr habt gesehen, wie es dem Schalksknecht erging. Sein Herr wurde: zornig auf ihn; obwohl er ihm
anfangs seine Schuld erlassen hatte, warf er ihn dann ins Gefiangnis zu den Folterknechten® bis er alles
bezahlt hatte. Wenn ihr euren Mitchristen, euren Mitmenschen nicht vergebt, so wie: ihr von Gott
Vergebung haben mdochtet wird Gott mit euch so verfahren, wie jener Herr mit dem Schalksknecht.

Fiir mich ist das eine erschreckende Warnung aus dem Munde Jesu. Niemand war eher bereit zu
vergeben und gnidig zu sein als Jesus, doch er stellte bestimmte Prinzipien auf und setzte Grenzen fest:
Wer von Gott Vergebung mochte, muss anderen vergeben.

Aus diesem Gleichnis lassen sich drei Schlussfolgerungen ziehen:

1. Nicht zu vergeben ist ,bose“. Der Herr nannte den Knecht ,bose”. Er war nicht bose, weil er
Verbrechen begangen hitte; sondern weil ersieh geweigert hatte, seinem Mitknecht zu
vergeben.

2. Der Herr war zornig; Wer nichtvergibt; reizt Gott zum Zorn, denn es besteht eine exakte
Parallele zwischen Herr und Knecht und Gott und uns.

3. Wer nicht vergibt, wird den Folterknechten iiberliefert Jesus sagte ja, sein himmlischer Vater
seinem Knecht: Der Schalksknecht wurde den Folterknechten iiberliefert

Heutzutage befinden sich unzihlige bekennende Christen: in. der Hand vom Folterknechten, weil sie _
anderen: nicht vergeben- Sie leiden: unter verschiedenen Formen von Folter: korperliche Folter durch.
Arthritis- Magengeschwiire oder Migrane. psychische Folter durch Verwirrung und Angst und geistliche
Folter zum Beispiel durch, die Anklage Satans, Gott hitte ihnen nicht wirklich vergeben oder sie waren
gar nicht errettet oder sie hitten die Siinde begangen, fiir die es keine Vergebung gibt. Die Bibel wie
auch die praktische Erfahrung zeigen, dass diese Christen in den Hinden von Folterknechten sind, weil
sie anderen Menschen nicht vergeben. Wer nicht vergibt, wird ohne Zweifel gefoltert werden. Ich
mochte Sie hier und jetzt warnen: Entscheiden Sie sich dazu zu vergeben, so wie Sie mdchten, dass Gott
Thnen vergibt.
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10.10.1.2Praktische Schritte der Vergebung

Angesichts der Notwendigkeit, anderen Menschen zu vergeben, so wie wir von Gott Vergebung
empfangen mochten, hore ich oft das Argument: ,Ich kann nicht vergeben.“ Dies ein falsches
Verstindnis von Vergebung wider. Vergebung ist kein Gefiihl, sondern - eine Entscheidung. Sie konnen
zwar nicht das erzeugen, aber Sie konnen die Entscheidung treffen. Sie konnen also vergeben, wenn Sie
wissen, wie.

Deshalb mochte ich nun ganz praktisch erldutern, wie man anderen Menschen vergibt, und lhnen hierzu
sechs einfache Schritte vorschlagen.

a. 1. Schritt

Erkennen Sie, dass Sie vergeben miissen. Seien Sie ehrlich mit sich selbst. Versuchen Sie nicht allzu
religios oder fromm zu sein. Tun Sie nicht so, als wiren Thre Gefiihle gegeniiber anderen Menschen
durchwegs in Ordnung. Gestehen Sie sich ein, dass Sie gegeniiber bestimmten Leuten verbittert sind
oder Groll hegen. Erkennen Sie es und vertuschen Sie es nicht.. Seien Sie bereit, die betreffenden
Personen mit Namen zu nennen.

Groll und mangelnde Vergebungsbereitschaft richten sich- in aller Regel gegen die Personen, die uns
am nichsten Stehen. Wir hegen keinen Groll gegen den Postboten; er kommt uns nicht nahe genug!
Doch wir sind sehr anfillig fiir Groll, Bitterkeit und mangelnde Vergebung gegeniiber der Person, mit
der wir unter einem Dach wohnen oder das Bett teilen. Es fingt in unserem unmittelbaren Umfeld an.
Erkennen Sie: die Notwendigkeit zu vergeben. Seien Sie bereit die Person oder die Personen; denen Sie
vergeben miissen, mit Namen zu nennen.

b. 2.Schritt

Ordnen Sie sich Gott unter Widerstehen Sie ihm nicht. Zunichst miissen Sie sich Gottes Wort
unterordnen und akzeptieren, was es lehrt. Debattieren Sie nicht mit Gott. Er sagt. ,Mdchtest du, dass
ich dir vergebe? Dann vergib dieser Person. Ich vergebe dir in dem Mass, wie du dieser Person vergibst.
Denk dran: Der andere schuldet dir nur 17 Dollar, doch du schuldest mir sechs Millionen." Gott ldsst Sie
an diesem Punkt ein wenig rechnen und entscheiden, ob es sich wirklich lohnt, dem anderen die 17
Dollar zu erlassen. Auf der niedrigsten Ebene handelt man nicht {ibergeistlich wenn man vergibt,
sondern lediglich im eigenen Interesse. Wer fiir sechs Millionen Dollar keine 17 erldsst, ist entweder
nicht gut im Rechnen oder nicht recht bei Trost. Sie brauchen: also nicht besondere heilig zu sein. Dies
ist nur ein Rat wie Sie in der Frage der Vergebung in Threm eigenen Interesse handeln kénnen.

c. 3. Schritt
Treffen Sie die richtige Entscheidung

Nachdem Sie dem Wort und dem Geist Gottes: untergeordnet haben kommt es auf Thre konkrete
Entscheidung an. Wie gesagt, warten Sie nicht auf Gefiihle, denn Ihre Gefiihle unterliegen nicht vollig
Ihrer Kontrolle. Thr Wille jedoch sehr wohl, Vergebung ist eine Sache des Willens nicht der Gefiihle.,
Entscheiden. Sie sich der betreffenden. Person zu vergeben und sagen Sie: ,Ich vergebe...”

d. 4. Schritt

Besiegeln Sie Thre Entscheidung mit Worten: Vergebung soll nicht nur ein Gedanke sein. Sprechen Sie
Thre Vergebung laut aus und sagen Sie: ,Herr, ich vergebe. Ich vergebe meinem Mann, meiner Frau,
meiner Schwiegermutter, meinen Kindern, meinen Enkelkindern, dem Pastor, meinem Nachbarn etc..”
Wenn es sich beim ersten Mal noch seltsam: anhort, dann sagen. Sie es noch einmal. Sprechen Sie es
noch lauter aus. Sagen Sie immer wieder: ,Herr ich vergebe...“ Indem Sie Thre Entscheidung laut
aussprechen, machen Sie sie fest und verleihen ihr Nachdruck.
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Manchmal sage ich Menschen, die mich um Hilfe bitten: Sie vergeben jetzt dieser Person laut, in meiner
Gegenwart und ich bin Zeuge. Das ist beinahe wie ein rechtlicher Akt, der eines Zeugen bedarf. Sobald
ich hore, wie der Hilfesuchende sagt: ,,Herr, ich vergebe meinem Mann, meiner Frau, etc.”, erwidere ich:
»Preis dem Herrn. Ich bin Thr Zeuge. Heute haben Sie Threm Mann, Threr Frau, etc. vergeben®.

e. 5. Schritt: bekriftigen Sie ihre Vergebung

Sie haben mit Hilfe der ersten vier Schritte konkrete Vergebung ausgesprochen. Wie reagieren Sie nun
wenn Sie: versucht werden und spiiren, dass erneut Groll in Thnen hochsteigt oder wenn Sie immer

wieder an jene bittere Erfahrung denken? Ich wiirde Thnen davon abraten, der betreffenden Person
erneut zu vergeben, weil Sie damit die erste Vergebung schwichen. Falls Sie in Versuchung geraten, die
bereits ausgesprochene Vergebung zuriickzunehmen und dem Groll und der Bitterkeit nachzugeben,
dann bekriftigen Sie dass Sie der betroffenen Person, vergeben haben. Sagen Sie: ,,Herr, ich habe dieser
Person vergeben.“ Sagen Sie es in der Vergangenheitsform. Tun Sie es nicht noch einmal, sondern
bekréftigen Sie, was Sie bereits getan haben. ,Ich habe vergeben. Es-ist vorbei. Ich habe die
Schuldscheine zerrissen; Ich. kann sie nicht zuriickholen. Sie sind in alle Winde zerstreut.

f. 6. Schritt

Ersetzen Sie das Negative durch das Positive. Sobald Sie an den Menschen denken, dem zu vergeben
Thnen so schwer fiel beissen Sie sich nicht an seinen schlechten Seiten und Charaktereigenschaften fest,
reiten Sie nicht auf dem Bosen herum, das er gesagt oder getan hat. Danken Sie Gott dafiir, dass Sie ihm
vergeben haben. Denken Sie an seine guten Seiten und fangen Sie an Gott dafiir zu danken und fiir ihn
zu beten. Wenn es in seinem Leben Bereiche gibt die der Verdnderung bediirfen, dann beten Sie fiir ihn.
Ersetzen Sie das Negative durch das Positive.

Abschliessend mochte ich Thnen ein Gebet ans Herz legen, das Sie sprechen konnen, wenn Sie
jemandem vergeben miissen. Machen Sie diese Worte zu Threm eigenen Gebet und bekriftigen Sie sie
am Ende mit einem lauten. ,,Amen*

»Herr ich erkenne, dass ich deine Vergebung brauche. Ich glaube, dass du bereit bist mir um Christi
willen zu vergeben, ich erkenne jedoch auch an, dass ich anderen vergeben muss, deshalb vergebe ich
nun aus einer Willensentscheidung heraus... [...] Ich vergebe ithm/ihr, wie ich méchte, dass du mir
vergibst. Im Vertrauen auf deine Gnade und Treue bekréftige ich jetzt, dass ich ihm/ihr vergeben habe
und du mir vergeben hast. Danke Herr. Amen“

10.11 Was wir nicht vergeben kénnen

Wir konnen nur solchen Menschen vergeben, die uns etwas angetan haben.

Wir konnen nicht solchen Menschen vergeben, die uns verletzt haben, weil sie so sind wie sie sind. (Die
meisten von ihnen wissen nicht im Entferntesten, dass sie uns verletzt haben.)

Im Grunde genommen sind diese Menschen unschuldig und ich habe keine Veranlassung ihnen zu
vergeben.
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Wenn ich ihnen versuche zu vergeben, bleiben Schmerz und Bitterkeit.
Beispiele: Man hat mich nicht gefragt und ich hatte den Eindruck, dass man mich hitte fragen sollen.

Ich werde ignoriert von einer Person, die mich eigentlich hitte griissen miissen. Man hat mir nicht genug
Anerkennung gegeben fiir das, was ich gemacht habe.

5 Fragen, die wir uns selbst stellen sollten, bevor wir zu Jesus gehen und sagen : ,Ich vergebe dieser
Person®

1. Wo ist mein Stolz getroffen worden? Ich bin nicht wichtig, ich bin iibersehen, iiberhort
worden ich muss mein Herz vor Gott ausschiitten lernen, Busse tun, dass mein Stolz
verletzt worden ist

2. Wo bin ich unsensibel gewesen der Not eines anderen gegeniiber indem ich zuviel geredet
habe? Personen, die in der Offentlichkeit stehen, kénnen nicht alle Erwartungen erfiillen!

3. Vielleicht kommt meine Verletzung daher, dass meine Kommunikation mit der
betreffenden Person schon vorher gestort war.

4. War der Zeitpunkt meiner Kontaktaufnahme klug gewahlt?

5. Habe ich bei dem Gesprich die richtige Herzenshaltung gehabt?

80% meines bisherigen Vergebens war somit vergebens!!

Ich hitte Jesus um Vergebung fiir meinen Herzenszustand bitten miissen und sagen: ,Du Jesus, mit
Deinem Wesen, fehlst in meinem Herzen!“

Es bleiben also nur 20% von Vergebungsgebeten, die ich beten muss, um Gott zu ehren, um Frieden zu
bekommen und um eine neue Umweltatmosphire um mich herum zu schaffen!

Gott ich verzeihe allen meinen Verwandten ihre Lieblosigkeit, ihre standige Kritik, alle Gedanken, Taten,
Vernachlédssigungen, die mich unangenehm beriihrt und verwundet haben.

Herr ich bitte Dich, hilf mir, auch meinen Grosseltern zu verzeihen, die sich ins Leben unserer Familie
eingemischt haben, die manchmal die Ursache von Unruhe gewesen waren.

Jesus, hilf mir jenen Arbeitskollegen zu verzeihen, die mir unangenehm sind, die ihre Verpflichtungen
auf mich werfen, ihnen allen verzeihe ich.

Ich bitte Herr auch meine Nachbarn um Verzeihung, fiir ihre lastigen Verhaltensweisen, dass sie eigenes
und fremdes Eigentum nicht geachtet und groBe Unordnung verursacht haben, dass sie negative
Gefiihle, Vorurteile und Gleichgiiltigkeit mir gegeniiber gezeigt haben das alles verzeihe ich ihnen.

Jetzt verzeihe ich meinem Pfarrer, dass er schlecht gepredigt hat, dass er mir nicht half, meinen Glauben
weiter zu entwickeln, Jetzt verzeihe ich meiner Pfarre, dass sie mich nicht unterstiitzt hat, dass sie mich
immer bei Seite gelassen haben als ich mich niitzlich zeigen wollte - das und alle anderen Ubel, die sie
mir angetan haben - heute verzeihe ich ihnen.

Herr, ich verzeihe allen publiken Personen: den Arzten, den Krankenschwestern, den Rechtsanwilten,
den Polizisten ...- heute verzeihe ich ihnen von ganzem Herzen.

Herr, ich verzeihe meinem Arbeitgeber, dass er mir nur einen kleinen Lohn gab, dass er meine Arbeit
nicht hochgeschaitzt hat, dass er unhéflich war, dass er von mir zu viel verlangt hat, dass er mich in
meiner Berufskarriere nicht weiterkommen liess - ich verzeihe ihm.

Herr, ich verzeihe meinen Lehrern, den jeweiligen und den heutigen. Ich verzeihe ihnen, dass sie mich
bestraft, geringgeschitzt, beleidigt haben, dass sie mich ausgelacht, mich einen Dummkopf geheissen
haben und dass ich durch sie langer in der Schule bleiben musste.
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Herr, ich verzeihe meinen Freunden, die mich getduscht, die alle Kontakte mit mir gebrochen, mich
nicht unterstiitzt haben, die mich, als ich sie brauchte allein gelassen haben, die von mir Geld ausgeborgt
und nie zuriickgegeben haben - allen verzeihe ich.

Herr Jesus, besonders bitte ich um die Gnade der Verzeihung, fiir jene Person in meinem Leben, die
mich am stidrksten verwundet hat. Ich bitte Dich, dass ich meinem gréssten Feind und allen, zu denen
ich gesagt habe, dass ich ihnen nie verzeihen werde, verzeihen kann.

Ich danke Dir Jesus, dass ich von dem Ubel der Unverzeihlichkeit frei bin. Der Hl. Geist wirkt in mir, er
erfiillt mich mit seinem Licht, das alle inneren Winkel der Vernunft erleuchtet. Ich danke Dir. Amen.

So wie schon frither gesagt worden ist, ist die Verzeihung ein Willensakt und kein Gefiihl. Eine
ernstgenommene Verzeihung ist gleichzeitig eine Aufgabe, die man in seinem ganzen Leben erfiillen
muss. An jedem Tag sollen wir denjenigen verzeihen, die uns verletzt haben. Da trat Petrus zu ihm und
fragte: Herr, wie oft muss ich meinem Bruder vergeben, wenn er sich gegen mich versiindigt?
Siebenmal? Jesus sagte zu ihm: Nicht siebenmal, sondern, siebenundsiebzigmal". (Mt 18, 21-22).

10.11.1 Das Gebet um Verzeihung

Dieses Gebet betrifft den grossten Teil der Situationen, die mit der Vergebung zu tun haben. Oft beginnt
mit diesem Gebet die Klarung, verschiedener Probleme, die bis jetzt in unserem Leben tief verborgen
waren und die der Vergebung bediirfen. Lassen wir den HIl. Geist frei in uns wirken, dass er alle unsere
Gedanken zu allen Menschen, die unsere Verzeihung brauchen, fiihren kann. Die Verzeihung ist
Willensakt und kein Gefiihl.

Herr Jesus Christus, heute bitte ich dich darum, dass ich jedem Menschen verzeihen kann, der mir in
meinem Leben, auf irgendwelche Weise etwas angetan hat. Ich weiss, dass Du mir die Kraft gibst, dass
ich das vollziehen kann, ich danke Dir dafiir, dass Du mich mehr liebst als ich mich selber lieben kann
und dafiir, dass Du mein Gliick willst, mehr als ich es fiir mich selbst wiinschen kann.

Herr Jesus Christus, ich moéchte von den Gefiihlen der Bitterkeit, der Enttduschung, der
Unverzeihlichkeit gegeniiber Dir, frei werden, die in mir so oft entstanden sind, weil ich gedacht habe,
dass gerade Du fiir die Schwierigkeiten, den Geldmangel die Arbeitslosigkeit und die Krankheiten den
Tod in meiner Familie verantwortlich bist.

Herr, ich nehme meine Siinden, meine Schuld, meine Schwierigkeiten an. Alles, was in mir wirklich
schlecht ist und auch das, was ich selbst fiir schlecht halte - ich verzeihe mir "selbst. Ich verzeihe mir
alle okkultistischen Praktiken, spiritistischen Handlungen, meinen Horoskopglauben, Zaubereien, dass
ich neben Dir so viele Gotter hatte, dass ich Dich nicht verehrte, dass ich meine Eltern so oft verletzte,
dass ich mich so oft betrunken habe, dass ich Drogen nahm Ich verzeihe mir alle Siinden der
Unkeuschheit, der Liige, der Abtreibung das alles verzeihe ich mir heute. Ich danke Dir Herr fiir Deine
Gnade gerade in diesem Augenblick.

Von ganzem Herzen verzeihe ich meiner Mutter. Ich verzeihe ihr alle Situationen, in denen sie mich
verletzt hat, in denen sie auf mich beleidigt war, in denen sie auf mich bése war und in denen sie mich
bestraft hat. Ich verzeihe ihr alle diesen Situationen, in denen ich nicht im Zentrum ihrer
Aufmerksamkeit war, in denen sie mir sagte, dass ich dumm und hasslich, dass ich von allen
Geschwistern das schlimmste sei, dass ich fiir sie eine groBe finanzielle Belastung wire, dass ich nicht
gewollt sei und das getan hitte, was sie nicht erwartet hétte. Das alles verzeihe ich ihr.

Ich verzeihe meinem Vater. Ich verzeihe ihm seine Lieblosigkeit, Unaufmerksamkeit, dass er mich nicht
unterstiitzt und lieb gehabt und mir keine Zartlichkeit gezeigt hat. Ich verzeihe ihm, dass er fiir mich
keine Zeit hatte, dass er nicht oft bei mir war, dass er oft betrunken war, dass er sich mit der Mutter
gestritten hat. Ich verzeihe ihm die strengen Strafen, das Desinteresse der Familie gegeniiber, seine
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haufigen Reisen, dass er sich von meiner Mutter scheiden liess, dass er ihr nicht die Treue bewahrt hat.
Das alles verzeihe ich thm.

Herr, ich verzeihe auch meinen Briidern und Schwestern, die mich verworfen, die iiber mich
verschiedene Liigen erzihlt und mich gehasst haben, die mit mir um die Liebe der Eltern gekampft, die
mich psychisch und physisch verletzt haben, die fiir mich anstrengend waren, die mich bestraft und
mein Leben auf verschiedene Weisen schwer gemacht haben - ihnen allen verzeihe ich.

Herr, ich verzeihe meiner Gattin, meinem Gatten die Lieblosigkeit, alle Méangel der Zartlichkeit, der
Vernunft, der Unterstiitzung, alle Fehler, Schwachheiten, alle Worte und Handlungen, die mich verletzt
und gedrgert haben.

Jesus, ich verzeihe meinen Kindern das Verhalten mir gegeniiber, ihre Missachtung, ihren Mangel an
Liebe, an Unterstiitzung, an Wiarme, an Verstiandnis, ihre schlechten Gewohnheiten, ihren Austritt aus
der Kirche, ihr Verhalten, mit dem sie mir Schmerzen zugefiigt haben.

Gott ich verzeihe allen meinen Verwandten ihre Lieblosigkeit, ihre standige Kritik, alle Gedanken, Taten,
Vernachlassigungen, die mich unangenehm beriihrt und verwundet haben.

Herr ich bitte Dich, hilf mir, auch meinen Grosseltern zu verzeihen, die sich ins Leben unserer Familie
eingemischt haben, die manchmal die Ursache von Unruhe gewesen waren.

Jesus, hilf mir jenen Arbeitskollegen zu verzeihen, die mir unangenehm sind, die ihre Verpflichtungen
auf mich werfen, ihnen allen verzeihe ich.

Ich bitte Herr auch meine Nachbarn um Verzeihung, fiir ihre lastigen Verhaltensweisen, dass sie eigenes
und fremdes Eigentum nicht geachtet und grofe Unordnung verursacht haben, dass sie negative
Gefiihle, Vorurteile und Gleichgiiltigkeit mir gegeniiber gezeigt haben das alles verzeihe ich ihnen.

Jetzt verzeihe ich meinem Pfarrer, dass er schlecht gepredigt hat, dass er mir nicht half, meinen Glauben
weiter zu entwickeln, Jetzt verzeihe ich meiner Pfarre, dass sie mich nicht unterstiitzt hat, dass sie mich
immer bei Seite gelassen haben als ich mich niitzlich zeigen wollte - das und alle anderen Ubel, die sie
mir angetan haben - heute verzeihe ich ihnen.

Herr, ich verzeihe allen publiken Personen: den Arzten, den Krankenschwestern, den Rechtsanwilten,
den Polizisten ...- heute verzeihe ich ihnen von ganzem Herzen.

Herr, ich verzeihe meinem Arbeitgeber, dass er mir nur einen kleinen Lohn gab, dass em meine Arbeit
nicht hochgeschitzt hat, dass er unhoflich war, dass er von mir zu viel verlangt hat, dass er mich in
meiner Berufskarriere nicht weiter kommen liess - ich verzeihe ihm.

Herr, ich verzeihe meinen Lehrern, den jeweiligen und den heutigen. Ich verzeihe ihnen, dass sie mich
bestraft, geringgeschitzt, beleidigt haben, dass sie mich ausgelacht, mich einen Dummkopf geheissen
haben und dass ich durch sie langer in der Schule bleiben musste.

Herr, ich verzeihe meinen Freunden, die mich getduscht, die alle Kontakte mit mir gebrochen, mich
nicht unterstiitzt haben, die mich, als ich sie brauchte allein gelassen haben, die von mir Geld ausgeborgt
und nie zuriickgegeben haben - allen verzeihe ich.

Herr Jesus, besonders bitte ich um die Gnade der Verzeihung, fiir jene Person in meinem Leben, die
mich am starksten verwundet hat. Ich bitte Dich, dass ich meinem grossten Feind und allen, zu denen
ich gesagt habe, dass ich ihnen nie verzeihen werde, verzeihen kann.

Ich danke Dir Jesus, dass ich von dem Ubel der Unverzeihlichkeit frei bin. Der HI. Geist wirkt in mir, er
erfiillt mich mit seinem Licht, das alle inneren Winkel der Vernunft erleuchtet. Ich danke Dir. Amen.

So wie schon frither gesagt worden ist, ist die Verzeihung ein Willensakt und kein Gefiihl. Eine
ernstgenommene Verzeihung ist gleichzeitig eine Aufgabe, die man in seinem ganzen Leben erfiillen
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muss. An jedem lag sollen wir denjenigen verzeihen, die uns verletzt haben. Da trat Petrus zu ihm und
fragte: Herr, wie oft muss ich meinem Bruder vergeben, wenn er sich gegen mich versiindigt?
Siebenmal? Jesus sagte zu ihm: Nicht siebenmal sondern, siebenundsiebzigmal”. (Mt 18, 21-22).

10.11.2 Danken firs Vergeben

»Herr Jesus Christus, ich glaube, dass du der Sohn Gottes bist und der einzige Weg zu Gott. Du bist am
Kreuz fiir meine Siinden gestorben und wieder von den Toten auferstanden.

Ich tue Busse iiber all meine Siinde. Ich vergebe... (nennen Sie nun die betroffenen Menschen), so wie
ich will, dass Gott mir vergibt. Ich vergebe ihnen, dass sie mich abgelehnt haben, mir weh getan haben
und mir keine Liebe geschenkt haben. Herr, ich vergebe ihnen allen jetzt und vertraue darauf, dass du
mir vergibst.

Ich glaube, Herr, dass du mich jetzt in Christus annimmst, so wie ich bin. Ich bin angenommen. Ich
habe groBe Gunst gefunden. Ich bin das Ziel deiner speziellen Fiirsorge. Du liebst mich wirklich. Du
willst mich. Du bist mein Vater. Der Himmel ist meine Heimat. Ich gehore zur Familie Gottes, der besten
Familie im Universum. In meinen Adern fliesst konigliches Blut.

Und ich nehme mich auch selbst an in Christus, so wie du mich gemacht hast. Ich bin dein Gebilde und
danke dir fiir das, was du fiir mich, an mir und in mir getan hast. Ich glaube, dass du ein gutes Werk
begonnen hast, das du vollenden wirst bis zum Tag Christi.

Herr, ich 16se mich nun von jedem finsteren und schweren Druck. Ich setze meinen Geist frei, damit er
sich an dir freuen kann. Im Namen Jesu Amen.

10.11.3 Verzeihen

Ich entscheide mich tiglich aufs Neue, bis zu meinem Tod, alles Unrecht mir gegeniiber zu verzeihen.
,Danke, Jesus, dass Du diese Situationen in Ordnung bringst und dadurch, dass ich Dir die Erlaubnis
gebe, (wir sind j a ein Team) mir jede Lebensverletzung daraus weggenommen wird. Du heilst mich jetzt
ganz, meinen Korper, Verstand, Willen, Gefiihle, Gedanken und Geist. Danke, Jesus, mein Heiland!
(Konkret beten: Ich verzeihe meiner Mutter, dass sie mich nicht versteht, meinem Vater, ...

10.11.4 Gesprach und Vergebung

»,Und das Blut Jesu Christi, seines Sohnes, reinigt uns von aller Siinde.“ (1. Joh 1, 7)

Die Folge eines tiefen, ehrlich gefiihrten, positiv verlaufenen Gespriachs kann manchmal auch
unweigerlich die Erkenntnis der eigenen Schuld, des personlichen Versagens sein. Und diese Schuld
darf man nicht verdrangen, sondern muss sie ehrlich beim Namen nennen, bekennen: ,Wenn wir aber
unsere Siinden bekennen, so ist Er treu und gerecht, dass er uns die Siinden vergibt und uns reinigt von
aller Ungerechtigkeit” (1. Joh 1,9).

Wenn wir an unserem Ehegefahrten schuldig geworden sind, dann ist dies in erster Linie auch Schuld
gegeniiber Gott. Wir sind an dem schuldig geworden, dessen Eigentum mein Ehepartner ist! Wir sind
am Schopfer der Ehe schuldig geworden, weil wir seine Erfindung missbraucht haben, weil wir das Ziel
der Ehe, namlich Abglanz der Liebe Christi zu seiner Gemeinde zu sein, aus egoistischen oder sonstigen
menschlichen Griinden verdreht und ins Gegenteil verkehrt haben.

Daher sollen wir Gott unsere Schuld bekennen und von ihm die Vergebung in Anspruch nehmen.
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Dabei geht es nicht an, dass wir einfach pauschal sagen: ,Gott, vergib mir all mein Versagen.“ Bekennen
heisst, unser Versagen ,.beim Namen nennen®, exakt, schonungslos offen und ehrlich.

Genauso konkret soll auch die Bitte um Anderungen sein. Wir bitten Gott, dass er Einsicht iibt, dass er
in unser personliches Leben, in unser Verhalten eingreift und wir unseren Ehegefdhrten wieder lieben
lernen.

Dieses Prinzip der Vergebung ist in einer Ehe sehr wichtig und muss angewendet werden. Meinem
Partner echt vergeben kann ich - wie bereits erwédhnt - dabei nur, wenn ich selbst Vergebung von Gott
erlangt habe. Wenn ich mich iiber die Vergebung Gottes treuen kann, vermag ich diese Vergebung auch
an andere Menschen weiterzugeben, kann ich auch Vergebung austeilen.

»Bitte vergib mir", ist eines der wichtigsten Worte in einer Beziehung. Allzu oft meinen wir, iiber unser
Fehlverhalten wachse Gras, es gehe vergessen. Doch das Unbehagen und die unbereinigte Schuld wird
bleiben!

Uberlegen Sie sich doch einmal, wann Sie das letzte Mal gesagt haben: ,Bitte, Liebling, vergib mir.
Kommt diese Bitte selten iiber Thre Lippen'? Dann hingt dies mit Sicherheit nicht damit zusammen,
dass Sie ein vollkommener Mensch sind, sondern es hiangt damit zusammen, dass Sie ,Tomaten auf
Thren Augen“haben, blind sind und nicht ,,im Lichte wandeln®. ,Wenn wir sagen wir haben keine Siinde,
so verfithren wir uns selbst, und die Wahrheit ist nicht in uns“ (1. Joh. 1, 8). Sie diirfen die kleinen
Stacheln (die meist grosser sind, als wir vermuten) Thres Fehlverhaltens nicht {ibersehen!

Da drgert sich die Frau, weil sich der Mann mal wieder verspitet hat. und er reagiert mit einer bissigen
Bemerkung (statt einer linden Antwort) auf ihre Vorwiirfe Sie lacht ihn wegen irgendeiner Sache aus,
was ihn tief verletzt und ihn dazu verleitet, ihrem Kompliment (oder einen Blumenstrauss)
vorzuenthalten. Gibt es nicht sehr viele Kleinigkeiten im Ehealltag, bei denen wir schuldig werden, bei
denen wir nicht nach dem Massstab Gottes handeln?

Sehen Sie, deshalb ist es so wichtig, dass wir einander um Vergebung bitten. Der Mensch zeichnet sich
in gewisser Weise auch dadurch aus, dass er schuldig werden kann; es ist eine Folge der Freiheit - ein
Tier kann nicht schuldig werden, weil ihm der freie Wille fehlt.

10.11.5 Was sollten Sie beim Vergeben beachten?

Vergebung heisst ,Nicht-mehr-Antasten®. Vergeben heisst ausradieren, vergessen. Daher bedeutet
Vergebung Verschwiegenheit, nicht nur anderen Personen gegeniiber, sondern auch dem
Schuldiggewordenen gegeniiber. (Es ist in diesem Zusammenhang interessant, dass das Reden iiber das
Schuldigwerden eines andern meist einen ganz banalen Racheakt darstellt!) Praktisch heisst das, dass
ich das Fehlverhalten meines Partners in keiner Situation mehr erwéhne. Es ist schliesslich vergeben
und damit unantastbar.

Wer seinem Partner bei irgendeiner Gelegenheit Schuld vorhilt oder auch nur heimlich den Blick darauf
lenkt, der lebt in einer Haltung der Unverséhnlichkeit, und dies bezeichnet Gott als folgenschwere
Siinde.

Wenn Sie vergeben, sollen Sie auch wissen, was Sie vergeben. Es ist furchtbar schmerzlich, wenn ein
Partner plotzlich erfihrt, dass das ,ja. ich vergebe dir“ eine blosse Redewendung war, die gar kein
konkretes Fehlverhalten im Auge hatte. Es bedarf hier einer grossen Portion an Ehrlichkeit. Wenn nach
einem ehelichen, klirenden Gesprach der eine Partner Erleichterung dariiber empfindet, dass der
andere mehr Schuld bei sich sieht, dann hat dies mit echter Einsicht und Vergebung nichts zu tun.

Vergebung und Versohnung darf man auch keineswegs als Leistung, als Verdienst ansehen. Es ist kein
Werk, worauf man stolz sein kann, denn nur aufgrund der Vergebung, die ich selbst von Gott her
erfahren habe, kann ich Vergebung an meinen Partner austeilen. Und nur aus diesem Grund kann ich
auch meinen Partner um Vergebung bitten. Es gibt hier eine falsche Demut, ein unaufrichtiges ,Bitte,
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vergib mir“, wo dieses namlich nur darauf abzielt, eine ,Martyrerrolle” aufzubauen, auf die man letztlich
stolz ist!

Bedenken Sie auch, dass bei aller Versohnung und Vergebung stets ein Rest unerkannter Schuld
iibrigbleibt. Nur Gott kann bis in die Tiefen unseres Herzens sehen. Vieles erkennen wir gar nicht als
Schuld, was in Wahrheit aber Schuld und Siinde ist. Wenn wir das bereinigen, woriiber uns Gott Licht
und Einsicht schenkt, dann diirfen wir ihm auch all das uns noch Unbewusste, Unbekannte hinlegen.
Und Gott gibt uns diesen Freiraum, um in der ,Siindenerkenntnis“ zu wachsen.

,Je niaher und langer ich mit Gott lebe,“ sagte einmal ein Gottesmann, ,desto tieferen Einblick gewinne
ich von meiner eigenen Siindhaftigkeit.“ Das ist logisch. Je intensiver ich mich einem strahlenden Licht
aussetze, desto klarer treten auch die verstecktesten Schmutzflecken zutage.

Gewihren Sie also IThrem Partner einen Freiraum, um in der ,,Siindenerkenntnis®“ zu wachsen. Vergeben
Sie auch die Dinge, die Ihr Partner noch nicht als Schuld erkannt hat. Leben Sie im Bewusstsein, dass
auch Sie in vielen Situationen an Threm Partner schuldig werden, ohne dies klar zu erkennen. Eine
Vergebung, die umfassend, die total ist, soll daher das Ziel eines jeden Ehepartners sein.
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10.12 Versdhnt leben

Menschen, die von ganzem Herzen verzeihen, sind gesiinder und zufriedener als andere. Wir mdchten
allen Mut machen, Versohnung tiglich neu zu wagen und als Versohnte Frieden in sich und um sich zu
verbreiten.

Niemand kommt ohne Verletzungen durchs Leben. Viele Menschen meinen jedoch, andere hitten es
leichter. Daraus leiten sie das Recht ab, mit ihrem ,,Schicksal" ziirnen zu diirfen. Schreiben Sie einmal
auf, welchen Menschen Sie unmoglich verzeihen konnen: z.B. unseren Eltern, weil sie uns nicht das
gegeben haben, was wir brauchten; Menschen, die uns entweder emotional, spirituell, kérperlich oder
sexuell missbraucht haben; Freunden oder Ehegatten, die uns verlassen oder enttiuscht haben;
Autorititen, die uns hintergangen, verletzt, im Stich gelassen, enttduscht oder belogen haben; uns selbst,
weil wir nicht unserem Schonheitsideal entsprechen oder von unguten Gewohnheiten nicht fassen
konnen; den Lebensumstianden, weil wir im Krieg gross geworden sind und unseren Vater so friith
verloren haben, usw.. Diese Liste lasst sich individuell verlangern. Vielleicht haben Sie den Eindruck,
Sie hétten ein Recht, auf diese Menschen, die Thnen so etwas Schmerzliches angetan haben, wiitend zu
sein, ihnen aus dem Weg zu gehen oder sie aus Threm Leben zu streichen.

Wer aus diesem vermeintlichen Recht heraus handelt, der klammert sich an seinen Groll, seine Wut und
glaubt, dass er/sie sich dadurch schiitzen kann. Wir halten uns dann nicht nur an dem fest, was uns
Leiden verursacht, wir verschliessen uns dann auch dem, was uns heilen kann. Besonders tragisch ist,
dass die Unfahigkeit zu verzeihen, uns an Ereignisse aus unserer Vergangenheit bindet. Sobald wir uns
an unseren Groll klammern, bleiben wir in der Vergangenheit gefangen. Wir blockieren uns und unser
Wachstum, bleiben im Dunkeln, das sich immer mehr in uns ausbreitet. Unser Blick verengt sich auf
das Negative in unserem Leben, in andern und in unserer Welt. Unser Leben beginnt, immer mehr um
diese Wunde zu kreisen. Der Raum fiir das Positive, fiir Freude und Frieden wird immer kleiner. Wir
machen uns und andern das Leben schwer. Das kann soweit gehen, dass es uns krank macht.

Vergebung erlost von vielem. Sie beendet den Kampf mit uns selbst und befreit uns davon, Wut und
Schuldzuweisungen endlos Wiederkduen zu miissen. Wenn wir Vergebung leben, kann die Liebe wieder
in uns fliessen und wir konnen sie an andere weiterschenken. Vergebung heilt unser Miteinander, hilft
uns, mit allem Leben verbunden zu sein. Vergebung kann unsere Wahrnehmung verandern. Sie beendet
die inneren und dusseren Konflikte, die wir stindig mit uns herumtragen. Es ist wissenschaftlich belegt,
dass Festhalten an Wut, Angst und Schmerz negative Auswirkungen auf unseren Korper hat. Die
Unfahigkeit zu verzeihen, schwicht das Immunsystem, belastet das Herz, das Gehirn und im Grunde
alle Organe. Die Fiahigkeit zu verzeihen, ist ein wichtiger Gesundheitsfaktor.

Verzeihen heisst, bereit zu sein, die eigene schmerzliche Vergangenheit loszulassen. Vergebung ist die
Entscheidung, nicht langer zu leiden, sondern Herz und Seele zu heilen. Verzeihen heisst, Hass und Wut
nicht langer lohnenswert zu finden und das Verlangen aufzugeben, sich oder andere wegen etwas
Vergangenem zu bestrafen. Verzeihen zu kénnen, ist die Bereitschaft, das Gute in andern Menschen zu
sehen, statt sie zu be- oder verurteilen. Verzeihen setzt eine Entscheidung voraus, anders zu leben.

Wenn wir uns dem Heiligen Geist iiberlassen, befinden wir uns auf dem Weg, der von der Unruhe zum
Vertrauen fiihrt. Und wir sagen zu ihm:

Heiliger Geist, gib, dass wir uns in jedem Augenblick dir zuwenden. So oft vergessen wir, dass du in uns
wohnst, dass du in uns betest, dass du in uns liebst. Deine Gegenwart in uns ist Vertrauen und stetes
Verzeihen. (R. Schiitz)
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10.13 Gedanken zur Vergebung

es kann nicht ungeschehen gemacht werden - aber vergeben:
es kann nicht vergessen werden - aber vergeben:

es kann nicht bezahlt werden - aber vergeben:

es kann nicht positiv betrachtet werden - aber vergeben:

es kann nicht aus den Traumen verjagt werden - aber vergeben;
es kann nicht schmerzlos werden - aber vergeben

es kann nicht wieder gut gemacht werden - aber vergeben;
Vergebung tastet nicht mehr an. Bewusst. Willentlich.
Vergebung ist der ,,Strich darunter”.

Bewusst. Willentlich.

Vergebung verzichtet aufs Recht der Vergeltung.

Bewusst. Willentlich.

Vergebung muss ganzheitlich sein. Gezielt. Vollkommen.

Bewusst. Willentlich.
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In diesem Augenblick, erzidhlte uns Susi, sah ihre Mutter so strahlend aus. wie manche Menschen
aussehen, wenn der Himmel nicht wert ist. Thre Mutter bekam nun Probleme mit dem Reden. Sie
schrieb fiir Sue ein einziges Wort auf und zeigte dabei auf ihre Tochter. ,Hiibsch.”

Die Krankenschwester sagte, ich sihe aus wie du, Mama.“

Sue merkte, wie sie von Gedanken und Gefiihlen tiberflutet wurde, die ihr bisher selbst nicht bewusst
gewesen waren und die sie ihrer Mutter nun gerne noch sagen wollte. Sie war 40 Jahre alt und
unverheiratet

»lch hitte dir gerne noch ein Enkelkind geschenkt.”
»,Du hast mir eine Tochter geschenkt®, schrieb ihre Mutter.

Es war das letzte Mal, dass Sue ihre Mutter sah. Es war die letzte Nacht ihrer Mutter auf dieser Erde.
Thre letzte, beste Nacht. Und eine Gefiangnistiir war offen. Zwei steinerne Herzen waren geschmolzen.
Zwei Menschen, die als Feinde gelebt hatten, waren wieder zu Mutter und Richter geworden.

Gott fordert uns auf zu vergeben, wenn wir verletzt wurden, uns zu versbhnen, wann immer es uns
moglich ist, weil das Leben zu kurz ist, um es nicht zu tun. Wir haben keinen zweiten Anlauf. Wenn Sie
nicht vergeben - wenn Sie sich von Stolz, Arger, Sturheit und Beschwichtigungsversuchen abhalten
lassen, werden Sie zu einem harten und verbitterten Menschen. Sie tragen eine Last, die Ihre
Menschlichkeit verdrangen wird. Sie werden jeden Tag ein kleine wenig kilter. Sie werden sterben.

Der Rest der Geschichte

Aus diesem Grund fiigt Jesus seiner Geschichte noch einen zweiten Akt hinzu. Dieser unehrliche
Veruntreuer hat Gnade erfahren Er schuldet sein Leben, seine Freiheit, seine Familie, seinen Besitz alles
der Gnade des Herrn. Er muss keinen einzigen Cent zuriickzahlen Aber das ist mehr das Ende der
Geschichte. Es gibt eine Fortsetzung (Mt 15,28-30).

Als der Veruntreuer die Sitzung verlésst, sieht er einen Angestellten der ihm eine geringe Summe
schuldet, es geht hier um eine Schuld unter Nachbarn von etwa 20 Euro Taschengeld fiir den
Vizeprasidenten. Aber er besteht auf der Riickzahlung dieses Geldes.

In seinen einleitenden Worten verweist Jesus auf den Unter schied zwischen diesem Mann und dem
Firmenchef. Wir wissen nicht, was der Firmenleiter zu seinem Vizepriasidenten sagte, wir erfahren nur,
dass er ,seine Giiter abrechnen wollte“. Als aber dieser Angestellte jemanden sieht, der ihm Geld
schuldet, sagt er sofort: ,,Gib zuriick, was du mir schuldest!“ Er stellt nicht einfach etwas fest, sondern
fordert es ein.

Der Arbeitskollege hat jedoch nicht geniligend Geld, denn er ist ein sehr armer Mann

,Warte bis zum Monatsende®, bittet er ,Ich werde es zurtickzahlen. Gibt mir nur etwas Zeit.“ Er bittet
um Gnade, tatsichlich (und das macht Jesu Erzahlkunst aus) verwendet dieser arme Mann exakt
dieselben Worte, die der Vizepriasident gegeniiber seinem Firmenchef verwendet hat. ,,Hab Geduld mit
mir! Ich werde dir alles zuriickzahlen!“ Der grosste Unterschied ist, dass es sich in diesem Fall um eine
Summe handelt, die zuriickzahlbar ist Die Schuld ist tiberschaubar. Die Kluft zwischen diesen beiden
Mainnern ist weit geringer als die zwischen dem Vizeprasidenten und dem Firmenchef.

Wir sind gespannt auf die Reaktion des Vizeprisidenten. Unglaublicherweise denkt dieser Veruntreuer,
dieser Betriiger dem alles erlassen und vergeben worden war, bei sich ,,Ich werde nicht denselben Fehler
machen, den der alte Mann mit mir gemacht hat. Ich lasse mich nicht beknien. Ich werde ihn dazu
bringen zu bezahlen “

Und so sag der Vizeprasident zu seinem besorgten Kollegen, ,,Deine Entscheidungen interessieren mich
nicht. Glaubst du wirklich, ich falle darauf herein?“ ,Dass ich nicht lache, fiir was einen Trottel haltst du
mich eigentlich? Der Mann packt ihn am Kragen, schiittelt ihn und lasst ihn Gefangnis werfen.
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Der Vizeprisident sieht keinen Menschen vor sich. Er sieht nur die Schuld. Er ist nicht bereit, den Preis
zu bezahlen Er wird die Schuld nicht erlassen. Er lebt nach dem alten Gesetz: ,Du hast Schulden, du
bezahlst.”

Menschen neigen dazu zu denken, dass sie von Gott Vergebung empfangen konnen, ohne selbst anderen
Menschen vergeben zu miissen. Indem Jesus diese Geschichte erzihlt, macht er deutlich, dass das nicht
nur eine schlechte Idee, sondern schlichtweg unmaglich ist. In solchen Fillen wollen Menschen von Gott
nicht Vergebung und Verschnung, sondern nur der Bestrafung aus dem Weg gehen. Und Vergebung ist
nicht dasselbe, wie jemandem zu gewdhren, dem Schmerz aus dem Weg zu gehen. Vergebung ist der
Wunsch nach geistlichem Wohlergehen, das auch den Wunsch beinhaltet, dass der andere zu einem
liebevollen Menschen wird.

Deshalb lehrt Jesus uns an anderer Stelle zu beten: ,,Vergib uns unsere Schuld, wie auch wie vergeben
unseren Schuldigem.” Charles Williams schrieb: ,,Kein Wort in unserer Sprache weist deutlicher auf die
Moglichkeit von etwas ganz Schrecklichem hin als das Wort wie in diesem Satz.“ Eine aktuelle Studie,
die im Journal of Adult Development verdffentlicht wurde, ergab interessanterweise, dass 75 Prozent
der befragten Personen glaubten, dass Gott thnen ihre Fehler und Vergehen vergeben habe, aber nur 52
Prozent der Befragten gaben an, selbst anderen vergeben zu haben. Und noch weniger namlich 43
Prozent gaben an, bewusst um Vergebung fiir ihre Fehler gebeten zu haben.

Echte Vergebung ist nie billig. Der Schmerz sitzt tief; der Schmerz ist unfair. Sie wollen den anderen
denselben Schmerz spiiren lassen, den Sie empfinden. Sie wollen den anderen dafiir bezahlen lassen.

Es gibt nur eines, das noch mehr kostet, als einem anderen Menschen zu vergeben Wissen Sie, was das
ist?

Thm nicht zu vergeben Unverschnlichkeit kostet Sie Thr Herz Frederick Biichner schrieb, dass von allen
Siinden Wut die zu sein scheint, die am meisten Spass mache. Thre Wunden zu lecken den Schmerz
auszukosten, den Sie dem anderen zufiigen wollen ist in vielerlei Hinsicht ein konigliches Festmahl Aber
dann stellt sich heraus, dass das, was Sie am Biiffet der Bitterkeit essen ihr eigenes Herz ist. Die
abgenagten Knochen bei diesem Festmahl sind Sie. Zuerst halten Sie an Threm Groll fest, aber am Hilde
halt her Groll Sie fest. Jesus berichtet, dass der Angestellte, der nicht vergeben wollte, im Gefiangnis
endet. Ich denke, dass, geistlich gesprochen, das Gefangnis nur Menschen, die nicht vergeben wollen,
bereits auf der Erde beginnt. Bitterkeit und ein kaltes Herz sind viel stirker als alle eisernen Ketten.

Anne Lamott schrieb:

Ich sagte lange Zeit, dass ich nicht zu den Christen gehorte denen es nur um Vergebung geht, dass ich
zu den anderen gehort, Aber selbst wenn ich das witzig fand und es auch tatsachlich stimmte, fing es an.
allmahlich schmerzhaft zu werden. Nicht zu vergeben ist tatsachlich, wie Rattengift zu trinken und daran
/ warten, dass die Ratte stirbt.“

Ich hege Wut und Bitterkeit liebevoll, weil ich die Ratte verletzen will, die meinen Schmerz verursacht
hat. Aber wenn Wut und Bitterkeit lange genug an mir genagt haben, stelle ich fest, dass ich selbst die
Ratte bin.

Wenn Sie nicht vergeben, wird Thr Zorn zu IThrer Last werden

Wenn Sie nicht vergeben, wird jedes bisschen Freude Stiickchen fiir Stiickchen aus Threm Leben
verschwinden.

Wenn Sie nicht vergeben, werden Sie nicht in der Lage sein, jemals wieder jemandem zu vertrauen.

Wenn Sie nicht vergeben, wird die Bitterkeit die Leidenschaft langsam, vollig und fiir immer aus Threm
Herzen verdriangen.

Wenn Sie nicht vergeben, wird der kleine Groll, den Sie nihren grosser und starker werden.

154



Auch wenn Sie vielleicht glauben, ihn vor allen verbergen zu konnen, wird er im Laufe der Zeit doch zu
einem feindseligen Monster werden, und eines Tages wird er Sie umbringen Alles was dann von Thnen
iibrig bleibt, sind Bitterkeit und Hass und diese Bitterkeit wird sich ausbreiten.

Philipp Yancey berichtet in einem Buch von einem Freund, dessen Ehe von beidseitiger Feindseligkeit
zerstort wurde Immer Abends erreichte die Wut seines Freundes den Siedepunkt. Er briillte seine Frau
an: ,Ich hasse dich“ Ich halte es nicht mehr aus, Ich habe genug! Ich will nicht mehr! Nein! Nein! Nein!"

Ein paar Monate spiter wachte er mitten in der Nacht auf weil er merkwiirdige Gerdusche aus dem
Zimmer seines zweijdhrigen Sohnes horte. Er ging den Flur hinunter und lauschte an dessen Zimmertiir.
Was er horte liess ihn schaudern und stockte ihm den Atem.

In seinem Zimmer wiederholte sein Sohn it sanfter Stimme aber exakt derselben Betonung und
demselben Tonfall den Streit den er zwischen seiner Mutter und seinem Vater miterlebt hatte: ,Ich hasse
dich! ... Ich halte es nicht aus ,Nein!- So sieht ein Leben ohne Vergebung aus.

10.13.1.1Epilog

Unsere Geschichte hat noch einen weiteren Teil (Matthaus 18.31 - 5 « Um die Wahrheit zu sagen, wire
es mir lieber, es gibe diesen Teil nicht. weil er eine erschreckende Tragweite hat Aber er steht da und da
es Jesu Geschichte ist, kann ic ihn nicht einfach streichen.

Die Geschichte vom Veruntreuer breitet sich wie ein Lauffeuer in der Firma aus. Der Chef hort davon.
Und dieses Mal wird es ganz deutlich, er ist keiner, dem viel entgeht. Er ist ziemlich clever, der alte
Mann.

Der Veruntreuer, dem vergeben wurde, kommt ein zweites Mal ins Sitzungszimmer, zu einem zweiten
Gesprich. Dieses Mal geht es um eine andere Geschichte. In diesem Gesprach gibt es keine Tranen, kein
Heben, kein Handeln.

Der Firmenchef sagt: Sie haben nicht verstanden, oder? Es kam nicht richtig an. Sie haben mich
griindlich missverstanden, mein Freund. Sie dachten, Gnade bedeute, ich sei ein inkompetenter alter
Mann, der nicht ganz richtig im Kopf ist, der Thnen alles durchgehen lasst und der Sie andere schlecht
behandeln lasst. Sie dachten, weil Sie sich mir geeinigt hatten, konnten Sie nun derselbe alte verletzende,
egoistische, unverschnliche alte Mensch bleiben, wie zuvor

Sie haben mich griindlich missverstanden. Ich war bereit, den finanziellen Verlust zu iibernehmen. Das
wire ich immer noch, aber Sie wollen nicht, was ich zu bieten habe. Sie haben Vergebung erfahren, sind
aber nicht bereit selbst zu vergeben. Sie haben Gnade erfahren, wollen aber anderen gegeniiber keine
Gnade walten lassen. Sie wurden mit Liebe tiberschiittet, wollen aber nicht in dieser Liebe leben. Ich bot
Thnen das Wunder der Vergebung an. Ich gab Thnen die Chance, sich von der Herrschaft des ,,Du verlet zt
mich, also verletze ich dich“ zu befreien. Aber Sie konnen diese Chance nicht fiir sich in Anspruch
nehmen und sie im Gegenzug anderen verweigern. Sie haben zuriickgewiesen, was ich Thnen angeboten
habe, und so gibt es nichts, was ich Thnen noch zu gehen hitte.”

Der Firmenchef wendet sich an die Wachleute: ,Fiihrt ihn weg. werft ihn ins Gefingnis und lasst ihn
dort so lange, bis er die nicht zu bezahlende Schuld abbezahlt hat.“ Ende des Gesprichs. Beginn des
Urteilsspruchs.

»50 wird euch mein Vater im Himmel auch behandeln, wenn ihr eurem Bruder oder eurer Schwester
nicht von Herzen verzeiht“, sagt Jesus.

Nun miissen Sie sich entscheiden. Vergeltung oder Barmherzig keil. Gefangnis oder Freiheit. Hass oder
Gnade. Leben oder Tod, treffen Sie eine kluge Entscheidung.

Tanzen lernen
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1. Welche Art von Verletzungen konnen Sie am schwersten vergeben? Warum?

2. Inwieweit haben Sie nach dem Gesetz des Lamech gelebt (,Wenn mir jemand Schmerz
zufiigt, muss er dafiir leiden“) ' Fallt ihnen ein Mensch ein, den Sie in Threm kleinen
Gedanken Gefangnis gefangen gehalten und bei dem Sie den Wunsch gendhrt haben, es ihm
heimzuzahlen? Was hilt Sie davon ab. Thr Recht auf Vergeltung aufzugeben?

3. Wie definieren Sie den Unterschied zwischen Vergeben, Vergessen und Entschuldigen?

4. Wie leicht oder schwer fillt es Thnen. Gottes Vergebung in Threm Leben wahrzunehmen

5. Wie konnen Sie einem Menschen vergeben, wenn Versohnung unmaéglich zu sein scheint?

6. Welche Auswirkungen hat es auf Sie, wenn Sie an Threm Zorn Festhalten und nicht bereit
sind zu vergeben?

7. Gibt es einen Menschen, dem Sie vergeben miissen? Oder jemanden, den Sie um Vergebung
bitten miissen?

8. Nehmen Sie sich heute etwas Zeit, um dariiber nachzudenken wie Gott Thnen vergeben hat.

Inwiefern beeinflusst dies IThre Fahigkeit, anderen Menschen zu vergeben'.’

10.14 Im Verzeihen wird die Wunde zur Perle

»Denen, die uns beleidigen, gern verzeihen® ist das sechste Werk der Barmherzigkeit. Es ldsst mich
barmherzig sein an dem, der mich beleidigt hat, aber auch an mir selbst. Fiir uns beide ist es heilsam,
verzeihen und zu vergeben.

Das deutsche Wort ,beleidigen“ Es kommt von dem alten Adjektiv ,leid“, das ,unangenehm, hisslich,
widerwirtig, betriibend" bedeutet.

Beleidigen meint also: kranken und verletzen und betriiben. Vieles kann uns beleidigen und uns Leid
zufiigen. Es kann ein krankendes Wort sein, das alte Wunden in uns aufreisst. Jeder von uns hat seine
empfindliche Stelle. Der Beleidiger hat oft ein feines Gespiir dafiir, was unsere Schwachstelle ist. In die
lasst er sein verletzendes Wort fallen, damit die alte Wunde wieder zu schmerzen beginnt. Beleidigen
kann auch ein Ubergehen sein. Der andere beachtet uns gar nicht. Er tut so, als ob wir Luft seien. Wer
uns beschimpft und schlecht iiber uns redet, wer uns vor anderen lacherlich macht, wer uns widerwartig
und unfair behandelt, wer uns entwertet, indem er uns links liegen l3sst, der beleidigt uns.

10.14.1 Verzeihen und vergeben

Das sechste Werk der Barmherzigkeit fordert mich auf, denen, die mich beleidigen, gern zu verzeihen.
Viele fiihlen sich damit uberfordert. Doch was heisst verzeihen? Das Wort ,verzeihen" kommt von
szeihen® = beschuldigen, anschuldigen, anzeigen. Verzeihen bedeutet dann: Verschuldetes nicht
anrechnen, einen Anspruch auf Wiedergutmachung aufgeben. Im Deutschen verwenden wir fast gleich-
bedeutend die beiden Worte ,verzeihen und vergeben®. Vergeben hat jedoch eine etwas andere
Bedeutung. Es meint: weggeben, erlassen, wegschicken. Vergeben ist also nicht etwas Passives. Es hat
nichts mit Nachgeben zu tun. Wenn wir Vergebung richtig verstehen, ist sie nicht nur ein Werk der
Barmherzigkeit dem Beleidiger gegeniiber, sondern auch uns selbst gegeniiber. Es tut uns selbst gut.

Fastenzeit mit Anselm Griin - Die geistigen Werke der Barmherzigkeit

,Dort, wo ich verletzt worden bin, bin ich auch aufgebrochen worden fiir mein wahres Selbst."

Aufgebrochenen Schale der Muschel liegt die Perle.
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10.14.2 Den Schmerz zulassen

Aber wir miissen Vergebung auch psychologisch richtig verstehen. Vergebung geschieht fiir mich in fiinf
Schritten. Der erste Schritt besteht darin, den Schmerz nochmals zuzulassen. Ich darf die Beleidigung
des dndern nicht verharmlosen oder zu schnell entschuldigen: ,,Er hat es ja nicht so bose gemeint.“ Ganz
gleich, wie er es gemeint hat: Mir hat es weh getan. Ich iiberspringe meinen Schmerz nicht, sondern
schaue ihn nochmals an und fiihle mich in ihn hinein.

10.14.3 Wut zulassen

Der zweite Schritt besteht darin, die Wut zuzulassen. Die Wut ist die Kraft, den, der mich beleidigt hat,
aus mir herauszuwerfen. Ich schaffe eine gesunde Distanz zu ihm. Wenn ich das Messer des Beleidigers
noch in meiner Wunde belasse, dann gelingt Vergebung nicht. Sie wire hochstens ein masochistisches
Wiihlen in meiner Wunde. Die Wut wirft mit Kraft das Messer aus mir heraus. Nur dann kann die
Wunde heilen. Ich brauche erst Abstand zu dem, der mich beleidigt hat. Dann komme ich zu mir. Und
ich kann die Wut auch in Kraft verwandeln: ,Ich lasse mich vom Beleidiger nicht kaputt machen. Ich
kann selber leben. Ich habe es nicht n6tig, von ihm anerkannt zu werden. Ich trage meine Wiirde in mir
selbst. Ich bin nicht von seiner Beurteilung abhingig." Wenn ich die Wut in Ehrgeiz verwandle, selber
mein Leben in die Hand zu nehmen, dann steige ich aus meiner Opferrolle aus. Und das befreit mich.
Denn es tut mir nicht gut, Opfer zu bleiben.

10.14.4 Ansehen und verstehen

Der dritte Schritt besteht dann darin, dass ich objektiv anschaue, was bei der Beleidigung geschehen ist.
Hier geht es darum, die Beleidigung, den Beleidiger und mich selbst als Beleidigten zu verstehen, ohne
zu bewerten. Ich schaue nochmals an, wie die Beleidigung abgelaufen ist. Hat der andere nur seine
eigene Unzufriedenheit oder seine eigene Verletzung weitergegeben? Haben seine Worte, ohne dass er
es wusste, mich so tief verletzt, weil sie meine alte Wunde

aufgerissen haben? Ich entschuldige nicht, aber ich beschuldige auch nicht. Ich versuche nur, zu
verstehen. Und nur wenn ich mich selbst verstehen kann, kann ich zu mir stehen.

10.14.5 Der Schritt zur Vergebung

Der vierte Schritt ist die eigentliche Vergebung. Vergebung ist dabei ein aktives Tun. Ich befreie mich
von der Macht des anderen, der mich beleidigt hat. Und ich befreie mich von der negativen Energie, die
durch die Beleidigung des anderen noch in mir ist. Wenn ich nicht vergeben kann, bin ich noch an den
anderen gebunden. Ich lasse meine Stimmung noch von ihm bestimmen. In der Vergebung reisse ich
mich los von der Bindung an den anderen. Ich lasse ihn sein, wie er ist. Das bedeutet nicht, dass ich ihm
gleich um den Hals falle. Es kann durchaus sein, dass ich noch ldngere Zeit des Abstands brauche, damit
die Vergebung sich in mir durchsetzen kann, dass sie nicht nur ein Akt des Willens bleibt, sondern auch
in mein Herz dringt.

10.14.6 Anregungen

Bei welchen Menschen fillt es dir schwer ihnen zu vergeben? Wem hast du noch nicht vergeben?
Versuche dir, diesen Menschen vorzustellen und ihm gegen die fiinf Schritte der Vergebung zu gel wie
ich sie hier beschrieben habe.
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Stelle dir einen Menschen vor, der die verletzt hat oder mit dem du Schwierigkeiten hast. Dann erhebe
die Hande zum Segen und stelle dir vor: Der Segen Gottes stromt durch deine Hénde zu diesem
Menschen und durchdringt diesen Menschen, damit er in Einklang kommt mit sich selbst.

Bleibe einige Minuten in dieser Haltung der segnenden Hiande steher Dann priife dich: Wie geht es mir
jetzt Kann ich diesem Menschen anders gegeniibertreten? Bin ich freier gewor von der Angst vor neuer
Verletzung?

10.14.7 Gebet

Barmherziger und guter Gott, du vergibst uns immer wieder. Du nimmst uns bedingungslos an, auch
wenn wir schuldig geworden sind.

Schenke mir den Geist der Vergebung.
Befahige mich, all den Mensch zu vergeben, die an mir schuldig geworden sind.
Und gib mir auch die Gabe, mir selbst zu vergeben, denn das ist fiir mich die schwierigste Aufgabe.

Gib, dass ich all das Unannehmbare in mir annehmen kann, weil dein Sohn Jesus Christus am Kreuz
alles an mir angenommen und in seiner Liebe umarmt hat.

Amen.
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11 Verzichten

Ich 16se mich ganz bewusst von allem Irdischen. (Der HI. Geist gibt dir taglich die konkreten Bilder,
Gedanken) Sprich laut: z.B. “Ich 16se mich von meinem Arbeitsplatz, von meiner Angst, von meinem
Geld, von meiner Gesundheit, Familie,... Ich gebe alles in Deine Hande zuriick, Himmlischer Vater, denn
alles habe ich von Dir geliehen bekommen. Danke, dass ich jetzt frei bin von jeder Sorge, Last, Zwang.
Ich kann ich sein.”

11.1.1 Fasten

Papst Franziskus schldgt 11 einfache Akte der Nichstenliebe vor als konkreter Ausdruck der Liebe
Gottes:

. Faste mit verletzenden Worten und gib giitige Worte weiter

. Faste mit Unzufriedenheiten und werde voller Dankbarkeit

. Faste mit dem Wiitend werden und fiille dich mit Sanftmut und Geduld

. Faste mit Pessimismus und fiille dich mit Hoffnung und Optimismus

. Faste mit Sorgen und fiille dich mit Gottvertrauen

. Faste mit Jammern und fiille dich mit den einfachen Dingen des Lebens

. Faste mit dem Stress und fiille dich mit Gebet

. Faste mit Traurigkeit und Bitterkeit. Fiille dich stattdessen mit Herzensfreude
. Faste mit dem Egoismus und fiille dich stattdessen mit Mitleid fiir die Anderen
. Faste mit Mangel an Vergebung und fiille dich stattdessen mit Einstellungen zur Verséhnung
. Faste mit Worten und Fiille dich mit Stille und Horen auf Gott

Wenn wir alle dieses Fasten versuchen, wird das Alltdgliche voll von: Frieden, Vertrauen, Freude und
Leben.
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12 Befreiung

12.1  Der Kampf eines Exorzisten heute - Was der Teufel alles preisgeben
muss

Ein Exorzist steht an vorderster Front im Kampf gegen den Teufel. Einer von ihnen ist Pater Francesco
Bamonte. Er ist Exorzist der Diozese des Papstes. ,Ein typisches Verhalten des Teufels ist es, wahrend
der Exorzismen haufig iiber Vernichtung und Zerstorung zu sprechen. Alles was schon, gut, gesund,
rein, harmonisch ist, wird verspottet und mit Ausloschung und Vernichtung bedroht®, so der Exorzist.
Besonders auffallend sei der Hass des Teufels gegen das Sakrament der Ehe und die familidre Bindung
und Zuneigung. ,Er reagiert besonders heftig, wenn man die Ehe zweier verheirateter Menschen segnet
oder wenn man sie einladt, ihr Eheversprechen zu erneuern®, so Pater Bamonte.

Francesco Bamonte gehort dem noch jungen, 1991 gegriindeten Orden der Diener des Unbefleckten
Herzens Mariens (ICMS) an. Die Immaculati Cordis Mariae Servi sind ein Orden diozesanen Rechts.
Jahrgang 1960 wurde Pater Bamonte 1990 zum Priester geweiht. Seit 2012 ist er Vorsitzender der
Italienischen Vereinigung der Exorzisten.

Gleich nach seiner Priesterweihe wandte sich der Ordensmann vor allem dem Beichtsakrament zu und
in diesem Zusammenhang der Hilfe fiir die Opfer okkulter Praktiken. 1997 wurde er Mitglied der
Internationalen Exorzistenvereinigung. Seit 2005 ist er Lehrbeauftragter an der Papstlichen Universitat
Regina Apostolorum in Rom, an der er die Lehrveranstaltung Exorzismus und Befreiungsgebet leitet.
Auf Wunsch der Bischofe verschiedener italienischer und ausldndischer Didzesen unterweist er
Seminaristen zum Thema Okkultismus und Exorzismus und den sich daraus ergebenden pastoralen
Fragen. Ebenso unterstiitzt er Priester, die vom Bischof in ihren Diozesen als Exorzisten beauftragt
werden.

12.1.1  Pater Bamontes Bucher: Wie man den Vater der Liige erkennt

2000 veroffentlichte er das erste Buch iiber seine Erfahrungen als Exorzist: ,Was tun mit den Magiern?
Wie man sich vom Aberglauben befreit und vor Betriigern schiitzt“ (Cosa fare con questi maghi?); 2004
folgte das Buch ,Schidlicher Spiritismus. Das okkulte Wirken des Bosen in den angeblichen Kontakten
mit dem Jenseits” (I danni dello spiritismo); 2006 der Band: ,, Teuflische Besessenheit und Exorzismus.
Wie man den gerissenen Betriiger erkennt 2008: ,J)ie gefallenen Engel. Das Geheimnis des Bosen in
der Erfahrung eines Exorzisten®. Sein jiingstes Buch erschien 2010 unter dem Titel: ,Die Jungfrau Maria
und der Teufel im Exorzismus “.

Bei der Jahrestagung 2013 der italienischen Exorzisten hielt Pater Bamonte eine bemerkenswerte Rede.
Dabei sagte er: ,,Ein bei Exorzismen wiederholendes Merkmal ist die insistente Forderung des Damons,
dass man ihn anbeten soll, als wire er Gott. Der Ddmon, der seine Kreatiirlichkeit nicht akzeptieren will,
gaukelt sich selbst vor, Gott zu sein, und er ist gierig darauf versessen, dass die Menschen ihm jenen
Kult zukommen lassen, der allein Gott zusteht. Wiahrend des Exorzismus sagt er haufig: ,Betet mich an,
betet mich an, ich bin Gott, ich bin Gott! Kniet nieder, wenn mein Name genannt wird. Ich bin
allméchtig! Ruft mich an!‘ Auf diese Aussagen antworte ich, wie es die Nr. 20 des Rituale Romanum
(Titulus XII “De exorcizandis obsessis a doemonio”) empfiehlt mit den Worten Jesu in der Wiiste und
mit den Worten des Apostels Paulus im Brief an die Philipper.
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12.1.2  Der Teufel will angebetet werden: ,,Ich bin Gott!“

Ein anderes Wesenmerkmal im Verhalten des Ddmons wihrend der Exorzismen sei es, besonders haufig
von ,Vernichtung und Zerstérung” zu sprechen. Alles was ,gut, schon, gesund, rein, harmonisch® ist,
werde vom Ddmon mit Spott iibersidt. Er droht an, alles zu vernichten. Der besondere Hass der
ddmonischen Krifte gelte dem Ehesakrament und der Familie. Der Priester berichtet von einem
Exorzismus, bei dem der Ddmon zu ihm sagte: ,Mir gefallt es noch nicht, wie die Frauen gekleidet sind.
Sie miissen sich noch mehr entkleiden, damit der Sex immer vorherrschender wird und ich immer mehr
Familien zerstéren kann!“

Bei anderen Exorzismen sprach der Damon auf sehr metaphorische Weise von den Geschlechtsorganen
als ,Zentrum der Welt“. ,Wutentbrannt“ reagiert der Teufel, wenn die Ehe eines Paares gesegnet wird
oder die Verlobung junger Menschen, die bis zur Ehe keusch leben wollen. Der Teufel beschimpft solche
Entscheidungen fiir die Reinheit und Keuschheit als ,,Schweinereien®, so Pater Bamonte.

12.1.3 ,lch versuche die Kinder zu fressen“ - Abtreibung und sexuelle Verfiihrung

Herausragendes Merkmal der ,Personlichkeit” des Teufels ist sein ,,abgrundtiefer Hass“. Er ,geniesst
das Bose, in welcher Form auch immer es auftritt“. Bei einem Exorzismus schrie er: ,Nimm dieses
abscheuliche Buch der Apokalypse. Es steht geschrieben von dieser Frau, die gebart. Die Kinder
versuche ich immer zu fressen. Weisst Du wie?“ Dann schilderte der Teufel mit schreckenerregenden
Worten den tdglichen Massenmord an Tausenden von ungeborenen Kindern, die durch Abtreibung im
Mutterschoss getotet werden. Ebenso schilderte er auch in allen abscheulichen Details den sexuellen
Missbrauch an Kindern. Seinen entsetzlichen Aussagen fiigte er immer ein schauerliches: ,Wie sehrich
das geniesse!” hinzu, so Pater Bamonte. Das sagte er auch, wenn er iiber Jugendliche sprach, die sich
durch Drogenkonsum zerstoren oder iiber die islamischen Selbstmordattentiter, die sich selbst in die
Luft sprengen.

12.1.4 Der Verdreher und Spoétter: ,,Kommt alle zu mir, die ihr lustig und pervers seid“

»Erschiitternd ist, wie er alles verkehrt, verdreht und auf den Kopf stellt, indem er gut in bose verkehrt
und bose in gut. Als ich ihm eine Reliquie entgegenhielt, schrie er: ,Was fiir ein Gestank. Der Gestank
dessen, der sich fiir Thn entschieden. Mit Thn meint er Jesus Christus, dessen Namen er aus Verachtung
und Hass nie ausspricht. Als ich ihm einen Rosenkranz zeigte, sagte er: ,Verfluchte Kette mit dem Kreuz
am Ende4. Als ich den Besessenen mit Weihwasser besprengte, protestierte der Teufel wiitend: ,Ich will
nicht gewaschen werden von diesem Wasser, das stinkt und brennt4. Als ich iiber einem Besessenen die
Worte sprach:

Segne Herr diesen Bruder!, fauchte der Teufel sofort: ,Er soll verdammt sein, ich werde ihn mit in die
Holle nehmen! Auf die Worte des Evangeliums: Kommt alle zu mir, die ihr euch plagt und schwere
Lasten zu tragen habt. Ich werde euch Erquickung verschaffeng rief er: Nein, kommt alle zu mir, die ihr
euch plagt und schwere Lasten zu tragen habt. Ich werde euch Erquickung verschaffen!*

Und weiter berichtet der Exorzist: ,,Als ich in einem Exorzismus zu den Worten: inimice fidei, hostis,
generis umani, mortis adducto gekommen war, gab der Ddmon seine ganze Hingabe an das Bose und
fiir das Bose zu erkennen: ,Die Macht der Stinde wird unser Altar sein, auf dem wir die Seelen deiner
verdammten Sohne und Tochter opfern werden, auf diesem Altar werden wir das Blut Deiner
verdammten Sohne und Téchter vergiessen. Es gibt einen Gott fiir jene, die hassen, und dieser Gott ist
mein Gott.“
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12.1.5 ,Der Hass der Menschen nahrt mich“

Der Teufel zeigt wihrend der Exorzismen sein wahres Gesicht. Er muss sich zu erkennen geben als der,
der er ist, als der, der immerfort die Menschen zu spalten und gegeneinander aufzuhetzen versucht. Er
geniesst den Hass zwischen den Menschen und ist gierig nach der menschlichen Bosartigkeit: ,,Das ist
Nahrung, die mich ndhrt und stiarkt®, habe er Pater Bamonte einmal entgegengehalten.

,Viele Male“, so der Exorzist, ,habe ich den Ddmon in perfekter Ubereinstimmung mit der kirchlichen
Lehre sagen horen, dass das Bose eine freie Willensentscheidung eines Menschen ist. Ebenso musste er
zugeben, dass er gegen den menschlichen Willen, wenn dieser durch die Gnade gestiitzt sich ihm
widersetzt, nichts ausrichten kann. Deshalb ist er, wie ebenso immer wieder erklart, der grofBe
Versucher, der die Menschen immer neu in Versuchung fithren will:

Unsere Pflicht ist es zu versuchen, immer, jeden, iiberall und unter allen Umstianden. Manche verfangen
sich in unserem Netz, manche fiir immer!“

12.1.6 Die Machtigkeit des Gebets und der heiligen Liturgie

Der Exorzismus beweise die unmittelbare Wirkméchtigkeit des Gebets, so der Exorzist der Diozese Rom.
»Der Exorzismus ist eine liturgische Handlung und damit Gebet der Kirche.

Der Exorzist tut nichts in eigenem Namen, sondern alles allein im Namen Jesu Christi und der Kirche.
Wenn wir sehen, wie sehr dieser Ritus den Teufel und die Ddmonen stort und ihn bezwingt, dann wird
uns bewusst, wie wirkméchtig auch alle anderen liturgischen Handlungen der Kirche und das Gebet sind
und welche Gnaden sie erwirken. Das muss uns geradezu anspornen zum Gebet, zum Besuch der
Heiligen Messe und von den Sakramenten Gebrauch zu machen.

Bei einem Exorzismus musste der Ddmon zugeben, ,offensichtlich von Gott gezwungen“ und sagen:
»~Wenn ihr Menschen auf den Knien vor IThm leben und Thn anbeten und Thm Lobpreis singen wiirdet,
wie es die Engel tun, dann hitten wir nicht die ganze Macht, die ihr uns iiber euch gebt®.

Der Teufel beschimpft solche Entscheidungen fiir die Reinheit und Keuschheit als ,Schweinereien®, so
Pater Bamonte, Ja das siehtihm adhnlich. Er will das das Fleisch iiber den Geist triumphiert dieser Loser.
Ich gehe mal davon aus das er beim Wort ,Zolibat“ vor Wut durch die Decke springt.

Die Macht der Siinde wird unser Altar sein, auf dem wir die Seelen deiner verdammten Schne und
Tochter opfern werden, auf diesem Altar werden wir das Blut Deiner verdammten S6hne und T6chter
vergiessen.”

Mit dem Sakrament der Beichte konnten wir ihm mit dusserster Effizienz die Tour vermasseln.

Wir miissen es nur tun, unsere Pflicht ist es zu versuchen, immer, jeden, iiberall und unter allen
Umstanden. Manche verfangen sich in unserem Netz, manche fiir immer!

Ja und das versucht er jeden Tag und besonders bei denen die ihm storrisch gegeniiberstehen “ Als ich
ihm einen Rosenkranz zeigte, sagte er: Verfluchte Kette mit dem Kreuz am Ende . Das ist vollig normal
das er beim Rosenkranz durchdreht.

Per Mariam ad Christum.

Eine lesenswerte Darlegung iiber ,die Unterscheidung der Geister von Hw Pater Deneke von der
Petrus-Bruderschatft.

,Urspriinglich war die Schopfung in vollkommener Klarheit und Harmonie.
Sein und Schein der Dinge entsprachen einander.

Seit dem Aufstand Lucifers und dem Fall der Stammeitem aber ist es anders geworden:
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Hinter einem schonen Schein verbirgt sich oft ein schlechtes Sein.

Es gibt fast iiberall Verstellung und Liige, Versuchung und Verfiihrung.

Wir sind stindig Einfliissen ausgeliefert, die wir beurteilen miissen.

Dafiir ist die Haltung notig, die der heilige Petrus von uns verlangt: ,,

Seid niichtern und wachsam, denn euer Widersacher, der Teufel,

geht umher wie ein briillender Lowe, suchend, wen er verschlingen konne - widerstehet
standhaft im Glauben!“ (1 Petr 5,8)

In vielen Fillen bedarf es keiner genauen Priifung, weil Gut und Bose offensichtlich sind. Ein Blick auf
die Gebote Gottes, die Lehren des Herrn und Seiner Kirche geben uns unmittelbare Gewissheit.

In anderen Fillen aber stellt sich die Sache nicht so einfach dar.

Es begegnen uns ,,Wolfe im Schafspelz® (Mt 7,15), der Satan nimmt die Gestalt eines Lichtengels an (2
Kor 11,14). Oft sit unser Feind sein Unkraut mitten unter den guten Weizen (Mt 13,25).

Das geschieht ebenso im dusseren Bereich (kirchliches und gesellschaftliches Leben) wie im Inneren
unserer Seele Gott kann es nicht zulassen, dass Seine Kinder dem Verwirrspiel und den Angriffen des
Bosen blind und hilflos ausgeliefert sind.

Er hat uns daher mit dem Heiligen Geist und Seinen Gaben beschenkt (,Weisheit, Verstand, Rat, Stirke,
Wissenschaft, Frommigkeit, Gottesfurcht®, vgl. Jes 11,2-3) und uns einen ,Instinkt“ fiir die Wahrheit
und das Gute verliehen.

Die Mutter vom Guten Rat steht uns bei. Auch sind Seine Engel ausgesandt, uns zu behiiten auf allen
unseren Wegen (Ps 90,1ff).

Dennoch miissen wir uns nach Kriaften um die ,,Unterscheidung der Geister” bemiihen:
»Geliebte, glaubet nicht jedem Geist, sondern priifet die Geister, ob sie aus Gott sind“(1 Joh 4,1),
und auch:

,Prifet alles, das Gute behaltet (1 Thess 5,21).

Fiir diese Priifung gibt es verschiedene Massstdbe zu beachten.

Sie entstammen:

a) dem gesunden Menschenverstand;

b) der Heiligen Schrift und der kirchlichen Lehre;

c) der geistlichen Erfahrung grosser Heiliger und bewéahrter Christen;

d) der Betrachtung der Friichte.

Zu a)

Weil die menschliche Vernunft eine Gabe Gottes ist und Er von uns niemals etwas Unverniinftiges
verlangt (allenfalls etwas Uberverniinftiges, das aber der Vernunft nicht wirklich widerspricht, sondern
sie nur iiberragt),

deshalb konnen Lehren, Anregungen und Eingebungen, die offensichtlich wider-, irr- und wahnsinnig
sind, nicht ,von oben“ stammen.

Das gilt auch fiir Stimmungslagen eines (pseudo-)religiosen Enthusiasmus’, bei dem sich der Verstand
verdunkelt und der Sinn fiir die Wirklichkeit verlorengeht.
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zu b)

Alles, was der katholischen Glaubens- und Sittenlehre direkt oder indirekt widerspricht, kann nicht vom
guten Geist stammen.

Die Heilige Schrift scharft diese Wahrheit vor allem mit Blick auf den Glauben an Jesus Christus ein:
»,Niemand, der im Geist Gottes redet, sagt: Verflucht sei Jesus Christus!“ (1 Kor 12,3), und: ,Jeder Geist,
der Jesus nicht bekennt (oder: ,der Jesus auflost®), ist nicht aus Gott.“ (1 Joh 4,2) Mit Christus ist Seine
Kirche untrennbar verbunden - zum Kirchenverfolger Saul spricht der Herr: ,,Saul, Saul, was verfolgst
du ,,mich?“ (Apg 9,4), und es gilt: ,Wer euch hort, der hért mich. (Lk 10,16)

Ein Widerspruch zur Lehre der Kirche ist demnach ein Widerspruch zu Jesus Christus selbst und kann
auf keinen Fall vom Geist Gottes stammen.

Besonders dort, wo die konkrete, sichtbare Gestalt der Kirche, die Bedeutung ihrer Amter und

Sakramente aufgelost werden, ist der bose Geist am Werk, denn er liebt die falsche Vergeistigung, die
Verfliichtigung, das Diffuse und Nebuloése.

Zu ¢)

Im Laufe der christlichen Jahrtausende ist ein grosser Erfahrungsschatz zur Unterscheidung der Geister
angewachsen.

Es muss also nicht jeder am Nullpunkt beginnen!
- Der heilige Wiistenvater Antonius
unterscheidet die Geister vor allem anhand ihrer Wirkungen in der Seele.

Der Geist Gottes bewirkt Ruhe, Sanftmut, Stirkung, Ermutigung, Freude, Frohlichkeit, Erleuchtung und
heilige Sehnsucht,

der ddmonische Geist jeweils das Gegenteil, (vgl. St. Athanasius, Leben des hl. Antonius, Kap. 25 ff.)

- Der heilige Ignatius von Loyola legt in seinem Exerzitienbuch ausfiihrliche und genaue Regeln
zur Unterscheidung der Geister dar.

Er weist u.a. daraufhin, dass der Geist Gottes die Menschen guten Willens ermutigt, beruhigt und
trostet, hingegen diejenigen, die in Siinde leben, beunruhigt und ermahnt; der bose Geist aber verfahrt
umgekehrt: Beruhigung und (Ver-)Trostung der Lauen und Siinder, Beunruhigung und Entmutigung
der Eifrigen (Regeln Nr. 1 u. 2).

- Ignatius gibt wichtige Regeln wie diejenigen, dass geistig strebende Menschen in der Zeit der
Verwirrung und Entmutigung nichts an ihren guten Vorsitzen und der eingeschlagenen Lebensrichtung
dndern sollen (Nr.5);

dass man sich bei religicsem Hochgefiihl demiitigen und bei Niedergeschlagenheit mit dem Gedanken
an die Gnade aufrichten soll (Nr.l 1); dass man dem bosen Angreifer mutig die Stirn zu zeigen (Nr. 12)

und seine Einfliisterungen gerade dann, wenn er uns zur Geheimhaltung driangt, dem Beichtvater
aufzudecken hat (Nr. 13); dass der Feind meistens dort angreift, wo unsere schwichste Stelle ist.

- Der Theologe Johannes B. Scaramelli zdhlt (in seiner ,,Anleitung zum mystischen Leben®) als
Merkmale der Einwirkungen des bosen Geistes auf:

Liige; Eitel- und Oberflachlichkeiten; aufgeputschte Phantasien; Trotz und Widerspenstigkeit; Neigung
zum Ubermass im Guten; Unruhe, Verwirrung und Triibsinn; offenbarer Stolz oder falsche Demut;

Verzweiflung und Misstrauen oder falsche Selbstsicherheit; Willensverhartung und Ungehorsam;
schlechte Absicht bei den Handlungen; Ungeduld in Triibsalen; Aufruhr der Leidenschaften; Falschheit,
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Verstellung und Heuchelei; Anhinglichkeiten; Abwendung von der Nachfolge Christi oder falscher
Eifer.

zu d)
Schlussendlich erweisen die Friichte den guten oder schlechten Baum (Mt 7,16 ff).
Paulus stellt die Friichte des Fleisches denen des Geistes gegeniiber:

,Offenkundig sind die Werke des Fleisches, namlich Unzucht, Unlauterkeit, Ausschweifung,
Gotzendienst, Zauberei, Feindschaft, Zank, Eifersucht, Zorn, Hader, Zwistigkeiten, Parteiungen, Mord,
Trunkenheit, Schlemmerei und dergleichen.

Von diesen Dingen sage ich im voraus, was ich auch frither schon gesprochen habe: Die solches tun,
werden das Reich Gottes nicht erben.

Die Frucht des Geistes aber ist: Liebe, Freude, Friede, Geduld, Giite, Milde, Langmut,

Sanftmut, Treue, Massigkeit, Enthaltsamkeit, Keuschheit.“ (Gal 5,19-23) “
. Ralph 14, Januar 2014 at 7:42

Zu dieser Thematik hat sich Franziskus noch nicht medial wahrnehmbar gedussert. Ich wiirde mich
nicht wundem, wenn er hierzu auch seine ,richtungsweisenden® Einfalle hitte.

. Tradidi 14. Januar 2014 at 17:01

~Wenn du einen Rosenkranz tragst, hat der Teufel Kopfschmerzen.
Wenn du ihn verwendest, bricht er zusammen.

Wenn er dich beten sieht, fallt er in Ohnmacht.

Lasst uns oft den Rosenkranz beten, den jedes Mal wenn wir beten, wird er ohnméchtig.”
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13 Esoterik, Okkultismus, Aberglaube

13.1 Zeitzeichen

Die Stiftung Missionswerk Werner Heukelbach arbeitet iiberkonfessionell und mdchte zum
vorurteilsfreien Lesen der Bibel als dem giiltigen Wort Gottes ermutigen. Damit leistet sie einen Beitrag
zur Weitergabe des Evangeliums, der guten Botschaft von Jesus Christus. Die Stiftung distanziert sich
von Sekten jeder Art. Die Publikationen der Stiftung sind unverkauflich und diirfen nur kostenfrei
weitergegeben werden. Die Weitergabe erfolgt in Eigenverantwortung der verteilenden Privatperson,
Einrichtung oder Gemeinde.

Stiftung Missionswerk Werner Heukelbach
51700 Bergneustadt, Deutschland
Text: Manfred Paul

Aktualisiert 2010: Ulrich Skambraks

13.1.1 Vorwort

Unser christliches Abendland wird seit Jahrzehnten vom Okkultismus und von allerlei Ubersinnlichem
iiberschwemmt. Aberglaube, Magie, Spiritismus, esoterische Heilungs-versprechen und Heilslehren.

Welle auf Welle schwappt iiber uns. Keine Gesellschaftsschicht ist ausgenommen.

Und gerade immer mehr junge Leute bewegen sich in finsteren, geheimnisvollen Szene-Treffs. Sie
kommen nach Hause und wirken oft verandert und verstort. Was steckt dahinter? Wer zieht die Faden?
Dieses Heft soll Hintergriinde beleuchten und aufklaren. Und nicht nur das! Es zeigt auch, wie man dem
Teufelskreis aus Angst, Abhingigkeiten und finsterer Verstrickung entrinnen kann.

13.1.2 Den Teufel spurt das Vélkchen nie...

Krisenzeit! Keiner weiss, was morgen wird. Die Menschen suchen nach Rat und Hoffnung. Astrologen,
Trance- Medien und Kartenleger versprechen Hilfe. Sie ziehen durch Zeitschriften, Fernsehen und
Internet Hilfesuchende in ihren Bann.

... selbst wenn er sie ...

Esoterische Experimente finden heute selbst im Religionsunterricht zuneh-mendes Interesse. So iiben
Pendel und Gliserriicken einen besonderen Reiz auf Schiiler aus. Die Sache funktioniert! Internetseiten
mit okkultem Inhalt ver-mitteln Jugendlichen, wie sie z.B. das Todesdatum aus den Handlinien lesen
konnen - ,Papa, du musst mit 40 sterben, deine Lebenslinie verrit es.”

... beim Kragen hitte.
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Grausamer Satansmord! Ein Satanisten-Ehepaar brachte einen Freund auf bestialische Weise um. Die
Frau war iiber die Vampir-Szene, die eng mit der schwarzen Gothic-Szene verbunden ist, in den
Satanismus hineingeraten.

Heute bereut Manuela R. das Verbrechen und distanziert sich von ihrer satanistischen Vergangenheit -
und warnt vor diesen finsteren , Lebenswelten®.

Die Pharmaindustrie muss iiber Risiken und Nebenwirkungen von Medikamenten informieren. Stehen
Anbieter von Medien und Praktiken im Bereich des Ubersinnlichen in derselben Ver-antwortung?

Den Teufel spiirt das Vélkchen nie, selbst wenn er sie beim Kragen hitte. aus ,Faust” von J. W. Goethe
(1749-1832)

13.1.3 Was ist mit uns los?

Es gibt einen direkten Zusammenhang zwischen der Beschiftigung mit dem Okkulten und seelisch-
korperlichen Abldufen.

Albtraume, Angst- und Panikattacken, Depressionen, Wahnvorstellungen, vegetative Storungen mit
organischen Beschwerden etc. konnen auch Risiken und Nebenwirkungen aus der Beschaf-tigung mit
dem Esoterischen und Okkulten sein.

»Die ich rief, die Geister, die werd ich nun nicht los!" aus Goethes ,,Zauberlehrling®

Es ist wichtig zu wissen, dass nicht jede dieser Krankheiten in jedem Falle auf eine okkulte Belastung
schliessen lasst. Wenn keine Verbindung zu okkulten Dingen bekannt ist, konnte die Ursache fiir eine
Storung woanders zu finden sein.

Das Ubersinnliche - nur ein Nervenkitzel? Weit mehr. Es ist wie eine Droge, die in Abhingigkeiten
fithren kann.

Das geht so weit, dass im Rahmen von Fantasy-Rollenspielen Anhénger sich so mit einem Charakter
identifizieren, dass sie mit Blut spielen und sogar Menschenblut trinken, wenn die Rolle es verlangt.
Immer mehr solcher Spiele gibt es als Computerspiele.

13.1.4 Verzauberte Generation?

Durch aggressive Heavy Metal- und Black Metal-Musik werden selbstzerstorerische Stimmungen
erzeugt. In den Texten dieser Musik wird Satan verherrlicht, und Unmoral wird zur ,heiligen Orgie®“.
Der Konsum von Drogen wie Marihuana, Kokain oder Heroin ist fiir viele zu einem ,weltumspannenden
Erlebnis“ geworden.

In schaurigen, brutalen Computerspielen lernen Kinder per Mausklick das Téten und ,Herrscher der
Unterwelt” zu sein. Im Spiel identifizieren sie sich mit finsteren Méchten,

Monstern und Hexen und lernen so im Spiel Schwarze und Weisse Magie kennen.

Umfragen ergaben, dass bei jugendlichen okkult-spiritistische Riten besonders beliebt sind: Dazu
gehoren beispielsweise Tischerlriicken, Pendeln oder Kartenlegen und die Szene der Mangas und
Costplay. Als Erlebnis verkauft, wird die Beschiftigung mit dem Ubersinnlichen zum harmlosen
ungefahrlichen Spass. Bis aus dem Spass ein bitterer Ernst wird.

Rund 60.000 Satanisten gibt es bereits in Deutschland. ,In jeder Schule sitzt mindestens ein Hardcore-
Satanist®, schitzt ein Sprecher der Landespolizeidirektion Freiburg.
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Doch die Gesellschaft nimmt es hin mit beschwichtigenden Stimmen:

Nur keine Panik! Das meiste davon ist doch sowieso ganz harmlos. Da steckt nichts Echtes hinter.
Wirklich? Leichtsinn erwichst oft aus fehlenden Fakten.

GLAUBE, DEM DIE TUR VERSAGT, STEIGTALS ABERGLAUB'

INS FENSTER. WENN DIE GOTTHEIT IHR VERJAGT, DA KOMMEN DIE GESPENSTER!
Emanuel Geibel, 1815-1884

13.1.5 Spielend verzaubert...

Ein Blick ins Kinderzimmer beweist es. Da stapeln sich DVDs und Biicher mit Fantasy- und Horror-
Geschichten aus der Welt der Esoterik. Das Madchen-Magazin ,W.i.t.c.h.” (zu deutsch ,Hexe") liegt in
den Supermarkten bei den Kinderzeitschriften. Neben Trends zu Kleidung oder Handys préasentiert es
Comics und konkrete Hilfen zur Lebensbewéltigung per Esoterik: ,Was sagt das ,Luna-Horoskop‘ zur
nachsten Klassenarbeit? Und was fiir eine Hexe bin ich selber?“ Dazu liefert W.i.t.c.h. auch ganz
praktische Anweisungen zum Kartenlegen.

13.1.6  31. Oktober - Happy Halloween?

Ein Fest, das von Jahr zu Jahr populérer wird. Bei Erwachsenen und Kindern! Zu einer Halloween-Party
gehoren immer Kiirbisfratzen, Gespenster, Geister, Hexen und andere gruselige Dinge. Doch fast
niemand kennt die finsteren Hintergriinde.

Irische Kelten im 2. Jahrhundert vor Christus versuchten, sich vor den umherirrenden Seelen
Verstorbener zu schiitzen. Deshalb brachten sie an Samhain, am 31. Oktober, ein grausames
Menschenopfer. Meistens waren es Kinder. Vor die Hauser derer, von denen das Opfer gefordert wurde,
stellten die Druiden (keltische Priester) eine ausgehohlte, erleuchtete Steckriibe (spiter war es ein
Kiirbis). Happy Halloween?

In einem Hexenkalender kann man dazu lesen: ,Samhain wird am 31. Oktober gefeiert und ist einer der
grossten und wichtigsten Hexensabatte im Jahresverlauf... Jetzt ist es Zeit, neue magische Energien zu
tanken und junge Hexen in die Mysterien einzuweihen. Die Ritualgegenstinde werden neu aufgeladen
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13.1.7 Bilcher verzaubern die Massen

Mit der Romanfigur Harry Potter hat ein Zauberkult um sich gegriffen. Durch einen Mix aus Spannung
und Humor werden die Kinder in die Geisterwelt eingefiihrt. Die unheimlichen Szenen konnen
Angstzustinde und Albtraume auslosen. Wie kein anderer hat Harry Potter Kinder und Jugendliche
rund um den Erdball mit der Welt des Okkulten bekannt gemacht. Eine geschlossene Welt der Gewalt
und des Grauens, der Verfluchung und der Verhexung, des Blutopfers, des Ekels und der Besessenheit
- eine Atmosphire standiger Bedrohung, die sich auf die vor allem jungen Leser iibertrégt. ,Harry Potter
macht jeden neugierig auf das Geheimnisvolle in einem selbst“, sagt die Astrologin und Hypnose-
Spezialistin Catherine Potter. Sie griindete wiahrend des Harry Potter-Booms 2006 eine Bildungsstitte
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fiir Okkultes. Auf dem Lehrplan stehen Astrologie, Hypnose, Magie, Tarot, Wahrsagerei und andere
okkulte Praktiken.

Ein deutscher Kinderbuch-Autor, bekannt geworden durch Biicher wie ,Die kleine Hexe“ oder ,Das
kleine Gespenst®, sagte in einem Interview auf die Frage, ob in seiner Familie Magie immer eine grofBe
Rolle gespielt habe: ,Ja, eine meiner Grossmiitter hatte das sogenannte Zweite Gesicht, und unter
meinen Vorfahren ... hat es zwei Zauberer gegeben. Ich bin ja fest davon {iberzeugt, dass es eine
Schwarze Magie gibt... Auch fiir die Weisse Magie muss man ein Biindnis mit dem Teufel eingehen,
anders geht es nun mal nicht. ... Und ich glaube, ein bisschen Weissmagier bin ich schon.”

13.1.8 Fernseh-Show ,,The next Uri Geller

Immer wieder tauchte in den letzten Jahren Uri Geller im Fernsehen auf. Er behauptet, mit
iibersinnlichen Kriften umgehen zu konnen, zum Beispiel Loffel zu verbiegen. Am 10. Februar 2009
geschah etwas bisher Einmaliges in einer deutschen TV-Show: Ein Gast-Mentalist rief fiir ein
iibersinnliches Experiment Satan, Luzifer, Belial und Leviathan an. Prominente Giaste der Show waren
geschockt von der Satansanrufung und warnten sogar davor.

Einschlégige private TV-Sender stellen Tarot- und andere Karten als einen Spiegel der Seele dar. Sie
versprechen Wegweisung fiir Entscheidungen, Lebenshilfe und den ,,Weg zum Licht“. Tatsachlich aber
wird den hilfesuchenden Menschen in ihrer Orientierungslosigkeit das Geld aus der Tasche gezogen.

Viele mogen einwenden: ,Man kann doch nicht sagen, hinter allem stecken der Satan und seine
Damonen.” Nein, das kann man nicht. Aber ebenso falsch ist es, teuflische Machte und Einfliisse
auszuklammern oder zu verharmlosen. Auffillig sind die Angstphédnomene, die off auf den Kontakt mit
Zauberei folgen. Der Mensch wird zunehmend umnachtet. Und erst viel zu spiat merkt er, wie sehr er
seiner Seele Gewalt antut.

Was steckt dahinter?
Wer hilt die Ziigel in der Hand beim Trip ins Reich des Ubersinnlichen?

In der Bibel, dem Wort Gottes, finden wir aufklarende Informationen tiber den Teufel, seine Existenz
und sein Wesen.

Satan will die Menschheit beherrschen. Er steuert sie mit teuflischer Intelligenz in das totale Chaos. Ein
Trick des Teufels ist, sich selbst als lacherliche Witzfigur mit Hornern, Schwanz, Pferdefuss und
Mistgabel darzustellen. Oder den Menschen weiszumachen, dass es ihn {iberhaupt nicht gibt!

Satans Existenz: Gott spricht in der Bibel vom Teufel, den Ddmonen und Geistern als von tatsichlich
existierenden Wesen: Der Teufel, urspriinglich Luzifer (Licht-trager) genannt, besass einen Ehrenplatz
in der unmittelbaren Nihe Gottes, bis durch ihn die Siinde ,,geboren” wurde.

Gott sagt iiber ihn:

»,Du warst ein gesalbter, schiitzender Cherub, ja, ich hatte dich dazu eingesetzt; du warst auf dem
heiligen Berg Gottes, und du wandeltest mitten unter den feurigen Steinen. Du warst vollkommen in
deinen Wegen vom Tag deiner Erschaffung an, bis Siinde in dir gefunden wurde. Dein Herz hat sich
iiberhoben wegen deiner Schonheit; du hast deine Weisheit um deines Glanzes willen verderbt. So habe
ich dich auf die Erde geworfen und dich vor den Kénigen zum Schauspiel gemacht. “

(Hesekiel 28,14-15.17)

Jesus Christus sagt:
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,Ich sah den Satan wie einen Blitz vom Himmel fallen.”
(Lukas 10,18)

Satan wagte es, sich in Stolz und Grossenwahn gegen Gott zu erheben. Eine grofe Menge Engel nahm
er bei seinem Fall in den Abgrund mit sich.

»Wie bist du vom Himmel herabgefallen, du Glanzstern, Sohn der Morgenrote! Wie bist du zu Boden
geschmettert, du Uberwiltiger der Nationen! Und doch hattest du dir in deinem Herzen vorgenommen:
Ich will zum Himmel emporsteigen und meinen Thron iiber die Sterne Gottes erh6hen und mich
niederlassen auf dem Versammlungsberg im &aussersten Norden; ich will empor fahren auf
Wolkenhdhen, dem Allerh6chsten mich gleich machen!” (Jesaja 14,12-14)

,Und der Drache und seine Engel kimpften; aber sie siegten nicht, und ihre Statte wurde nicht mehr im
Himmel gefunden. Und so wurde der groBe Drache niedergeworfen, die alte Schlange, genannt der
Teufel und der Satan, der den ganzen Erdkreis ve fiihrt; er wurde auf die Erde hinabgeworfen. “

(Offenbarung 12,7-9)

Es ist das Anliegen der ,gefallenen Engel“, die Sache des Bosen voranzutreiben. Diese Ddmonen und
finsteren Geister wollen unter der Regie Satans die Menschheit beherrschen. Dabei versuchen sie,
moglichst unerkannt an die Hebel der Macht zu gelangen, um so ihr zerstorerisches Werk zu tun.

Mit einer Liige hatte er die ersten Menschen Adam und Eva dazu gebracht, Gottes Gebot zu missachten
und ihrem Schopfer den Riicken zu kehren.

Und so ist Satan wie ein briillender Lowe, der umhergeht und sucht, wen er verschlingen kann (siehe 1.
Petrus 5,8).

Jesus beschreibt den Satan in Johannes 8,44 mit den folgenden Worten: ,,Der war ein Menschenmérder
von Anfang an und steht nicht in der Wahrheit, denn Wahrheit ist nicht in ihm. Wenn er die Liige redet,
redet er aus seinem Eigenen, denn er ist ein Liigner und der Vater derselben.“

So laut der Teufel auch briillen mag - er ist bereits besiegt. Denn Jesus Christus ,hat die Gewalten und
die Machte vollig entwaffnet“ (Kolosser 2,15).

Das Ende des Teufels und aller, die ihm anhingen, wird im Feuersee sein (siehe Offenbarung 20,10).
Dort wird der Satan nicht herrschen, sondern fiir immer und ewig Qualen erleiden.

13.1.9 Das Ziel Satans

Bis dahin ist es das Ziel Satans, die Geschopfe Gottes, uns Menschen, mit sich ins Verderben zu reissen.
Satanismus ist Selbstzerstérung. Jesus Christus nennt den Teufel ,einen Menschenmérder von Anfang
an“ (Johannes 8,44). Als ,,Gott dieser Weltzeit“ hat er ,die Sinne der Unglaubigen verblendet” (nach 2.
Korinther 4,4).

13.1.10 Das Ziel Gottes

Weil Gott uns Menschen liebt, ist es sein Ziel, uns zu retten und uns aus dem Machtbereich Satans zu
16sen: Jesus Christus sagt: ,Ich bin als Licht in die Welt gekommen, damit jeder, der an mich glaubt,
nicht in der Finsternis bleibt“ (Johannes 12,46).

Er kam in die Welt, ,um [den Menschen] die Augen zu 6ffnen, damit sie sich bekeh-ren von der
Finsternis zum Licht und von der Herrschaft des Satans zu Gott, damit sie Vergebung der Siinden
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empfangen und ein Erbteil unter den Geheiligten durch den Glauben an [Jesus]“ (Apostelgeschichte
26,18).

Jesus Christus hat ,durch den Tod den ausser Wirksamkeit gesetzt, der die Macht des Todes hatte,
niamlich den Teufel, und alle diejenigen befreit, die durch Todesfurcht ihr ganzes Leben hindurch in
Knechtschaft gehalten wurden®

(Hebraer 2,14-15).

»~ER HAT UNS ERRETTET AUS DER HERRSCHAFT DER FINSTERNIS UND HAT UNS VERSETZT
IN DAS REICH DES SOHNES SEINER LIEBE®. (Kolosser 1,13)

Was erfahren wir aus der Bibel iber Damonen, die Helfer Satans?
Ein kleines Bibelstudium:

Uber die Existenz und das Wesen der Damonen klart uns das Neue Testament ausfiihrlich auf. Hier eine
Zusam-menfassung.

1. Damonen sind Geister (Matthidus 12,43.45); sie sind so zahlreich, dass die Macht Satans
praktisch iiberall wirksam ist (Markus 5,9).
2. Sie sind fahig, in Menschen und in Tieren zu wohnen und sie zu beherr-schen (Markus 5,2-

5.11-13); sie suchen ernsthaft eine Behausung, um ihr Ziel, die Zerstorung des Menschen,
durch-zusetzen (Matthaus 12,43-44; Markus 5,10-12).

3. Damonischer Einfluss und ddmonische Besessenheit werden im Neuen Testament
unterschieden. Von damonischem Einfluss lesen wir in Epheser 6.12.16. Beispiele fiir
Besessenheit finden wir in Matthéus 4,24; 8,16.28.33; 9,32; 12,22; Markus 1,32; 5,15-16.18;
Lukas 8,36; Apostelgeschichte 8,7; 16.16.

4. Damonen sind unrein, finster, gewalttatig und bose (Matthdus 8,28; 9,33; 10,1; 12,43;
Markus 1,23; 5,3-5; 9,17.20; Lukas 6,18; 9,39).
5. Jesus Christus hat die DAmonen besiegt. Deshalb miissen sie ihn als den allerh6chsten Gott

und als hochste Autoritit anerkennen (Matthius 8,31- 32; Markus 1,23-24;
Apostelgeschichte 19,15; Jakobus 2,19).

6. Sie wissen, dass ewige Qual sie erwartet (Matthaus 8,29; Lukas 8,31).

7. Sie sind in der Lage, manchmal kérperliche Krankheiten zuzufiigen (Matthéus 12,22; 17,15-
18; Lukas 13,16). Bei seelischer Erkrankung muss jedoch abgeklart werden, ob es sich um
die Verwirrung des Gemiits durch damoni-schen Einfluss oder um eine echte seelische
Erkrankung handelt, die facharztlich behandelt werden muss.

8. Damonischer Einfluss kann einerseits in Asketentum (1. Timotheus 4,1-3) und andererseits
in wilde Ziigellosigkeit ausarten.

0. Das Zeichen damonischen Einflusses in der Religion ist das Abfallen vom Glauben an Gott
und seinen Sohn Jesus Christus und von der gottlichen Wahrheit in der Bibel (1. Timotheus
4,1).

10. Die Damonen fiihren einen Kampf gegen Glaubige, die Jesus Christus nachfolgen wollen

(Epheser 6,12; Timotheus 4,1-3). Die Zuflucht des Glaubigen ist das Gebet, das stindige
Rechnen mit der Siegeskraft Jesu (Matthédus 17,21), und das Inanspruchnehmen der ganzen
L~Waffenriistung Gottes“ (Epheser 6,13-18).

11. Ohne die personliche Beziehung zu Jesus Christus ist jeder Mensch den satanischen
Maichten ungeschiitzt ausgesetzt (Epheser 2,2), sogar mit der Konsequenz moglicher
Besessenheit.

12. Die Befreiung von Ddmonen im Namen Jesu Christi (Apostelgeschichte 16,i8) wurde bei

Besessenheit wirksam praktiziert.
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13.1.11 Das Seelenvakuum

Ein Mensch, der ohne Gott lebt, hat ein grosses Vakuum in sich, eine innere Leere, eine Sehnsucht nach
etwas Hoherem. Es ist die Sehnsucht nach Gott, dem Schépfer des Menschen.

13.1.12 Schuld wird verniedlicht und Siinde verdrangt

Eine Folge davon, dass man Gott aus seinem Leben ausklammert, ist, dass Siinde verharmlost und
Schuld verdringt wird. Jeder moralische Massstab wird relativ. Falsches wird richtig, weil man Gott
nicht mehr kennt, der das menschliche Handeln priift und richtet.

Beispiele sind: Ehebruch, Abtreibung, Versicherungsbetrug, ,geringfiigige® Diebstdhle, Mobbing,
Lastern iiber andere etc. Macht doch jeder irgendwie! Politik und Gesellschaft rufen nach Werten. Doch
woher sollen sie kommen und im Menschen wirksam werden?

13.1.13 Die Suche nach Hilfe

Weil der Mensch ohne Gott leben will, muss er auch ohne ihn mit den Schwierigkeiten im Leben fertig
werden. Viele Menschen haben Angst vor der Zukunft und vor Schicksalsschldgen. Um die Angst zu
iiberwinden, wenden sich viele von ihnen an Wahrsager und Hellseher. Sie suchen in Horoskopen nach
Wegweisung oderlassen sich die Karten legen. Manche nehmen Zuflucht zu asiatischen Gurus, Jenseits-
Medien oder Schamanen. Den armen und gequélten Menschen wird so das Geld aus der Tasche gezogen.
Doch konnen diese Dinge wirklich helfen? Und was sind Risiken und Nebenwirkungen davon? Welche
Langzeitfolgen hat das? Folgen, die iiber den Tod hinausreichen und erst in der Ewigkeit eine Rolle
spielen werden?

13.1.14 4. Die gefahrliche Macht des Ubersinnlichen

Jenseits-Erforschung und Geisterbefragung sind Irrwege, weil Menschen sich von Gott abwenden.
Okkultismus, Spiritismus, Esoterik, Mystik... gewinnen Einfluss. Doch was genau verbirgt sich
dahinter? Und worin unterscheiden sie sich?

Esoterik (von altgriech.: esterikos = innerlich) bezeichnetin der urspriinglichen Bedeutung des Begriffs
eine philosophische Lehre, die nur fiir einen begrenzten ,inneren® Personenkreis zuginglich ist. Andere
traditionelle Wortbedeutungen beziehen sich auf einen inneren, spirituellen Erkenntnisweg, etwa
synonym mit Mystik, oder auf ein ,hoheres, ,,absolutes” Wissen. Daneben wird der Begriff in freier
Weise fiir ein breites Spektrum verschiedenartiger spiritueller und okkulter Lehren und Praktiken
gebraucht.

Okkultismus (von lat.: occultus = ver-borgen, verdeckt, geheim) nennt man die Erforschung des
Jenseits. Im engeren Sinn bezeichnet Okkultismus einen im 19. Jahrhundert von Eliphas Levi
begriindeten Bereich der Esoterik. Die Bezeichnung wird jedoch hiufig auch in einem weiteren Sinn fiir
dhnliche Formen der Esoterik oder fiir die Esoterik insgesamt gebraucht.

In ihrem Ursprung unterscheiden sich Esoterik und Okkultismus also nicht.

Es ist wie bei einem Prisma. Fallt ein Lichtstrahl darauf, teilt das Prisma diesen Strahl in viele Farben
auf. Doch es ist nur ein Strahl, der aus ein und derselben Quelle kommt. Der Strahl des Ubersinnlichen
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teilt sich in hunderte okkulte Praktiken und esoterische Lehren auf. Doch es ist ein und derselbe Strahl
und somit auch ein und dieselbe Quelle.

13.1.15 Geist-Heilung

Sie hat viele geheilt mit Handauflegungen, Pendeln und Beschworungen: die Geistheilerin und Hexe
Christine. Sie tat es mit Hilfe von Geistern aus dem Jenseits. Doch heute sagt sie zum Thema
,Geistheilung*: ,,Uberhaupt nicht erst damit anfangen!“ Denn sie kennt inzwischen den wahren
Hintergrund. Es dauerte etliche schwere

Jahre, bis sie dem Machtbereich dieser Geister entkommen konnte. Schliesslich hat sie allein durch den
Glauben an Jesus Christus Befreiung erlebt.

Gott warnt den Menschen in der Bibel sehr deutlich vor dem Kontakt mit diesen Machten:

»Es soll niemand unter dir gefunden werden, der seinen Sohn oderseine Tochter durchs Feuer gehen
lasst, oder einer, der Wahrsagerei betreibt oder Zeichendeuterei, oder ein Beschworer oder ein Zauberer
oder einer, der Geister bannt, oder ein Geisterbefrager oder ein Hellseher oder jemand, der sich an die
Toten wendet.

Denn wer so etwas tut, ist dem HERRN ein Grauel" (Dtn 18,10-12a).

Gott will nicht, dass Menschen unter der Macht Satans leben, der sie zerstoren will.

13.1.16 Formen des Okkultismus

Das Okkulte erscheint in unzidhligen Formen und Facetten:

13.1.16.1Spiritismus

Tischriicken, Glaserschieben, Pendeln, Ouija-Board (Buchstabierbrett), Trance-Reden, Automatisches
Schreiben, prophetisches Reden durch fremde Geister, Unterhaltung mit Geistern, spiritistische
Heilungen, Spuk- und Poltergeister, Telekinese, Blutverschreibung usw.

13.1.16.2Magie

Schwarze Magie umfasst den Schadenszauber mit Hilfe von Damonen und Satan. Die Weisse Magie
tarnt sich mit religiosen Beschworungen in den ,drei hochsten Namen". Zur Magie zdhlen:
Verfluchungen, Anrufungen von fremden Gottheiten, Mandalas, 6./7. Buch Moses, Voodoo, Liebes- und
Geldzauber, Heilungsrituale, Amulette, Talismane, Pentagramme, Hexagramme, magische Orte
aufsuchen usw.

13.1.16.3Wahrsagerei

Traumdeuten, Tarotkarten, Karten legen, Horoskope, Hellsehen, Handlinien lesen, Irisdiagnose,
Kaffeesatz lesen, I-Ging befragen, Blei-, Zinn- oder Wachsgiessen usw.
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13.1.16.4Zeichendeutung

Wiinschelrute und Pendel benutzen, Traumdeutungen, Ankiindigungszeichen beobachten und
interpretieren: Wenn das Auge zuckt, man niesen muss, oder die rechte Hand juckt, das Ohr klingelt
usw. Auf Zahlen achten: z.B. die 13 bedeutet Un- gliick. Auf Ungliickszeichen achten: Schwarze Katze,
Raben aufdem Dach. Auf Sternzeichen achten: ,In welchem Tierkreiszeichen bist du geboren?“ Deutung
von Runen, auf Vogelschreie achten usw.

13.1.16.5Aberglaube

Daumen driicken. Dreimal auf Holz klopfen und toi, toi, toi sagen. Zu Ostern Wasser aus dem Bach
holen. Bei Vollmond gewisse Handlungen vornehmen. Gliickssymbole tragen, Polterabend: ,,Scherben
bringen Gliick®. Brandbriefe, Himmelsbriefe, Kettenbriefe abschreiben und weitersenden, Talisman
mitnehmen usw.

13.1.16.60kkulte Heilmethoden

Geistheilung, Hypnose, Heilmagnetopathie, Akupunktur, Besprechen und Bepusten von Krankheiten
(z.B. Wundrosen, Ekzeme, Warzen usw.), Fernheilung durch Telepathie, anthroposophische
Heilmethoden, Bachbliiten, Homo6opathie und dabei speziell die Herstellung durch Verschiittelung,
wodurch dem Medikament kosmische Energien zugefiigt werden sollen (Dynamisierung) usw.

13.1.16.7Esoterische Therapien und Praktiken

Bei vielen dieser Praktiken wird das Wirken einer universellen Kraft oder der ,Lebenskraft Chi“
behauptet. Im Einzelnen: Qi Gong, Tai Chi, Feng Shui, Kinesiologie, Reiki, Therapeutic Touch,
Traditionelle chinesische Medizin (TCM), Yoga, Edelsteine und Kristalle auflegen, Ayurveda,
Enneagramm etc.

Wir wollen an dieser Stelle ausdriicklich betonen, dass zwischen okkulten/esoterischen
Heilungsversuchen und der klassischen Naturheilkunde unbedingt zu unterscheiden ist. Dr. Samuel
Pfeifer beleuchtet dies ausfiihrlich in seinem Buch ,Gesundheit um jeden Preis?“ (erschienen im
Brunnen-Verlag).

13.1.16.8Sonstige Praktiken

Meditative Stillelibungen, Mandala-Malen, Phantasiereisen, Hypnose, Autogenes Training, das aus dem
Yoga entwickelt wurde usw.

13.1.16.9Drogen und bestimmte Musik

Viele okkulte Stromungen waren von eigenen Musikstilen begleitet. Seit den 6oer Jahren wurde dies
auch durch zunehmenden Drogenkonsum verstarkt. Bei Musikern wie Marilyn Manson sind teuflische
Einfliisse offensichtlich.

Satanische und gotteslasterliche Texte sprechen eine deutliche Sprache. Andere Musikrichtungen
hingegen wirken subtil hypnotisierend.

Ebenso dienen Drogen zur ,kontemplativen Bewusstseinserweiterung®. Der Drogenkonsum hat in den
westlichen Lindern in den letzten 50 Jahren mehr und mehr zugenommen und wurde in der
Konsequenz teilweise legalisiert.

Bevor Sie weiterlesen, sollten Sie unbedingt wissen, dass die nun aufgefithrten Schwierigkeiten nicht
immer auf eine Beriihrung mit Aberglaube und Magie zuriickzufiihren sind.
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Erwiesenermassen treten aber diese Folgen nicht selten in Verbindung mit einer Beriihrung mit
Okkultismus auf. Nur ein offenes seelsorgerliches Gespriach kann Klarung bringen. Wo nétig sollte auch
arztliche Hilfe in Anspruch genommen werden.

13.1.17 Auswirkungen der okkulten Belastung

Mit dem Ausiiben okkulter Praktiken ordnet sich jemand der Gewalt Satans unter. Versteht Satan dies
als eine Hingabe mit offenem Herzen? Wann nimmt der Teufel Raum in der Seele eines Menschen ein?
Und wie viel Raum beansprucht er dann?

Damonischen Einfluss fangt sich niemand gegen seinen Willen wie eine Grippe ein. Unsere Seele hat
auch kein Immunsystem, das, von uns unbemerkt, gegen zerstorerische Dinge ankdmpft. Ddmonen
konnen keinen Raum in der Seele eines Menschen einnehmen, dessen Herz Gott gehort. Wer sich aber
von Gott abwendet und auf anderen Wegen das Leben sucht, 6ffnet dem Teufel Tiir und Tor. Dass
Kartenlegen, Glaserriicken oder Pendeln keine vollig harmlosen Dinge sind, zeigen verschiedene
Auswirkungen:

13.1.17.1Mdgliche negative Folgen auf korperlichem Gebiet

Hiufung von Krankheiten, die von Arzten nicht erklirt werden konnen. Hysterische Krampfe usw.

13.1.17.2Mdgliche negative Folgen auf seelischem (psychischem) Gebiet

Brutalitat, Unversohnlichkeit, Streitsucht, unnormale sexuelle Triebhaftigkeit, Verfolgungswahn,
Zwangshandlungen, Selbstmordgedanken, Hurerei, Stehlsucht, Jihzorn, Sodomie, Trinksucht,
ausgepragter Eigensinn, Herrschsucht, Knechtung unter fremden Willen usw.

13.1.17.3Mdgliche negative Folgen auf geistlichem (seelischem/spirituellem) Gebiet

Ablehnung gegeniiber allem Gottlichen, totale Gleichgiiltigkeit Gottes Wort gegeniiber, Hochmut,
Uberheblichkeit, zwanghaftes Fluchen und Listern, Nicht-Glauben-Koénnen usw.

,UND WENN SIEZU EUCH SAGEN: BEFRAGT DIE TOTENGEISTER UND DIE
WAHRSAGEGEISTER, DIE DA FLUSTERN UND MURMELN!, SO ANTWORTET: SOLL NICHT EIN
VOLK SEINEN GOTT BEFRAGEN?“ (Jesaja 8,19)

Wenn Sie genauer wissen wollen, was Gottes Wort iiber Okkultismus sagt, dann lesen Sie diese Stellen
in der Bibel nach:

2. Mose 7,11-12;
2. Mose 22,19;
3. Mose 19,26.31:

3. Mose 20, 6.27;
5. Mose 18,9-14;

1. Samuel 28;

2. Konige 21,5-6;

1. Chronik 10,13-14; Jesaja 2,6;
Jesaja 8,19;
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Jeremia 27,9-10;

Sacharja 10,2 Maleachi 3,5 Apostelgeschichte 8,9; Apostelgeschichte 16,16; Apostelgeschichte 19,19;
Galater 5,19-21;

2. Timotheus 3,8; Offenbarung 21,8; Offenbarung 22,15.

»ES SOLL UNTER DIR NIEMAND GEFUNDEN WERDEN, DER SEINEN SOHN ODER SEINE
TOCHTER DURCHS FEUER GEHEN LASST, KEINER, DER WAHRSACEREI TREIBT, KEIN
ZAUBERER ODER BE-SCHWORER ODER MAGIER ODER BANNSPRECHER ODER TOTENBE-
SCHWORER ODER WAHRSAGER ODER DER DIE TOTEN BEFRAGT.“ (5. Mose 18, 10+11)

13.1.18 Jemand berichtet aus seinem Leben

So erging es mir: Ich heisse Frank! Ich suchte nach dem Sinn des Lebens und fand ihn nicht. Doch eines
Tages entdeckte ich etwas Haarstraubendes: Mich hatte der Okkultismus im Griff: Spiritismus, Magie,
Aberglaube, Horoskope, Tischriicken, Geisterbeschworung, Pendeln, Kartenlegen.

Ich sog regelrecht alles, was mit Okkultismus und Esoterik zu tun hatte, in mich ein. Und wie es mich
faszinierte! Ich nahm an Geheimsitzungen teil. Lernte alle esoterischen Praktiken kennen. Merkte aber
nicht, dass ich langst in der Falle sass. Das Finstere, das Bose und das Damonische bestimmten mich
erbarmungslos.

Heavy Metal-Musik und Alkohol mit allem Drum und Dran peitschten meine Gefiihle. Unglaublich
heisse

Sachen liefen ab. Sie wurden von Zeit zu Zeit gefahrlicher. Und was kommen musste: Ich zog andere mit
in diesen Sog.

Doch statt Antworten aus dem Jenseits zu erhalten, wurde ich krank: Depressionen. Unheimliche
Angste plagten mich Tag und Nacht. Manchmal flippte ich total aus - ich schiumte vor Wut und Jihzorn.
Es war schlimm! Und dann ging mir irgendwann das Geld aus. Was nun? Mein fataler Zustand steigerte
sich derart, dass ich Anfille von Hysterie bekam, unter Zerstorungswut litt, Albtrdume und irrsinnige
Wahnvorstellungen hatte. Ich wurde zu einem seelischen Wrack.

»lch steige aus dem Leben aus®, dachte ich jetzt, ,ich bin am Ende“.

Als ich am untersten Tiefpunkt angekommen war, passierte es: Jemand schenkte mir eine Bibel. Ich las
darin. Merkwiirdig, da stand ja genau, wer ich war: Ein Mensch voller Not und Probleme! Doch zur
gleichen Zeit zeigte mir dieses Buch den Weg aus der entsetzlichen Krise meines Lebens. Was ich frither
nie fiir moglich gehalten hatte: Ich fing an, mit Gott zu sprechen. Ich betete zu Jesus Christus:

»~Wenn es dich wirklich gibt und wenn das wahr ist, was in der Bibel steht, dann lass mich erkennen,
dass du existierst, und hilf mir aus meiner Not heraus. Vergib mir meine Schuld.”

In diesem Augenblick spiirte ich, wie mein gefiihlloses und kalt gewordenes Herz pl6tzlich auftaute.
Zentnerlasten fielen mir von den Schultern. Ich kann nicht beschreiben, wie gliicklich ich war. Das muss
man selbst erlebt haben.

Jesus kam in mein Leben. Er gab mir das, wonach ich mich immer gesehnt hatte. Was keine Religion
und auch nicht die Esoterik schafften, wurde mir in diesem Augenblick von Jesus geschenkt: Innerer
Friede, Erlosung und Freiheit. Was Jesus sagt, wurde Realitit: ,Kommt herzu mir alle, die ihr miihselig
und beladen seid, so will ich euch erquicken® (Matthaus 11,28).
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Und tatsidchlich, Jesus Christus gab mir Frieden, Ruhe fiir mein Gewissen, Freude, Geborgenheit und
die wunderbare Gewissheit, von Gott geliebt zu sein. Alle okkulten und esoterischen Biicher und
Gegenstiande verbrannte ich im Namen Jesu.

Einige Jahre sind nun vergangen. Taglich erfahre ich, dass Jesus Christus real ist. Es ist einfach
fantastisch, Gottes Liebe zu erleben. Solch eine Erfahrung ist eigentlich unvorstellbar fiir alle, die noch
draussen vor der Tiir stehen. Ich bin durch diese Tiir gegangen. Ich hab’s ausprobiert.

Es funktioniert tatsachlich! Man braucht nur die Wende auf dem Absatz zu machen. Sein Leben Jesus
anvertrauen - ihm und der Bibel glauben.

,KOMMT HER ZU MIR ALLE, DIE IHR MUHSELIG UND BELADEN SEID, SO WILL ICH EUCH
ERQUICKEN®, (Matthius 11,28)

13.2  Der Weg zur Befreiung

Wenn Gott beim Lesen dieser Broschiire zu Threm Herzen gesprochen hat und Sie davon iiberzeugt sind,
dass Sie Rettung, Erlosung und Befreiung brauchen, dann stellen Sie sich bestimmt die Frage:

Was muss ich tun, um errettet zu werden und gottliche Befreiung zu erfahren?

,DA BEKANNTE ICH DIR MEINE SUNDE UND VERBARG MEINE SCHULD NICHT; ICH SPRACH:
ICH WILL DEM HERRN MEINE UBERTRE-TUNGEN BEKENNEN! DA VERGABST DU MIR MEINE
SUNDENSCHULD*. (Psalm 32,5)

1. Schreiben Sie alles auf, woran Gott Sie durch Ihr Gewissen erinnert! Nehmen Sie sich viel Zeit
dafiir. Nichts darf verborgen bleiben. Bitten Sie den Herrn Jesus, dass er Sie in das Licht seiner
Wahrheit stellt.

2. Jesus Christus ist starker als alle satanischen Michte. ,,Als er so die Herrschaften und Gewalten
entwaffnet hatte, stellte er sie 6ffentlich an den Pranger und triumphierte iiber sie“ (Kolosser
2,15).

3. Seine Gnade ist grosser als alle Thre Schuld. ,Wo aber das Mass der Siinde voll geworden ist, da
ist die Gnade liberstromend geworden“ (Romer 5,20).

4. Busse, Reue, Aufrichtigkeit! Bekennen Sie alle Stinden mit Namen vor Jesus Christus und bitten
Sie ihn um Vergebung. Trennen Sie sich im Gebet im Namen Jesu entschlossen von Satan und
aller Finsternis. Berufen Sie sich dabei auf den Sieg von Jesus Christus am Kreuz. Er hat auch
Thre Siinden und Thre Schuld mit seinem Blut gesiihnt. Eucharistie und Beichte!

Was hindert Sie noch, diese wunderbare Erlsung durch den Herrn Jesus anzunehmen? Nichts?
Dann beten Sie:

»Herr Jesus Christus, ich weiss, dass ich ein Siinder bin. Ich brauche dich. Weil ich gegen dich, den
heiligen Gott, gesiindigt habe, bekenne ich dir alle Schuld meines Lebens: Da sind Hass, Neid, Liige,
Lieblosigkeit, Jahzorn und noch vieles mehr! Auch von verborgenen Siinden reinige mich. Ich bereue
alles aus tiefstem Herzen. Mach mich zu Deinem Eigentum, zu einem Kind Gottes. Du hast garantiert,
dass jeder, der dich in sein Leben aufnimmt, fiir immer dir gehort und das ewige Leben hat.

Sei ab jetzt Herr meines Lebens. Verdndere mich so, wie du willst. Du allein sollst die Fiihrung meines
Lebens tibernehmen! Amen.“

,WENN WIR ABER UNSERE SUNDEN BEKENNEN, SO IST ER TREU UND GERECHT, DASS ER
UNS DIE SUNDEN VERGIBT UND UNS REINIGT VON ALLER UNGERECHTIGKEIT*. (1. Johannes
1,9)
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Hilfreich ist es, wenn Sie sich mit IThrer inneren Not einem erfahrenen Seelsorger anvertrauen, von dem
Sie wissen, dass er eine lebendige Beziehung zu Jesus Christus hat.

13.2.1 Vernichten Sie alle okkulten Gegenstande

Alles, was Sie an das alte Leben der Siinde erinnert, alles, was dem okkulten Bereich zugeordnet wird:
Wahrsagekarten, Pendel, okkulte Literatur, Schallplatten, CDs, Videos, DVDs, Computerspiele,
Gliicksbringer usw. Vernichten, nicht verschenken oder verkaufen!

Gehen Sie entschieden vor, damit Ihre Seele befreit aufatmen kann.

»,und viele von denen, die glaubig geworden waren, kamen und bekannten und erzdhlten ihre Taten.
Viele aber von denen, die Zauberkiinste getrieben hatten, trugen die Biicher zusammen und verbrannten
sie vor allen“ (Apostelgeschichte 19,18-19).

13.2.2 Vertrauen Sie Jesus Christus lhr Leben restlos an.

Bleiben Sie nicht bei Ihrer Schuld stehen. Jesus Christus ist auferstanden und lebt! Er hat Satan, Tod
und Siinde ein fiir allemal besiegt! Und an diesem Sieg diirfen auch Sie teilhaben, wenn Sie ihm bewusst
Ihr Leben anvertraut haben.

sDamit wir eine starke Ermutigung haben, die wir unsere Zuflucht dazu genommen haben, die
dargebotene Hoffnung zu ergreifen. Diese [ Hoffnung] halten wir fest als einen sicheren und festen Anker
der Seele“ (Hebrier 6,18.19).

Jesus Christus macht frei!

JESUS IST SIEGER!
Das sind die tausendfachen Glaubenserfahrungen echter Christen.

Unendlich gross ist der Sieg des Herrn Jesus! Herrlich sein Triumph! Gewaltig seine Stirke!
Unbesiegbar seine Kraft! Unantastbar seine Heiligkeit! Niemand ist wie er!

Einmalig, einzigartig, wunderbar ist JESUS CHRISTUS!

UNENDLICH GROSS IST DER SIEG DES HERRN JESUS!

Das Kreuz von Golgatha, an dem Jesus hing, ist zum Siegeszeichen geworden! Auch Sie diirfen singen:

~AM KREUZ TRUG ER MEINE SCHULD. SEIN BLUT MACHT HELL MICH UND REIN. MEIN WILLE
GEHORT MEINEM GOTT. ICH TRAUE AUF JESUS ALLEIN!“
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13.2.3 Wie geht es weiter?

Lesen Sie jeden Tag in der Bibel. Fangen Sie im Neuen Testament an. Tun Sie es fortlaufend. Nur so
erhalten Sie den notwendigen Uberblick iiber die Heilige Schrift. Irrlehren entstehen immer dann, wenn
Gottes Wort aus dem Zusammenhang gerissen wird.

Wenn Sie etwas nicht verstehen, lassen Sie es sich von wiedergeborenen Chri-sten erklaren.

Einzelginger leben gefahrlich! Schliessen Sie sich darum einer Gemeinde an, die die Bibel als einzige
Grundlage ihres Glaubens und Lebens hat. Nehmen Sie regelmassig an den Gottesdiensten und
Bibelvortrigen teil. Pflegen Sie Gemeinschaft mit Menschen, die Jesus Christus nachfolgen. Bekennen
Sie mit viel Mut und Freude, was der Herr Jesus an Thnen getan hat! Lassen Sie sich dabei nicht
entmutigen!

Vergessen Sie nie, dass der Herr Jesus Tag und Nacht bei Thnen ist!

Wenn Sie einem Menschen Unrecht getan haben, bitten Sie ihn um Verzeihung. Verteidigen Sie sich
nicht. Der Herr Jesus wird aus Threr Niederlage einen Sieg machen. Wir bleiben immer Lernende.
Darum brauchen wir immer wieder Korrektur durch Gottes Wort.

»Gott widersteht den Hochmiitigen; den Demiitigen aber gibt er Gnade" (Jakobus 4,6).

Wenn Sie noch Fragen haben, schreiben Sie uns. Gern nehmen wir uns Zeit fiir Sie!

Stiftung Missionswerk Werner Heukelbach
51700 Bergneustadt
kontakt.heukelbach.org

Schweiz

Stiftung Missionswerk Werner Heukelbach
Postfach 650, 4800 Zofingen
kontakt.heukelbach.org

heukelbach.org
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14 Testfragen Uber negative Einflisse auf unser Leben

Es gibt verschiedenartige negative Einfllisse auf unser Leben, von lebenden oder verstorbenen
Mitmenschen (besonders Angehorigen) aufgrund von okkulten Praktiken oder schweren Siinden, die
uns hindern, innerlich frei, froh und furchtlos zu leben.

Gott, unser Vater, mochte aber, dass wir, die wir seine Kinder sind, ein Widerstrahl seines Friedens,
seiner Freude und seiner herrlichen Freiheit sind (Freiheit = Offenheit fiir alles Gute und freiwilliges
Abkehren von allem Bosen). Viele Menschen fiihlen sich - trotz ehrlicher Beichte ihrer Siinden - nach
dem Sakramentsempfang noch immer unfrei oder depressiv. Um auf die Ursachen eventueller negativer
Krifte in uns zu stossen, gibt es diverse Testfragen. Sie werden hier in der Reihenfolge, wie sie in den
einzelnen Referaten vorgetragen werden, wiedergegeben.

14.1 Der Einfluss von Verstorbenen

Verstorbene konnen auch fiir uns beten (auch wenn sie noch im Fegefeuer sind, natiirlich aber im
Himmel viel mehr). Vom Fegefeuer aus konnen sie uns aber auch auf verschiedenartige Weise
blockieren, um uns auf sie aufmerksam zu machen, weil sie nach dem Heil suchen, sich selbst aber nicht
mehr helfen konnen. Gefihrlich ist es, wenn man freiwillig die okkulte Verbindung mit Verstorbenen
anstrebt, weil man sich dann selbst in den Einflussbereich des Teufels begibt (Deut. 18,10-12: Es soll dir
keinen geben, der... Totengeister befragt,... keinen, der Verstorbene um Rat fragt. Denn jeder, der so
etwas tut, ist dem Herrn ein Greuel).

Man muss zuerst liberlegen, welche Ahnen vielleicht in schwerer Siinde oder unvorbereitet gestorben
sind:

1. Ist jemand von deinen Ahnen unvorbereitet (= ohne Beichte) gestorben? Ohne das
Sakrament der Krankensalbung in vollem Bewusstsein und mit innerer Bereitschaft
empfangen zu haben?

2. War in deiner Familie eine spontane oder willentliche Abtreibung? Wir Christen tibergeben
sie alle der Barmherzigkeit Gottes.

3. Hat jemand in deiner Familie Selbstmord begangen? — Diese Menschen brauchen in
besonderer Weise unser Gebet und die hl. Messe.

4. Hat jemand in deiner Familie jemanden getotet (vielleicht im Krieg ohne Grund)?

5. War jemand Alkoholiker oder hat er sehr viel geflucht? Oder hat jemand im Sexualleben
sehr viel gefehlt?

6. Hat jemand von deinen Verstorbenen mit Magie Spiritismus oder sonstigem okkulten

Dingen zu tun gehabt? Wenn er es praktiziert hat, dann braucht er auch in besonderer Weise
die Hilfe eines Priesters.

7. War jemand ein fanatischer Anhinger von Hitler und war zB. An der Ermordung von
Gefangenen oder Juden beteiligt?

8. War jemand Anhénger einer Freimaurer - Loge? Es gibt Logen mit okkulten Praktiken.

9. War iemand schwer krank in deiner Familie? (psychische Krankheiten zB. wie
Schizophrenie, Epilepsie oder schwere Depressionen?)

10. Hat jemand abtreibende Medikamente genommen? Pille danach! (Das sind Medikamente,

die eine bereits erfolgte Befruchtung zerstoren (abortative Contraception zB RU 486 oder
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14.2

14.3

Vikela)? - Es sind damit nicht Befruchtung verhindernde Medikamente (Pille oder Spirale)
gemeint!)

Wie kdnnen wir den Verstorbenen zu ihrer Erl6sung helfen

Abgetriebene, totgeborenen oder ungetauft verstorbenen Kindern betend einen Namen geben.
Im Fall von Abtreibung das Kind um Verzeihung bitten, dass man ihm das Leben genommen
hat. Sich fiir das Leben einsetzen!

Fiir den Verstorbenen eine hl. Messe lesen lassen und auf folgende Weise mitfeiern:

1. Dem Verstorbenen den negativen Einfluss von Herzen verzeihen.

2. Bei der Opferungihn ganzin das Opfer Christi hineinnehmen.

3. Bei der Kommunion stellvertretend fiir ihn voll Vertrauen beten.

4. Am Ende der Messe Gott bitten, ihn fiir immer bei sich aufzunehmen

5. Bei Spuk oder dhnlichen Phianomenen sollte wihrend der hl. Messe auch um Befreiung

gebeten werden.

Test fur Okkulte Praktiken

Haben Sie selbst Spiritismus betrieben oder haben Sie an spiritistischen Sitzungen
teilgenommen, oder wohnen Sie in einer Wohnung in der dies geschah? (Wurden dort Geister
angerufen?)

Hatten Sie etwas mit schwarzer oder weisser Magie zu tun?

Waren Sie bei Wahrsagern oder bei muslimischen Imamen (Hodscha) oder anderen
Geistlichen, die nicht christlich sind? Viele von ihnen geben Teile vom Koran aus, die man unter
die Schwelle legen, an die Wand kleben, in die Tasche stecken od. schlucken soll. (Manche
musste n danach ins Krankenhaus gehen). - Das ist Magie.

Waren Sie bei ,Heilern“? (Heute nennen sie sich oft ,Bio-Energetiker"). - Akupressur (mit
Druck) oder Akupunktur (mit Nadeln) sind nicht gefahrlich, wenn diese Therapie bei uns vorher
in China war, dann sind magische Einfliisse moglich. Man muss eventuell verschiedene Worte
sagen oder Namen von heidnischen Go6ttern anrufen. - Ich habe noch von keinen grossen
Heilwirkungen dieser Therapien erfahren. Haben Sie aber keine Angst vor dieser Therapie beten
Sie fiir den Therapeuten und wiinschen Sie ihm den Frieden. Sollte es von der Magie herriihren,
wird Thnen die Behandlung nicht schaden; wenn es Naturkrafte sind, konnen sie vielleicht auch
niitzen. Die Auswirkungen homd6opathischer Mittel und Medikamente miissen erst noch
genauer untersucht werden, sollen aber auch einem gewissen magischen Einfluss unterliegen.
Wir Christen sollen vor nichts Angst haben, wenn wir beten und fest an Jesus glauben. (Mk.
16,25: Auch Gift wird euch nicht schaden!). Die christlichen Heiler diirfen kein Geld fiir ihre
Heilung nehmen, weil sonst ihr Charisma verlorengeht (,Umsonst habt ihr es bekommen,
umsonst sollt ihr es weitergeben!).

Haben Sie in Threm Haus Gegenstinde, die von Wahrsagern oder von einem orientalischen
Tempel stammen? (Solche Statuen sind Medien; ebenso wie Weihwasser und Kreuz Medien fiir
die Gnade sind).

Sind Sie abergldaubisch, beschiftigen Sie sich mit Horoskopen oder mit Astrologie? Haben Sie
ein Traumdeutungsbuch? (Astrologie ist Magie, sie gibt vor, deine Zukunft oder dein Los aus
den Sternen lesen zu konnen).

Hat Thnen jemand aus der Hand, aus dem Gesicht, aus den Karten, aus Bohnen Zukunft oder
Schicksal heraus gelesen? (Das ist Magie).
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10.

11.

12.

13.
14.

15.
16.

17.

18.

19.

14.4

Kennen Sie jemanden, der Sie hasst? (Schreiben Sie seinen Namen auf). Hat Sie jemand
verflucht oder hat jemand in Threr Familie geflucht? (Verfluchen scheint eines der grossten
okkulten Ubel zu sein).

Gibt es jemanden in Threr Familie, der mit Magie zu tun hat und besondere Gebete betet (iiber
Tiere und Menschen)? - Man kann leider auch das Vater unser rein magisch beten; jedes Wort
gilt dann als magische Formel wie bei uns die Taufformel, die als Sakrament wirkt. Der Teufel
hat auch eigene Sakramente und Sakramentalien.

Haben Sie Biicher gelesen oder Filme iiber Magie angesehen? Haben Sie an verschiedene
Mythologien aus germanischer Zeit geglaubt?

Haben Sie Sakrilegien begangen? z.B. Empfang von Sakramenten im Zustand schwerer Siinde?
Haben Sie schwere Siinden (wie z.B. bewusste Abtreibung oder Gottesldsterung) begangen? -
Dadurch entsteht ein Riss in uns, durch den bose Geister in uns wirken kénnen.

Waren Sie in einer nichtchristlichen Sekte (Saiba, Maharadschi, Mun-, Krischna-Sekte)? Oder
praktizieren Sie Yoga, Karate, Judo, Transzendentale Meditation, Kabbala, Pendeln?
Unterscheidung reines Turnen oder mehr? Wenn man bei Karate und Judo ein Wort
aussprechen musst, das Dir Kraft verleiht, dann ist es mit Magie verbunden. Bei der
Transzendentalen Med. muss man einen Initiationsritus auf sich nehmen und in ihm Friichte
bringen und sie dem Gott des Griinders darbringen (Magie!) Bei ihnen wird der Begriff
~Mantra“ verwendet, das eventuell ein heidnisches Gebet oder ein heidnischer Gottesname ist.
- Kabbala ist ein jiidisches Buch mit Zahlen (Magie der Zahlen). Pendel und Wiinschelrute sind
gefdhrlich, da negative Bindungen.

Haben Sie ,Alptraume*?

Fallt Dir der Gebetsanfang immer sehr schwer? Schléfst du gleich ein wenn du beginnst oder
wenn Du in der hl. Schrift lesen willst? Kannst Du Dich beim Beten konzentrieren oder hast Du
groBe Schwierigkeiten?

Kannst Du den Namen ,Jesus“ nicht aussprechen? Bringst Du ihn nicht {iber Deine Lippen?
Verstehst Du die HI. Schrift nicht? Du liest Sie vielleicht, aber es bringt Dir keine Frucht, kein
tieferes Verstehen ist moglich und das Wort Gottes bleibt leer und tot.

Bist Du Sklave einer Nervositit, einer Neurose, einer Streiterei, des Geldes, bist Du gebunden
an einige Sachen, wie Alkohol, Drogen, Sex, an Menschen, oder zwanghafte Rituale,
Aberglauben, magisches Denken (immer mit einem bestimmten Fuss aufstehen, usw.), an best.
Gebetsformen oder Haltungen (immer mit Rosenkranz um die Hand, oder, mit ihm zur
Kommunion gehen, usw.)? Wenn Du auf sexuellem Gebiet groBe Schwierigkeiten hast (z.B.:
Selbstbefriedigung, schlechte Gedanken oder Schamloses in der Phantasie aufsteigen, dann soll
man diese Gedanken nicht zu vertreiben suchen, sondern soll beten: ,,Gott hilf mir®; und sich
ablenken. - Dann gehen sie von selbst weg. - Man darf den Teufel nie ernst nehmen und vor ihm
Angst zeigen. Ernst nehmen darf man nur Gott!

Zeigt sich Thr Aberglaube durch Angst vor Nr. 13, einer schwarzen Katze, einem
Rauchfangkehrer, Priester oder einer Nonne Man erwartet sich Reichtum, wenn man her
Neumond viel Geld in der Tasche hat und es beriihrt. Der Aberglaube flosst dem Menschen
unniitzerweise Angst ein. Es ist ein leerer Glaube.

Warst du bei einem Kriuter-Fachmann oder Honigheiler, der mit besonderen Gebeten geheilt
hat (Magie)?

Heilung bzw. Richtigstellung von folgenden Situationen

Alle Punkte, die Sie jetzt gefunden haben, auf einen Zettel schreiben und spéter einem Priester
zeigen
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2. Sachen oder Figuren aus heidnischen Tempeln aus Threm Haus entfernen — ausserhalb des
Hauses vernichten (zB verbrennen oder zerstéren, nicht weitergeben oder auf den Flohmarkt
etc.)

3. Das Haus, in dem Spiritismus betrieben wurde oder eine heidnische Figur stand, entweder
einfach oder mit Befreiungsgebeten segnen (durch Priester mit Exorzismus und man selber
ofters mit Weihwasser und wundertatigen Medaillen).

4. Beten Sie Befreiungsgebete aus dem liturgischen Buch "Die Feier der Eingliederung
Erwachsener in die Kirche". Diese Gebete kann jeder Priester und jeder Laie beten. Exorzismus
darf nur ein vom Bischof ermachtigter Priester verrichten.

Die Magie stellt nur einen Einfluss eines bosen Geistes dar es kann die Kraft von ihm auch im Menschen
wirken, dass er im Unfrieden lebt, dass er ein Sklave von etwas oder jemandem ist. Dieser Mensch wird
nicht vom bosen Geist ganzlich beherrscht. Okkulte Praktiken ermdglichen Einfliisse des Teufels auf den
Menschen, aber nehmen ihn nicht ganz in Besitz.

Am geféahrlichsten ist der Einfluss des Teufels, wenn unsere Mitmenschen irgendwelche inneren
Wunden zugefiigt haben. Solche Wunden schaffen in uns einen Raum fiir den Hass oder fiir da Gefiihl
der Ungerechtigkeit; sie konnen durch Heilungsgebete allmihlich zur Heilung kommen. Daher sind
Heilungsgebete sehr wichtig.

Die Wunden verschwinden namlich nicht, wenn wir verziehen habe, sondern arbeiten weiter in uns:
»~Warum hast du mir das angetan? - Dadurch entstehen viele Freirdume fiir das Bose: fiir den Hass, die
Nervositit, fiir ein Ausleben der Sexualitit, usw.

145 Test zum Erkennen der eigenen Wunden

1. Waren deine Eltern streng oder weich dir gegeniiber? Hatten sie Zeit dich zu liebkosen, in den
Armen zu tragen?

Wer hat dich erzogen? (Eltern, Grosseltern oder fremde Menschen)

Haben dich die Eltern vielleicht noch als Kind verlassen?

War dein Vater ein Alkoholiker? Hat er dich geschlagen, missbraucht oder vergewaltigt?

Bist du ein erwiinschtes Kind von den Eltern oder nicht? Wollten sie dich abtreiben?

Sind deine Eltern geschieden oder sehr friih verstorben?

Musste deine Mutter schwer arbeiten, hatte sie vielleicht viel Stress auszuhalten oder litt sie
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unter einem Trauma als sie dich im Mutterschoss trug? War die Geburt sehr schwer?

8. Musstest du als Kind im Krankenhaus liegen (bes. in den ersten 3 Jahren). Oder lebtest du oft
von den Eltern getrennt (bei Tanten oder Grosseltern, jeweils eine kurze Zeit)?

9. Hast du eine leibliche oder psychische Krankheit, die dir zuwider ist?

10. Hat dich jemand betrogen? War dir jemand untreu? (Deine Frau, dein Mann, Eltern, Freundin)?
Oder hat dich derjenige gar verlassen?

11. Hat jemand offentlich gegen dich gesprochen? Dich verleumdet? Etwas Schamloses iiber dich
gesagt?

12. Hat jemand einen grossen Schaden an dir, an deinem Korper, an deinem Haus zugefiigt?

13. Hat dich jemand zur schweren Siinde verfiihrt?

14. Hast du vielleicht an deinen Eltern etwas Schamloses gesehen, das dich sehr betroffen machte?

15. Hat dich jemand in der Kirche (ein Priester vielleicht) verfiihrt oder dich sehr ungerecht
behandelt (fithrt oft zu Glaubensabfall)

16. Hattest du Depressionen, immer wieder oder stindig?

17. Hast du nicht den richtigen Ehepartner gefunden? Bist Du vielleicht zu einer Ehe gezwungen
worden?
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18. Musst du eine erniedrigende Arbeit verrichten oder eine, die dir gar nicht gefillt? (Weinst du
deshalb?)

19. Hast du vielleicht eine schwere Krankheit erlebt, schweren Stress gehabt, ein Trauma erlitten?

20. Hast du Angst vor den Menschen, vor Tieren, vor einigen Situationen, vor der Dunkelheit, vor
Wasser, vor der Hohe, vor Donner und Blitz, vor dem Flugzeug, dem Schiff, vor Autofahrten,
vor der Arbeit?

21. Ist jemand auf dich eifersiichtig, neidisch? Bist du eifersiichtig? Die Eifersucht kann sehr grofie
Wunden schlagen, sie ist ein echter ,,Siindenfall®. Sie treibt dich und deinen Freund in die Holle
Sie vernichtet die Menschen, sie zerstort die Liebe, die Seelen, die Freundschaft, sie ist wie ein
Grab der Liebe.

22, Hat jemand gegen dich etwas Bises vorausgesagt, ein schweres Los oder eine Krankheit, einen
Verlust prophezeit, eine Angst vor der Zukunft in dir verursacht?

14.6  Heilung der Wunden

Die eigenen Siinden bekennen.

Denjenigen, die dich nicht geliebt haben, vergeben!

Dich in den Armen oder im Schoss Gottes oder der Muttergottes zu sehen (das ist wichtig, bist du
wieder Liebe annehmen oder geben kannst)

Die eigenen Wunden erkennen und mit Jesus alle diese Wunden ,,durchgehen®, sie von ihm heilen
lassen (immer wieder bis sie weg sind)

Sich selber annehmen: eigenen Vergangenheit, eigene Situation, Krankheit, Schwichen. Alles
annehmen und dafiir danken!

Eintauchen in den Heiligen Geist, in die Liebe Gottes.

Das Gebet der Erlosung beten. - Jesus hat unsere Schuld bezahlt.

Das Gebet des Verzichtens beten im Hinblick auf die Geschenke Gottes.

Im Geiste nur die Liebe Gottes ,,schauen®: Du liebst mich trotz allem!

. Ein Gebet der Liebe verrichten, das die ,Masken® wegraumt.

. Das Gebet der Muttergottes beten: ,Mir geschehe nach Deinem Wort!“

. Das Gebet: ,Jesus ist der Herr iiber alles” beten.

. Fir sich selbst beten: ,,Gott, ich bitte dich fiir die (den)...

. Danksagen fiir alles, was dir unangenehm ist.

. Das Gebet fiir andere (nach dem Rezept d. Hl. Jakobus in der Krankheit)

. Von Jesus alle negativen Erinnerungen. Ereignisse. Siinden zerstoren und wegnehmen lassen.

14.7  Okkultismus - Perversion - Geldgier

Das 1. Gebot ist das wichtigste! Dtn 5, 7-9; Dtn 7, 3-4.25-27; Dtn 13, 1.2-4; Dtn 18, 9-14

Falsch gebrauchte Statuen haben negative Auswirkungen auf unser Leben (Kontrolle iiber uns); keine
Gotzenbilder anbeten!!!, Geld verlangen oder Macht des Bosen verteilen (Heiler).

Ex 25,18 Ex 23,13

Lev 26,39-43 Deut 13,6-7

Num 21,7-9 Deut 29,24-27
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Deut 4,19-20  Sir 38,1-15
Deut 12,30 Ez 8,16-17
Deut 28 Ez 8,16-17
Kgld 5,7 Ez 13,18-21
Ez 18, 2.17-18 Mk 13,22-23
Neh 9 Joh 3,14-15
Lev 20,6-7 Mt 5,17-18

2 Makk 12,39 (Fegefeuer) Apg 17,30
Rom 1, 1.32 Rom 11,29

1 Kor 7,14 2 Kor 6,14
Gal 4,3.10 Kol 2,16-18
2 Thess 2,9-11 Jak 5,16

1 Petr 3,12 1 Petr 1,19
1Joh 4,1 Off 13,13
Off 19,20
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14.8.1 Die Herausforderung an uns alle

Die Bibelstellen sind in der Regel aus der revidierten Elberfelder Bibel, nur wenn mit (L)
gekennzeichnet, sind sie der Lutherbibel von 1984 entnommen.

Gott aber sei Dank, der uns den Sieg gibt durch unseren Herrn Jesus Christus ,Daher, meine geliebten
Briider, seid fest, unerschiitterlich, allezeit iiberstromend in dem Werk des Herrn, da ihr wisst, dass eure
Miihe nicht vergeblich ist“. 1. Kor. 15. 57, 58.

Der Herr mochte, dass wir in unserem Leben praktisch iberwinden, und zwar die Dinge, die uns schon
lange qualen oder gar sich schon seit Generationen durch unsere Familien ziehen. Dariiber hinaus
mochte der Herr uns zu Streitern Gottes machen, die anderen, also Einzelpersonen. Gruppen und
Nationen wiederum helfen konnen, in die gottliche Freiheit einzutreten.

Wir haben erlebt, wie viel Befreiung von Schuld und Vorfahrensschuld geschehen ist und Menschen in
grosse, neue Freiheiten gekommen sind, doch haben wir auch nur Teile der ganzen Erkenntnis. Wenn
ein Problem durch normale Seelsorge, d. h. durch Erkennen und Bekennen von Schuld und ganze
Umkehr nicht gelost wird, kann es sein, dass wir noch durch Vorfahrenschuld gebunden sind
(unbereinigte Siinden oder Fliiche der Vorfahren). Unsere eventuell noch nicht ganz erlangte Freiheit
kann aber auch noch andere Ursachen haben.

Wir sind bemiiht, einen Weg aufzuzeigen, durch den wir von Lasten befreit werden, die sich infolge von
Siinde unserer Vorfahren bis in unser Leben hinein bedriickend auswirken.

Gideon ist im Buch Richter. Kapitel 6 und 7 ein Beispiel dafiir, wie wir in die Freiheit kommen kénnen.
Gideon wurde siegreich, als er seinen Platz einnahm und tat. was Gott ihm sagte. Israel war damals von
den Mideanitern belagert, bedrangt, ausgebeutet und unterdriickt worden.

Heute sind wir auch in manchen Bereichen gebunden, d. h.: in der Hand von Feinden wie etwa durch:

Drogen oder Alkohol, Hurerei, Pornographie, Homosexualitit. Humanismus, Habsucht, Sicherheit,
Feminismus, Abtreibung, Kindermord, Gottesfeme, Geist des Antichristen u. a.

Doch wir sind berufen, Uberwinder zu sein, und im Namen Jesu haben wir die Autoritit iiber die
Feindespldne in unseren Familien, Stadten und Liandern. Wie Gideon sollen wir unsere Familien und
unser Umfeld in gottlich geschenkte Freiheit fithren.
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Zunichst mogen wir uns wie Gideon fithlen, wenn der Herr auch iiber uns ausspricht: ,,Der Herr ist mit
dir, du tapferer Held!“ Ri. 6, 12b. Und vielleicht antworten wir mit derselben geistlichen
Minderwertigkeit: Bitte mein Herr, wenn der Herr mit uns ist, warum hat uns denn das alles getroffen?
Und wo sind all seine Wunder, von denen uns unsere Viter erzahlt haben, Ri. 6, 13a.

Doch der Herr antwortet: ,Geh hin in dieser deiner Kraft und rette Israel aus der Hand Midians!“ Ri.
6,14b.

Gott will uns ermutigen, Weisung geben und mit Kraft ausriisten. Dann werden Christen durch ihre
Gebete verindernd in alle Lebensumstinde unserer Familien, Orte, Lander hineinwirken, und
Bastionen von geistlichem Fatalismus und Irrglaube werden gestiirzt werden.

Als ersten Schritt begann Gideon seinen Auftrag, seine Berufung anzunehmen und nicht mehr auf seine
natiirliche Schwiche zu sehen.

Der nichste Schritt war, den Baalsaltar seines Vaters niederzureissen und das Ascherabild. das
danebenstand, umzuhauen.

14.8.2  Einige Bibelworte Gber den Einfluss der Vorvater auf unser Leben:

Der Herr ist langsam zum Zorn und gross an Gnade, der Schuld und Treubruch vergibt, aber keineswegs
ungestraft ldsst, der die Schuld der Viater heimsucht an den Kindern, an der dritten und vierten
(Generation).

Num 14, 18.

Die aber von euch {iibrigbleiben, die sollen in der Feinde Land dahinschwinden wegen ihrer Missetat,
aber auch um der Missetaten ihrer Vater willen. Lev 26, 39 (L).

... Heiligt euch nun und heiligt das Haus des Herrn, des Gottes eurer Vater und schafft den Unflat
(Befleckung, Abscheuliches) aus dem Heiligtum! Denn unsere Véter haben treulos gehandelt und getan,
was bose ist in den Augen des Herrn, unseres Gottes, und haben ihn verlassen. Und sie haben ihr Gesicht
von der Wohnung des Herrn abgewandt und ihr den Riicken zugekehrt. Auch haben sie die Tiiren der
Vorhalle verschlossen und die Lampen ausgeloscht und dem Gott Israels kein Raucherwerk dargebracht
und kein Brandopfer im Heiligtum geopfert. So ist der Zorn des Herrn iiber Juda und Jerusalem
gekommen, und er hat sie zum Schrecken, Entsetzen und Zischen gemacht, wie ihr mit euren Augen
seht. Und siehe, deswegen sind unsere Viter durch das Schwert gefallen, und unsere S6hne und Téchter
und unsere Frauen sind in Gefangenschaft. 2. Chr. 29, 5b - 9.

14.8.3 Die Gotzenaltare in unserem Leben

Bei uns ist das ebenso. Viele von uns sind geistlich geschwicht. weil die Baalsaltére, (die Gotzen) und
die Ascherabilder (Unreinheit) noch in unseren Familien stehen. Das sind Gotzen, denen gehuldigt
wurde, z.B. Ansehen, Kommunismus. Atheismus, Nationalsozialismus. Humanismus.
Scheinfrommigkeit. Unreinheit. Ehebruch. Habgier.

Manche Personen haben schon viel Seelsorge erfahren und doch hat sich nichts Grundlegendes
gedndert, weil Vorfahrenschuld nicht eindeutig bekannt und entmachtet wurde.

Ebenso kann es sein, dass unser personliches geistliches Leben oder das geistliche Leben unserer
Gemeinde, der Stadt oder des Landes gebremst ist. weil Vorfahrenschuld nicht bekannt und am Kreuz
entmachtet wurde. Es scheint so zu sein, dass iiber Gemeinden, Stddten. Regionen und Lindern Geister
herrschen, die sehr viele Personen in geistlicher Unfreiheit halten, so dass Bekehrungund Umkehr noch
sehr erschwert sind. (Siehe Daniel 10). Doch wir bleiben jetzt bei Schuld und Gebundenheit, die bei uns
und unseren Familien gegeben sein kann.
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Die Wurzel von Not und Unfreiheit in unserem Leben kann Schuld sein, die wir geerbt haben. Es kann
sein, dass unser Grossvater Unreinheit begangen hat oder Rebellion in sich hatte, und in den
nachfolgenden Generationen wird geistliches Leben durch diese immer wieder zwanghaft auftretende
Siinde blockiert. Oder es kann sein, dass unsere augenblickliche Not ihre Ursache in der noch nicht
bekannten Schuld unserer Vorfahren hat.

Wenn wir nicht in der uns von Gott gegebenen Vollmacht herrschen und den Feind entmachten, werden
wir beherrscht und zerstort.

Daneben kann es sein, dass das schlechte Vorbild der Eltern die nachfolgenden Generationen negativ
pragt.

Irret euch nicht, Gott lasst sich nicht verspotten! Denn was ein Mensch sit, das wird er auch ernten. Gal.
6,7.

Das Gesetz von Saat und Ernte ist ein gottliches Gesetz. Es ist nicht gleichgiiltig, was unsere Grosseltern
und Eltern getan haben, was sie gesat haben. Wir und die Enkel und Urenkel miissen das ernten. Wenn
in unseren Familien z.B. Befiirwortung des Nationalsozialismus, Judenhass, Kommunismus. Streit.
Ehebruch, Abtreibung o. a. war. liegt auf uns und unseren Kindern ein negatives Erbe. Auch slindige
Haltungen wie Herrschsucht. Bitterkeit und Jihzorn werden weitergegeben.

Wenn beispielsweise die Grossmutter ein Empfinden in ihrem Herzen hatte, dass Manner egoistisch,
brutal und untreu sind, werden die Frauen der Folgegeneration dhnliche Negativerwartungen in sich
tragen. Diese bitteren Wurzeln und negativen Erwartungen in den Herzen der Frauen lassen ihre
Mainner dann wirklich egoistisch, brutal und untreu werden. Natiirlich verhilt es sich ebenso mit den
bitteren Wurzeln und negativen Erblasten und Siinden in den Herzen der Ménner, die dieser
Entwicklung Raum geben. Es muss allerdings erwdhnt werden, dass auch die guten Haltungen in Form
von Segen an die Folgegenerationen weitergegeben werden.

Haufig erleben wir in der Seelsorge Erblasten durch: Jihzorn. negativ-kritisches Reden. Siichte,
Unreinheit, Ehescheidung, Dunkel und Stolz, Unterdriickung, Manipulieren und Dominieren von
Mainnern durch Frauen und von Frauen durch Ménner. Oder es zeigt sich, dass seit Generationen Jesus
nicht Herr in der Familie ist und Unabhéngigkeitsstreben. Ehrgeiz, Humanismus und Kritik regieren.

OKkkulte Siinden der Vorfahren wirken sich immer zerstérend auf die Folgegeneration aus.

Und die Person, die sich zu den Totengeistern und zu den Wahrsagern (wie Wissenden und
Erkennenden) wendet, um ihnen nachzuhuren, gegen diese Person werde ich mein Angesicht richten
und sie ausrotten aus der Mitte ihres Volkes. Lev 20, 6.

Bei den Wahrsagern sind Geisterbeschworer, Zeichendeuter und ihre Kiinste wie Horoskope und
Astrologie mit eingeschossen. Dieses ,,Ausgerottet-werden“ kann auf verschiedene Weise erfolgen z. B.
dass keine Kinder geboren werden (Unfruchtbarkeit als Fluch) oder eigenartige Todesfille, z. B. Manner
starben jeweils mit 40 Jahren oder Ungliicke ereignen sich. Solche Fliiche werden von Generation zu
Generation weitergegeben. Ebenso wenn unsere Eltern, Grosseltern oder Urgrosseltern sich
Gruppierungen oder Ideologien wie

dem Nationalsozialismus, der Freimaurerei, der Anthroposophie u. a. hingegeben oder sich gar
verschrieben oder geweiht haben, liegt eine groBe geistliche Belastung auf den Folgegenerationen.

14.8.4 Wie kénnen wir dem Gebundensein entfliehen?

Wenn es in unserem Elternhaus immer wieder schwierige Situationen wie Streit. Ungerechtigkeit oder
Ablehnung gab. wollen wir dem mdoglichst schnell entrinnen, und wir lehnen die Eltern und das
Elternhaus ab. Wir méchten das Elternhaus moglichst schnell verlassen, die ganze Situation vergessen,
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abschiitteln und zudecken. Doch das geht nicht. Indem wir uns geschworen haben: Ich will nicht so
werden wie mein Vater oder meine Mutter, werden wir garantiert genauso wie sie. Warum?

In ROom. 2, 1 heisst es: Deshalb bist du nicht zu entschuldigen, o Mensch, jeder, der da richtet; denn
worin du den anderen richtest, verdammst du dich selbst; denn du, der du richtest, tust dasselbe.

Wir konnen ungutes Verhalten der Vorfahren oder schwierige Situationen im Elternhaus oder
Missbraucherlebnisse nicht einfach abschiitteln oder verdringen. Negative Erfahrungen und
Vorfahrenschuld leben in uns weiter und werden Teil von uns sein, bis wir vergeben und sogar fiir die
Vorfahrenschuld stellvertretend (wie Nehemia und Daniel) um Vergebung bitten und die ganze Schuld
und Not zum Kreuz bringen. Somit ist der Ausweg nicht das Ablehnen der Eltern. der Erfahrungen oder
der Umsténde, sondern das Annehmen der Personen und Umstidnde und die stellvertretende Bitte um
Vergebung sowie Ubergabe aller Siindenlasten an Jesus.

Manche sagen: Ich bin Christ geworden, habe Jesus angenommen und bin eine neue Kreatur, mit alten
Siinden und Lasten habe ich nichts mehr zu tun. ich sehe nur noch vorwérts und gehe neue Wege mit
Jesus.

Wir sehen es folgendermassen: Ja, ich habe Jesus angenommen und lebe als die neue Kreatur im Geist
(ich muss beispielsweise nicht mehr siindigen). Doch meine noch unerneuerte Seele ist oftmals voll
von alten Siinden, Gewohnheiten. Pragungen, die meine Erinnerungen und Gefiihle stark beeinflussen.

Siinde wandert nicht von selbst an das Kreuz, sondern wir miissen sie dorthin tragen, Vergebung
annehmen und uns nachher mit Gottes Wort fiillen und einen geheiligten Lebensstil fithren. Indem wir
eigene Schuld und stellvertretend Familienschuld zum Kreuz bringen, gilt was in

Jer. 31. 29 steht: In jenen Tagen wird man nicht mehr sagen: Die Vater haben unreife Trauben gegessen,
und die Zghne der Sohne sind stumpf geworden.

Oft sind Haltungssiinden und okkulte Siinden eng miteinander verbunden, was einen Boden fiir
Gotzenaltire bietet. Fiir Slinden und alle Vergehen bitten wir um Vergebung. Fiir Verletzungen.
Krankheiten und Schwichen bitten wir um Heilung.

Falsche Haltungen bringen wir selbst zum Kreuz, damit sie dort sterben. Doch dunkle Michte, die
infolge von eigener

Siinde oder durch Vorfahrenschuld in uns hereingekommen sind, werden durch Befreiungsgebete
ausgetrieben.

14.8.5 Generation von alter Saat geht auf

Ein Beispiel fiir Haltungssiinden: Eine junge Frau lehnt ihren Vater, der Alkoholiker ist, ab und
verachtet ihn. In ihrem Herzen sind eine bittere Wurzel und damit auch eine unbewusste Erwartung
von: ,Manner sind lieblos, trinken viel Alkohol und bringen Not in die Familie“.

Sie heiratet einen netten jungen Mann, der ihren Traumen entspricht, er liebt sie und ist
verantwortungsvoll. Nach einiger Zeit jedoch beginnt er zu trinken und wird nach und nach wie ihr Vater
- bis diese Familienschuld an das Kreuz gebracht ist. Durch ihre negative innere Haltung zu ihrem Vater
hin hat sie das Gift der Siinde in sich getragen und mit diesem Gift ihren Mann ,,vergiftet®, bis er so wie
ihr Vater wurde.

Ein weiteres Beispiel: Der Grossvater und nachher der Vater meiner Frau besass eine Firma, die dann
ein Bruder und ein Vetter meiner Frau iibernahm. In den letzten Jahren lief die Firma iiberhaupt nicht
mehr gut und kam in die roten Zahlen. Schlimm war, dass die Familie auch in personliche Haftung mit
einbezogen war. Alles stand nun kurz vor dem Kollaps. Zu der Zeit horten wir die Botschaft von
Familienschuld, und meine Frau und ich setzten uns zwei Abende hin und beteten fiir die Familie und
brachten alles ans Kreuz, was uns als Siinde bewusst war und baten den Heiligen Geist, uns Details zu
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zeigen, fiir die wir stellvertretend in Einzelheiten Busse taten. Wir baten dann Jesus, die Familie und
die Firma zu reinigen. Wenige Tage spiter kam ein Eilbrief, in dem stand, dass sich das Schicksal der
Firma auf eigenartige Weise gewandelt hatte, eine grossere Firma sie iibernehmen und den Teilhabern
sogar noch etwas ausbezahlen wiirde. Wir haben Autoritit.

Ein paar biblische Beispiele, in denen Glaubige den Herrn stellvertretend um Vergebung baten:
2. Chr. 29 Hiskia betet um Befreiung von Vorfahrenlast.

Dan. 9, 8,15b Herr! Bei uns ist die Beschdmung des Angesichts. bei unseren Konigen, unseren Obersten
und unseren Vitern, weil wir gegen dich geslindigt haben ... »wir haben gesiindigt, wir haben gottlos
gehandelt.

Esra 9, 7a Von den Tagen unserer Viter an sind wir in grosser Schuld gewesen bis zum heutigen Tag, ...
Neh. 9, 2b Und sie traten hin und bekannten ihre Siinden und die Verfehlungen ihrer Viter.

Apg. 7, 60a Stephanus bei seiner Steinigung: Und nieder-kniend rief er mit lauter Stimme: Herr, rechne
ihnen diese Siinde nicht zu! Es ist wichtig, uns bewusst zu machen, dass die Hauptwurzel von
Vorfahrenschuld in dem Bestreben liegt, unabhingig von Gott zu sein.

Seit Adam und Eva iiber alle Generationen hinweg stehen wir in der Versuchung:

e  Gott nicht vollig gehorsam zu sein;

e aus eigener Kraft gut sein zu wollen oder Kraftquellen zu entdecken, die mit Gott nichts zu tun
haben;
e wir beginnen, uns gegen Gott und seine Ordnungen aufzulehnen.

Wenn wir versuchen, von Gott unabhingig zu werden, leben wir nach unseren eigenen und nicht mehr
nach Gottes Massstidben, wir selbst und unsere Folgegeneration ernten die negative Frucht unserer Saat
der Unabhéangigkeit.

Nochmals: Warum bekommen wir diese Probleme?
1. Weil wir ernten, was unsere Vorfahren gesit haben.
2. Weil Gott durch Probleme spricht und er méchte, dass wir in seiner Giite zur Umkehr kommen.

Lass dich durch deine eigenen und durch die Probleme deiner Grossfamilie ansprechen und frage Gott:
Was willst du mir dadurch sagen?

Ich denke, dass wir in einer besonderen Gnadenzeit leben, in der Gott denen, die Busse tun (auch fiir
Vorfahrenschuld) und umkehren, sehr viel Gnade und Sieg schenken wird. Ebenso wie Gideon vom
Herrn Sieg geschenkt bekam. Gott mdchte reine Gefisse, er sucht diejenigen, die ihm ganz hingegeben
sind, wie die 300 Wasserlecker Gideons, die wirklich Uberwinder sind und keine Siinde mehr in ihrer
Mitte dulden. Denen, so denke ich, spricht der Herr zu:

Siehe, Tage kommen, spricht der Herr, da riickt der Pfliiger nahe an den Schnitter heran und
Traubentreter an den Samann, und die Berge triefen von Most, und alle Hiigel zerfliessen. Da wende ich
das Geschick meines Volkes Israel... Amos 9, 13, 14a.

Um Festungen in unseren Familien zu zerstoren, brauchen wir ein gereinigtes Herz:
. ein Herz, in dem Vertrauen auf Gott wohnt statt Zweifel

. ein Herz, das auf Jesus schaut statt auf Probleme

Schritte zu unserer Befreiung;:

« ein Herz, das bereit ist, fiir die Familie in den Riss zu treten, konkret Busse zu tun, die Anrechte Satans
zu brechen, die er iiber unsere Familie hat und das geistliche Autoritit annimmt, um den Feind zu
vertreiben. Vgl. Jes. 58.12.
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Wir empfehlen, einen Stammbaum zu zeichnen bis hm zur Urgrosselterngeneration und einzutragen,
was wir an wichtigen negativen Haltungen, Ereignissen, Krankheiten, besonders Todesféllen entdecken.
Vielleicht sind auch bestimmte Phinomene auffillig, die sich von Generation zu Generation
wiederholen. Vielleicht werden Linien sichtbar von: Ablehnung, speziellen Krankheiten, Eheproblemen,
Unfruchtbarkeit. Stolz, Rebellion, Lieblosigkeit, Unglaube, Leistungsdruck, Ehrgeiz, Armut, Streit,
schwachen Minnern, starken Frauen oder umgekehrt, depressivem Verhalten, Unreinheit im sexuellen
Bereich, eigenartigen Todesfillen, eigenartigen Ungliicksfillen, Judenablehnung, falschen Ideologien
gefolgt, Offenheit fiir Okkultismus, Betriiben des Heiligen Geistes, Flucht in Siinde oder Hobbys, Arbeit
oder einer Idee, besonders dem Humanismus u. a. das Familienleben opfern.

Zusammengefasst heisst das: nicht zuerst nach dem Reich Gottes und seiner Gerechtigkeit und Jesus
selbst zu trachten, sondern eben zuerst Familienaltare aufrichten und anbeten.

Die gute Botschaft heisst: Es gibt einen Wegheraus. Wir miissen das nicht mehr als gegeben hinnehmen
und sagen: In unserer Familie ist das eben so, so war es schon immer.

14.8.6  Schritte zur Befreiung

14.8.6.1 Es beginnt immer mit Vergebung.

Zuerst bitten wir stellvertretend fiir unsere Vorfahren um Vergebung und dann fiir unsere eigene Schuld
jeweils so detailliert wie moglich, alles, was uns iiber die Urgrosseltern. Grosseltern, Eltern, Onkel,
Tanten und sonstige Familienangehorigen bewusst ist: z. B. zu Haltungen von Ménnern den Frauen
gegeniiber und von Frauen den Minnern gegeniiber. Von Eltern den Kindern gegeniiber und von
Kindern den Eltern gegeniiber. Welches waren die Gotzenaltare? Habsucht. Herzenshirte, Kontrolle,
Bildung, Ideologien, Atheismus, eine Firma, Arbeit, das Ansehen, negative Haltungen gegeniiber Juden,
Nazis, gegeniiber dem Heiligen Geist, Unabhangigkeit, Rebellion, negative Kritik, Stolz,
Minderwertigkeit, rechthaberisch sein, Manipulation, Kommunismus, Weihen wie z. B. Jugendweihe.
Vergeben ist der Schliissel fiir Freiheit. Solange wir nicht um Vergebung bitten und selbst nicht
vergeben, leben wir und unsere Nachkommenschaft in Knechtschaft.

RoOm 6. 18 Frei gemacht aber von der Siinde, seid ihr Sklaven der Gerechtigkeit geworden.

Durch Busse gelangen wir in diese Freiheit. Die Personen, denen wir nicht ganz vergeben, sperren wir
in ein Gefiangnis der Anklage ein. Damit sind sowohl wir als auch der andere unfrei. Dein Mann oder
deine Frau konnen sich erst wirklich dndern, wenn du vollstandig vergibst und sie aus jeder Anklage
entlasst.

Manche Krankheiten konnen erst geheilt werden, wenn vorher griindliche Vergebung erfolgt ist. Als ich
schwieg, zerfielen meine Gebeine ... Ps. 32, 3a.

Wenn wir Vater und Mutter nicht ehren, sondern uns erhoben oder sie verachtet oder uns verschlossen
haben, ist die Verheissung, dass es uns gut gehe, nicht freigesetzt. Die Bitte um Vergebung (sofern sie
noch leben) ist der erste Schritt. Vgl. Eph. 6. 2, 3. Fiir Vorfahrenschuld bitten wir stellvertretend um
Vergebung.

Vergeben und um Vergebung zu bitten ist ein Gnadengeschenk Gottes und sollte zu einem stindig
praktizierten Lebensstil werden. Es ist so etwas. Positives, Helles und Froh-machendes. Auch ist es eine
Chance, unseren Stolz zu demiitigen, denn Gott sucht demiitige Menschen, auf die er seine Gnade
ausgiessen kann (,,und der Ehre geht Demut voran” - Spr. 15, 33b).

14.8.6.2 Der néchste Schritt der Befreiung heisst: Bringe deine eigene und die ganze Familienschuld
zum Kreuz, dass sie dort zunichte gemacht wird.

Das Kreuz beinhaltet: Jesus nimmt alle Lasten, Vorfahrenschuld und Siinden auf sich. Am Kreuz sterben
alle unsere alten Haltungen der Unabhéngigkeit. Unsere Eigenmacht, unser er altes Ich muss in den Tod
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Jesu hineingegeben werden, damit mit ihm ein neuer Mensch auferstehen kann. Was nicht durch den
Tod am Kreuz hindurch gegangen ist, ist Fleisch und kann vor Gott nicht bestehen. Von uns aus sind wir
unfihig, in guter Weise Christsein zu leben oder eine gute Ehe zu fithren. Unsere guten Be miithungen
miissen auch mit sterben. Mit Paulus konnen wir sagen:

Denn das Gute, das ich will, iibe ich nicht aus, sondern das Bose, das ich nicht will, das tue ich ... Ich
elender Mensch! Wer wird mich retten von diesem Leibe des Todes? - Ich danke Gott durch Jesus
Christus, unseren Herrn! R6m 7, 19, 24, 25a.

Die aber dem Christus Jesus angehoren, haben das Fleisch samt den Leidenschaften und Begierden
gekreuzigt. Gal. 5, 24.

Am Kreuz ist Erlosung bereit von allen unseren Familien-gétzen und Jesus bietet uns an, alle guten
Geschenke fiir ein neues Leben aus Jesus am Kreuz abzuholen. Ja, wir bringen das Dunkel unserer
Familie ans Kreuz und holen die Sanftmut und Demut Jesu am Kreuz ab. Nicht als die stolzen Konige
und Politiker, sondern als die Sanftmiitigen werden wir das Erdreich besitzen. Dieses Abgeben der
Familiengotzen am Kreuz in den Tod Jesu durch Gebet und das Erbitten neuer Eigenschaften beten wir
so lange, bis wir Anderung erleben, d. h. gute Friichte ernten.

Am Kreuz lassen wir alle Familieng6tzen, unsere falschen Haltungen und unser stolzes Ich sterben. Bei
mir musste auch das Denken ans Kreuz gebracht werden, das ich schon als Kind entwickelt hatte: der
gute und angepasste Christoph kommt so gut durchs Leben. Nach dieser ,Kreuzigung“ kommt die
Auferstehung gemaiss Gottes Vorstellung.

Als Absalom David das Konigreich wegnahm, ist David als ein schwacher, demiitiger Mann aus
Jerusalem geflohen. So konnte Gott fiir David streiten und ihm das Koénigreich zuriickgeben.

14.8.6.3 Im Namen Jesu und in seiner Autoritat brechen wir die Macht Satans, des Familieng6tzen,
die Macht von Riicken und inneren Schwiren.

Mit unseren Waffen zerstdren wir alle hohen Gedankengebiude, die sich gegen die Erkenntnis Gottes
erheben, gern. 2. Kor. 10, 4. 5. Gemass Mt 18. 18 binden wir im Namen Jesu Christi Satan iiber unserer
Familie. wir entmachten seine zerstorerischen Anrechte und entreissen ihm die Moglichkeit z. B.
weiterhin unsere Kinder zerstorerisch zu beeinflussen und den Geist des Streites in unserer Familie
wirken zu lassen. Jesus hat den Sieg iiber Satan schon errungen (Kol. 2. 15). aber durch unsere
entmachtenden Aussagen in der Autoritit, die Jesus jedem gab. der ihm sein Leben iibereignet hat.
nehmen wir Satan die Beute ab und brechen seine zerstorerischen Plane.

In dieser Weise binden wir die Méchte, die sich eingeschlichen haben, wo Siinde ihnen offene Tiiren
gegeben hat z. B. Michte des Streites, der Ehezerstorung, Hurenmichte. Krankheitsmichte,
Liigengeister, fromme Irrgeister. Machte von Stolz und Rebellion. Michte der Zauberei bei
Unterdriickung der Familie durch Manipulation und Dominanz. Méchte der Kontrolle, Nazimichte,
kommunistische Machte.

Wir brechen Familienmuster z. B. Herrschen durch Angste. Schwiche und Migrine.

Wir entmachten im Namen Jesu den Fresser, der immer wieder finanzielle Zusammenbriiche veranlasst
hat.

Wir brechen den Fluch der Unfruchtbarkeit und den des Todes.
Wir brechen den Fluch von Menschenabhingigkeit und Menschengefalligkeit.

Wir brechen die Fliiche durch Einfliisse von Okkultismus, Spiritismus und Zauberei, ebenso die Macht
des pharisdischen Geistes wie auch die der frommen Irrgeister.

Ebenso brechen wir die Miachte des Nationalsozialismus in unseren Familien, nachdem wir dariiber
Busse getan haben, dort wo wir und unsere Vorfahren ohne Skrupel den Arm gehoben und dem falschen
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Heil zugejubelt haben und wo wir heute Miihe haben, den Arm fiir unseren lebendigen und geliebten
Herrn Jesus zu heben.

Wir sind fest entschlossen, fiir jedes in unserer Grossfamilie noch nicht geloste Problem als ein
Gebetskdmpfer einzutreten:

1. wir bitten stellvertretend um Vergebung und um ganze Reinigung der Familie nach Geist. Seele

und Leib:

wir binden und entmachten in unserer Vollmacht diese negativen Michte;

wir schneiden ungute Anrechte und Verbindungen von unserer Familie ab;

wir brechen Fliiche und Fluchanrechte und entmachten mogliche Strafen Satans;

wir beten auch um Reinigung von Hausern und Grundstiicken vgl. Ex. 40, 9:

wir treten ein gegen falsche seelische Bindungen z. B. an Besitz, an bestimmte Personen, fiir

Abtrennung von medialen Fahigkeiten;

7. wir treten flirbittend dafiir ein. dass falsche Haltungen (Neid, Bitterkeit, Hass, Streit etc.)
erkannt und abgelegt werden.

AN S

14.8.6.4 Der nachste Schritt ist nun, mit Jesus zu herrschen:

Rém 5,17 Denn wenn durch die Ubertretung des einen der Tod durch den einen geherrscht hat, so
werden viel mehr die, welche die Uberschwenglichkeit der Gnade und der Gabe der Gerechtigkeit
empfangen, im Leben herrschen durch den einen, Jesus Christus.

So werden wir in der Autoritit Jesu herrschend und gebietend beten. Im Glauben nehmen wir an. dass
durch unser Gebet die Fluchmichte entmachtet und die Familiengttzenaltire gestiirzt sind. Es ist
geschehen, ob wir das sehen oder spiiren oder nicht.

Wir haben eine Berufung zur koniglichen Priesterschaft, und wir haben Jesus und die Kraft des Heiligen
Geistes in uns. Jesus in uns moéchte den Fluch in Segen verwandeln, wenn wir die Bedingungen des
Segens erfiillen, ndmlich in der Furcht des Herrn zu wandeln. So nehmen wir unser ganzes ,Land", das
der Familie zusteht, neu ein. Wir nennen Gott einzeln jede Person, die in das Freisetzungsgebet
eingeschlossen sein soll.

Je mehr wir im Sieg leben, desto mehr kann es sein, dass wir vom Feind angegriffen werden. Gott kann
seinen Schutz um uns legen, doch liasst Gott auch Note zu, die unserer Liuterung dienen, so dass wir im
Glauben und in Hingabe an den Vater wachsen. Vielleicht geht es uns wie Hiob. Seine Schwachstelle
war Angst und ein nicht v6lliges Ruhen im Herrn.

Denn ich fiirchtete einen Schrecken, und er traf mich, und wovor mir bangte, das kam iiber mich. Hiob
3, 25.

Doch trotz all der Angriffe und der negativen Seelsorge durch seine Freunde bestand er diesen Angriff
Satans siegreich. sah ganz auf den Herrn und ging aus dieser scheinbaren Niederlage siegreich hervor
und bekam von Allem das Doppelte.

Wichtig ist. in den Noten und Drangsalen fest am Herrn zu bleiben und ihm noch mehr zu vertrauen,
dass er unsere Probleme in einen geistlichen Sieg verwandeln wird. Dadurch werden unser Glaube,
unsere Vollmacht und unser Charakter nur wachsen.

Es muss uns bewusst sein, dass der Teufel uns unsere neu gewonnene Freiheit moglichst schnell wieder
entreissen mochte. Doch wir halten an unserem neu gewonnen Sieg fest und lernen, jedem Angriff des
Teufels zu widerstehen, so dass er flieht. Wie Gideon jagen wir dem Feind nach, bis er ganz aufgerieben
ist.

So werden wir zu einem Streiter Gottes, und in der Kraft Jesu und seines Wortes werden wir zu starken
Uberwindern.
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14.8.7

Anlage

Eine Liste von Siinden. Fliichen oder negativen Machten, sowie den Folgen der Siinden als Hilfe, um
konkret beten zu konnen:

14.8.7.1 Sinden und falsche Haltungen

Drogen, Alkohol und andere Siichte

Untreue. Hurerei, Pornographie, Homosexualitit

Unreinheit. Gefangenschaft durch Gefiihle, Triebe

Ehebruch, Ehescheidung

Humanismus

Habsucht

Sicherheit als Gotze Feminismus, Geist der Isebel Abtreibung, Kindermord Liigen

verkiirztes Evangelium, geistliche Feigheit Ideologien wie Kommunismus, Nationalsozialismus
Gottesfeme, Unglaube, Zweifel Geist des Antichristen (wo Jesus nicht ganz Herr ist) Brutalitét,
Hass

Wahrsager und Geisterbeschworer befragen Stehlen, Betrug, falsche Steuererklarung starke
Leistungsorientierung weisse und schwarze Magie Judenablehnung, Betriiben des Heiligen
Geistes sich dem Heiligen Geist gegeniiber verschliessen Flucht in Ideen, Hobbys, Arbeit
Zwange

Bildung, Ansehen. Menschengefilligkeit als Gotze, Unabhingigkeit, Selbstgerechtigkeit
Weihen, Jugendweihe Freimaurerei

Anthroposophie, Ostliche Religionen, okkulte Praktiken, Zauberei, Pendeln, Spiritismus, Tote
befragen, Satanismus Erbstreitigkeiten

Verantwortung nicht wahrnehmen Vergleichsdenken, Minderwertigkeit Riickzugsverhalten,
Verweigerung Fluchen

sich viele Sorgen machen, dem Falschen zujubeln (vgl. Drittes Reich), Blutschande, Missbrauch,
Inzest, negativ und an-klagend reden und richten u.v.a.m.

14.8.7.2 Folgen der Siinde

Bitterkeit, bittere Wurzeln, nicht vergeben

Habsucht, Geiz

Streit, Erbstreit

Stolz, Familiendiinkel

Egoismus

Jiahzorn, Rebellion bes. gegen Eltern Vorwurfshaltung Ungerechtigkeit, Unterdriickung
Ablehnung

Manipulieren und Dominieren von Méannern iiber Frauen
Manipulieren und Dominieren von Frauen iiber Manner

Kontrolle

Lieblosigkeit

Ehrgeiz

Angste

Herzenshirte

Horoskope, Astrologie, Besprechen Verunsicherung

Besserwisserei, Rechthaberei. Pharisdertum Geistesverwirrung u.v.a.m.

194



14.8.7.3 Folgen von Fliichen

e  Unfruchtbarkeit, Fehlgeburten, frauenspezifische Probleme Ungliicke, Unfille
e Ehezerstérung, stindige Eheprobleme
e frither Tod

e Kontrolle, Zauberei

o geerbte Krankheiten

e stindige Schwiachezustiande

e Fressen” allen Besitzes

e Armut ohne scheinbaren Ausweg

e depressives Verhalten

e Menschenabhingigkeit

e Menschengefalligkeit

e Krieg, Hungersnot, Seuchen

Wenn wir uns unter unsere Schuld und die unserer Vorfahren stellen und uns demiitigen, wird Gott uns
gnadig sein.

14.8.7.4 Weitere Bicher von Haselbarth
Von Stolz und Rebellion zu Demut und Sanftmut

ISBN 3-925968-84-9 Best.-Nr. 175884 Jesus sagte: Lernt von mir Demut und Sanftmut und iiberwindet
damit eure Hauptsiinden von Stolz und Rebellion. Die Demiitigen werden Gewinner sein und die
Sanftmiitigen werden Stiadte, Linder und am Ende die ganze Erde besitzen. Zu lernen, wie wir in Demut
und Sanftmut hineinkommen, ist die wichtigste Lektion unseres Lebens.

Saat und Ernte

ISBN 3-925968-85-7 Best.-Nr. 175885 Durch unser ganzes Leben hindurch handeln wir nach dem
gottlichen Gesetz von Saat und Ernte - unabhéngig davon, ob wir uns dessen bewusst sind oder nicht.
Deshalb sollten wir alle lernen, guten Samen zu sien, damit wir danach ein gutes Leben ernten kénnen.

Heilung - Wie wir um Heilung beten konnen

ISBN 3-925968-86-5 Best.-Nr. 175886 Gott gab Christoph, wie auch Menschen in vielen anderen
Lindern - das Anliegen ins Herz, den Heilungsauftrag Jesu uns Christen neu nahezubringen. Dieses
Biichlein enthilt eine Reihe von Empfehlungen, wie wir um Heilung beten und sie auch behalten
konnen.
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15 Zunge

15.1  Erste Schritte zur Heilung

Wir wollen nun drei einfache, praktische und biblische Schritte in Augenschein nehmen, mit deren Hilfe
wir dem Problem Threr Zunge Abhilfe schaffen konnen.

15.1.1  Schritt Nr. 1: Nennen Sie Ihr Problem beim richtigen Namen: SUNDE

Es ist wichtig, dass wir ehrlich werden. Solange wir am Zeitgeist orientierte psychologische Terminologie
verwenden, um die Sache zu verbergen, zu entschuldigen oder vorzugeben, dass es unser Problem in
Wabhrheit gar nicht gebe, wird sich nichts tun. Wir miissen an den Punkt kommen, an dem wir ehrlich
werden. Ich habe dies im Bezug auf Gottes Handeln schon oft erlebt, sowohl an mir als auch an anderen
Menschen. Wenn wir an den Punkt kommen, an dem wir ehrlich werden, schaltet Gott sich ein und hilft
uns. Solange wir versuchen, unser Problem zu entschuldigen, zu verbergen oder falsch darzustellen”
wird Gott nichts fiir uns tun. Manchmal fragen wir Gott: ,Warum hilfst Du mir nicht?“ Gott antwortet
darauf (vielleicht horen wir ihn nicht, aber dennoch antwortet Er): ,Ich warte darauf, dass du ehrlich
wirst - dir selbst gegeniiber und mir gegeniiber.”

Dies ist der erste und wichtigste Schritt. Sobald Sie diesen Schritt gehen, sind Sie auf dem besten Weg
zu den weiteren Schritten, die danach folgen. Nennen Sie Thr Problem beim richtigen Namen: Siinde.

Religiose Menschen kennen viele verschiedene Arten, den falschen Gebrauch ihrer Zunge zu
entschuldigen oder zu vertuschen. Wir meinen, was wir sagen, mache keinen grossen Unterschied, aber
Gott sagt, dass es genau darauf ankomme. Wir haben wirklich erlebt, dass man durch das, was man sagt,
sein Schicksal bestimmt. Jesus sagt: ,Aus deinen Worten wirst du gerechtfertigt werden, und aus deinen
Worten wirst du verdammt werden (Matthius 12,37). Das ist eine ernste Angelegenheit. Halten Sie es
nicht fiir eine Kleinigkeit. Kommen Sie an den Punkt, an dem Sie ehrlich werden und sagen: ,Ich habe
ein Problem - Siinde.” Wenn Sie dort angelangt sind, sind Sie bereit, den zweiten Schritt zu gehen.

15.1.2  Schritt Nr. 2: Bekennen Sie lhre Siinde und empfangen Sie Vergebung und Reinigung

In 1. Johannes 1,7-9 wird dies ganz klar dargestellt:

Wenn wir aber im Licht wandeln, wie er im Licht ist, haben wir Gemeinschaft miteinander, und das Blut
Jesu, seines Sohnes, reinigt uns von jeder Siinde. Wenn wir sagen, dass wir keine Siinde haben, betriigen
wir uns selbst, und die Wahrheit ist nicht in uns. Wenn wir unsere Siinden bekennen, ist er treu und
gerecht, dass er uns die Siinden vergibt und uns reinigt von jeder Ungerechtigkeit

Hier sehen wir erneut, wie wichtig es ist, ehrlich zu sein. Das Blut Jesu reinigt nicht im Dunkeln. Nur
wenn wir zum Licht kommen, konnen wir die Reinigung durch Jesu Blut empfangen. Wenn wir im Licht
wandeln, reinigt uns das Blut Jesu kontinuierlich von aller Siinde und erhilt uns rein. Wenn wir
behaupten, wir hétten keine Siinde - was, wie bereits erlautert, das eigentliche Problem ist - betriigen
wir uns selbst Die Wahrheit ist dann nicht in uns und wir sind nicht, im Licht. Wir sind dann noch immer
in der Dunkelheit, wo das, was Gott uns anbietet, fiir uns nicht greifbar ist.

Nun kommen wir zur Alternative. Wenn wir unsere Siinden bekennen, ans Licht kommen, und uns
unsere wahre Natur und den Ernst unseres Problems eingestehen, dann ist Gott ,,....treu und gerecht,
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dass er uns die Siinden vergibt und uns reinigt von jeder Ungerechtigkeit.“ Hier werden zwei bestimmte
Begriffe verwendet: ,treu” und ,gerecht®. Gott ist treu, denn ER hat etwas versprochen, und Er wird Sein
Versprechen halten Gott ist auch gerecht, denn Jesus hat die Strafe fiir unsere Siinden bereits bezahlt;
darum kann Er uns auch vergeben, ohne beziiglich Seiner Gerechtigkeit einen Kompromiss einzugehen
Wenn wir unsere Siinden bekennen, dann garantiert uns die Bibel, dass Gott uns in Seiner Treue und
Gerechtigkeit unsere Siinden vergeben und uns von aller Ungerechtigkeit reinigen wird. Gott vergibt
nicht nur, sondern - und dies ist noch wichtiger - Er reinigt auch. Sobald unsere Herzen gereinigt sind,
werden wir, weil das Herz die Quelle des Lebens ist, dieselben Siinden nicht wieder begehen.

Wenn Sie glauben, dass IThre Siinden vergeben wurden, jedoch die Erfahrung machen, dass Sie nicht
gereinigt wurden, wiirde ich in Frage stellen, ob Sie wirklich Vergebung erlangt haben. Der Gott, der
vergibt, reinigt auch. Dieselbe Bibel, die Vergebung verheisst, verheisst auch Reinigung. Gott macht
keine halben Sachen. Wenn wir die Bedingungen erfiillen, bekommen wir das ganze Paket. Wenn wir
die Bedingungen nicht erfiillen, bekommen wir nicht die Halfte, sondern gar nichts. Wenn wir unsere
Siinden bekennen, ist Gott treu und gerecht, dass Er unsere Siinden vergibt und uns von aller
Ungerechtigkeit reinigt. Sobald unser Herz gereinigt ist, wird das Problem verschwunden sein. Denken
Sie daran, dass der Zustand des Herzens bestimmt, was aus dem Mund herauskommt. Ein reines Herz
kann keine schmutzigen Worte hervorbringen. Schmutzige Worte weisen auf ein unreines Herz hin.

Wenn wir ins Licht kommen, bekennen, und uns mit unserem Problem Gott zuwenden, ist ER treu und
gerecht, und vergibt uns. Die Aufzeichnungen aus der Vergangenheit sind ausgeloscht, und all.die Dinge,
die Sie am liebsten nie gesagt hétten, sind ausgeloscht. Als nédchstes reinigt Gott unser Herz. Aus einem
reinen, sauberen Herzen heraus werden anschliessend von unseren Lippen reine, saubere Worte
kommen. Wenn unser Herz Gott die Ehre gibt, werden auch unsere Lippen Gott die Ehre geben. Gott
16st das Problem der Zunge und der Lippen, indem Er sich dem Zustand des Herzens annimmt.

15.1.3 Schritt Nr. 3;: Lehnen Sie Siinde ab: ordnen Sie sich Gott unter

Es gibt eine positive und eine negative Seite wie die zwei Seiten einer Miinze. Sie miissen Thren Willen
in beide Richtungen ausiiben. Sie miissen zur Siinde ,,Nein“ und zu Gott, Ja“ sagen. Sie miissen beides
tun. Sie konnen nicht ,Nein“ zur Siinde sagen, ohne, Ja“ zu Gott zu sagen, weil Sie sich sonst in einem
Vakuum befinden, das wieder mit demselben Problem ausgefiillt wird. Wir konnen der Siinde nicht
entflichen, ohne uns Gott unterzuordnen.

In Romer 6,12-14 schreibt Paulus:

Daher soll die Siinde euren sterblichen Leib nicht mehr beherrschen, und seinen Begierden sollt ihr
nicht gehorchen. Stellt eure Glieder nicht der Siinde zur Verfiigung als Waffen der Ungerechtigkeit,
sondern stellt euch Gott zur Verfiigung als Menschen, die vom Tod zum Leben gekommen sind, und
stellt eure Glieder als Waffen der Gerechtigkeit in den Dienst Gottes. Die Siinde soll nicht iiber euch
herrschen; denn ihr steht nicht unter dem Gesetz, sondern unter der Gnade.

Wenn die Siinde Sie herausfordert, sagen Sie: ,,Nein, ich werde mich dir nicht unterordnen. Ich werde
meine Glieder, und insbesondere meine Zunge, das Korperglied, das mir am meisten Arger bereitet dir
nicht unterordnen. Siinde, du kannst meine Zunge nicht langer kontrollierest

Dann wenden Sie sich Gott zu und sagen: ,Gott, ich ordne meine Zunge Dir unter und bitte Dich, das
Glied zu kontrollieren, das ich nicht kontrollieren kann.”

In diesem Zusammenhang schreibt Jakobus:

Denn jede Art, sowohl der kriechenden als auch der Seetiere, wird gebdandigt und ist gebandigt worden
durch die menschliche Art; die Zunge aber kann keiner der Menschen bandigen: sie ist ein unstetes
Ubel, voll tédlichen Giftes. (Jakobus 3,7f)
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Sie miissen die Tatsache akzeptieren, dass Sie Thre eigene Zunge nicht bandigen oder kontrollieren
konnen. Nur eine Kraft kann Thre Zunge im guten Sinne kontrollieren: die Kraft Gottes durch den
Heiligen Geist. Wenn Thnen vergeben wurde und Sie gereinigt wurden und Sie dann versucht werden,
die Zunge erneut in siindiger Weise zu benutzen, miissen Sie zur Siinde sagen: ,Du kannst meine Zunge
nicht haben; ich verweigere sie dir.“ Dann miissen Sie zum Heiligen Geist sagen: ,Heiliger Geist, ich
ordne Dir meine Zunge unter. Ich kann meine Zunge nicht kontrollieren. Ich bitte Dich, meine Zunge
fiir mich zu kontrollieren.”

Lassen Die uns diese drei Schritte noch einmal kiirz wiederholen:

1. Nennen Sie Thr Problem beim richtigen Namen - nennen Sie es Siinde.
2. Bekennen Sie ihre Siinde, und empfangen Sie Vergebung und Reinigung.
3. Beugen Sie sich nicht vor der Siinde; entschliessen Sie sich, sich Gott unterzuordnen. Dies ist

der Hohepunkt des Prozesses der Befreiung und Heilung: Gott dem Heiligen Geist das Korperglied
unterzuordnen, das Sie niemals selbst kontrollieren konnen.

15.2 Warum Sie eine Zunge haben

Wir haben bereits gesehen, dass die Wurzel eines jeden Problems, das unsere Zunge betrifft, in unserem
Herzen ist. Dies bedeutet offensichtlich, dass wir zunichst die Wurzeln dieser Probleme in unserem
Herzen behandeln miissen, wenn wir mit Problemen, die die Zunge betreffen, fertig werden wollen.

Wir haben drei Schritte betrachtet, die wir gehen miissen, um diese Grundprobleme in unserem Herzen
zu behandeln, die sich durch unsere Zunge ausdriicken. Erstens: Nennen Sie Thr Problem beim richtigen
Namen: Siinde. Kommen Sie an den Punkt, an dem Sie ehrlich werden. Gott wird nur dann an Ihnen
handeln, wenn Sie ehrlich sind. Er ist der Gott der Wahrheit. Der Heilige Geist ist der Geist der
Wabhrheit.

Zweitens: Bekennen Sie Thre Siinden und empfangen Sie Vergebung und Reinigung auf der Grundlage
von 1. Johannes 1,9:

Wenn wir unsere Siinden bekennen, ist er treu und gerecht, dass er uns die Siinden vergibt und uns
reinigt von jeder Ungerechtigkeit.

Gott vergibt nicht nur das Vergangene; Er reinigt auch das Herz, so dass das Problem an der Wurzel
behandelt wird. Darauthin édndert sich die Frucht, die aus dem Herzen kommt.

Drittens: Lehnen Sie Siinde ab und ordnen Sie sich Gott unter. Sagen Sie ,Nein“ zur Siinde und, Ja“ zu
Gott. Lehnen Sie die Siinde ab und ordnen Sie sich dem Heiligen Geist unter. Die einzige Macht im
Universum, die Thre Zunge wirklich zum Guten kontrollieren kann, ist der Heilige Geist.'

Wir wollen uns nun ausfiihrlicher mit dem positiven Aspekt dieses dritten Schrittes befassen: Die
Unterordnung unserer Zunge unter Gott.

Zunachst einmal miissen wir uns des wahren Grundes bewusst werden, warum der Schépfer jedem von
uns einen Mund mit einer Zunge gegeben hat. Auf diese Frage gibt es in der Bibel eine Antwort, aber es
handelt sich hier um eines dieser interessanten Beispiele fiir eine Wahrheit in der Bibel, die man nur
dann entdecken kann, wenn man zwei Schriftstellen miteinander vergleicht und parallel liest. Wenn wir
dies tun, offenbart sich uns etwas, was wir bei separater Betrachtung der Abschnitte nicht entdecken
wirden.

Einer dieser Abschnitte stammt aus dem Alten, der andere aus dem Neuen Testament. Im Neuen
Testament wird der Abschnitt aus dem Alten Testament in einer Art und Weise wiedergegeben, die dem
Ganzen eine Bedeutung gibt, die im Alten Testament nicht offensichtlich wird. Bei der Schriftstelle aus
dem Alten Testament handelt es sich um Psalm 16,8-9:
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Ich habe den Herrn stets vor Augen; weil er zu meiner Rechten ist, werde ich nicht wanken. Darum freut
sich mein Herz und mein Ruhm frohlockt Auch man Fleisch wird in Sicherheit ruhen.

Betrachten wir den Ausdruck ,,mein Ruhm frohlockt“ ein wenig genauer. Am Pfingsttag, als der Geist
Gottes herabkam und sich die Menschen versammelten, um zu sehen, was da vor sich ging, hielt Petrus
seine beriihmte Predigt Er verband alles mit den Geschehnissen im Zusammenhang mit dem Leben,
dem Tod und der Auferstehung Jesu. Er zitierte diverse Abschnitte aus dem Alten Testament, um zu
belegen, dass Jesus tatsdchlich der Messias und der Sohn Gottes war. Eine der Schriftstellen, die er
zitierte, war Psalm 16,8-9. Wir finden dieses Zitat in Apostelgeschichte 2,25-26:

Denn David sagt iiber ihn: Ich sah den Herrn allezeit vor mir; denn er ist zu meiner Rechten, damit ich
nicht wanke. Darum freute sich man Herz, und meine Zunge ja, auch man Fleisch wird in Hoffnung
ruhen®.

Nun fiigen wir die zwei Schliisselstellen zusammen: Psalm 16,9 - ,mein Ruhm frohlockt“ - und denselben
Abschnitt in Apostelgeschichte 2,26 - ,meine Zunge jubelte“. An der Stelle, an der David im Psalm ,,mein
Ruhm® sagt, verwendet Petrus, inspiriert und ausgelegt durch den Heiligen Geist, den Ausdruck ,,meine
Zunge“. Dies sagt uns etwas sehr Fundamentales und Wichtiges: Unsere Zunge ist unser Ruhm. Sie
fragen sich vielleicht, warum dies so ist. Die Antwort darauf lautet: Weil der Schopfer jedem von uns die
Zunge in erster Linie dazu gegeben hat, IThn zu rithmen. Der einzige Grund warum wir eine Zunge haben,
ist, dass wir Gott damit rithmen und verherrlichen sollen. Darum wird unsere Zunge zu unserem Ruhm.
Es ist das Korperglied, mit dem wir vor allen anderen den Schopfer rithmen und verherrlichen sollen.
Dies fiihrt zu einer wichtigen Schlussfolgerung: Jeder Gebrauch der Zunge, der nicht zur Verherrlichung
Gottes beitrigt, ist ein Missbrauch, denn die Zunge wurde uns dazu gegeben, Gott zu verherrlichen.

Betrachten wir einmal die bekannte Ausserung des Paulus in Rémer 3,23:
Denn sie alle haben gesilindigt und ermangeln der Herrlichkeit Gottes.

Das Wesentliche an der Siinde sind nicht schreckliche Vergehen. Das Wesentliche der Siinde ist, der
Herrlichkeit Gottes zu ermangeln, oder anders ausgedriickt: nicht zur Ehre Gottes zu leben. Einige Leute
mogen dagegen argumentieren und sagen: ,Das trifft auf mich nicht zu; ich habe nie der Herrlichkeit
Gottes ermangelt.”

Ich mochte Sie aber bitten, den Gebrauch Threr Zunge zu betrachten. Denken Sie daran: Der einzige
Grund, warum Sie eine Zunge haben, ist die Verherrlichung Gottes. Jeder Gebrauch der Zunge, der nicht
zur Verherrlichung Gottes beitrégt, ist ein Missbrauch. Ich glaube, dass niemand von uns behaupten
kann, dass er die Zunge immer zur Verherrlichung Gottes eingesetzt habe. Deshalb miissen wir alle
anerkennen, dass die Aussage des Paulus richtig ist, und wir alle gesiindigt haben und der Herrlichkeit
Gottes ermangeln. Selbst wenn dies auf keinen anderen Bereich zutreffen sollte - auf unsere Zunge trifft
es zu.

Zwei verschiedene Arten von Feuer treffen auf unserer Zunge zusammen. Zunichst einmal das
Hollenfeuer, das die Zunge des natiirlichen, alten, siindigen Menschen entfacht. Jakobus sagt:

Auch die Zunge ist ein Feuer, eine Welt voll Ungerechtigkeit Die Zunge ist der Teil, der den ganzen
Menschen verdirbt und das Rad des Lebens in Brand setzt; de selbst aber ist von der Hélle in Brand
gesetzt.

Dieses Feuer der menschlichen Zunge kommt aus der Holle selbst, und seine Frucht - seine Ergebnisse
und Konsequenzen - sind hollisch. Am Pfingsttag aber, als Gott die erloste Gemeinde ins Leben rief, um
Thn auf Erden zu ehren, kam ein andersartiges Feuer aus einer anderen Quelle: Das Feuer des Heiligen
Geistes kam vom Himmel, nicht aus der Hoélle. Zunédchst wirkte es durch die Zungen derer, die alle an
einem Ort zusammen waren. Mit anderen Worten: Das Feuer Gottes vom Himmel trieb das natiirliche
Hollenfeuer der Zungen aus. Das Hollenfeuer wurde durch ein Feuer ersetzt, das reinigt, lautert und
Gott verherrlicht. Betrachten wir einmal Apostelgeschichte 2,1-4:
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Und als der Tag des Pfingstfestes erfiillt war, waren sie alle an einem Ort beisammen. Und pl6tzlich
geschah aus dem Himmel ein Brausen, als fiihre ein gewaltiger Wind daher, und erfiillte das ganze Haus,
wo sie sassen. Und es erschienen ihnen zerteilte Zungen wie von Feuer, und sie setzten sich auf jeden
einzelnen von ihnen. Beachten Sie, dass es fiir jeden von ihnen eine eigene Feuerzunge gab. Und sie
wurden alle mit Heiligem Geist erfiillt und fingen an, in anderen Sprachen zu reden, wie der Geist ihnen
gab auszusprechen.

Beachten Sie, dass der Heilige Geist zuerst in ihren Zungen wirkte. Das Feuer Gottes vom Himmel gab
ihnen eine neue Art und Weise, ihre Zungen zu gebrauchen. Anschliessend macht die Schriftstelle
deutlich, dass alles, was sie im weiteren Verlauf durch den Heiligen Geist sagten, Gott verherrlichte. Sie
gebrauchten ihre Zungen zu dem Zweck, zu dem sie diese von Gott bekommen hatten.

Der Schliissel zur Losung des Problems ist, unsere Zunge dem Heiligen Geist zu unterstellen. Paulus
macht dies in Epheser 5,17-18 deutlich:

Darum seid nicht toricht, sondern versteht, was der Wille des Herrn ist! Und berauscht euch nicht mit
Wein, was zu Ausschweifung fiihrt, sondern seid mit dem Geist erfiillt

Wir miissen diese beiden Dinge zusammenbringen. Es ist stindhaft, sich mit Wein zu betrinken, aber es
ist ebenso siindhaft, nicht mit dem Heiligen Geist erfiillt zu sein. Das positive Gebot ist genauso giiltig
wie das negative. Berauscht euch nicht mit Wein, sondern seid ist dem Heiligen Geist erfiillt. Auf eine
bestimmte Art - falls Sie dies annehmen konnen - geht es hier um zwei unterschiedliche Arten des
Betrunken-Seins, denn an Pfingsten, als die Manner und Frauen mit dem Heiligen Geist erfiillt wurden,
sagten die Spotter: ,,Sie sind betrunken.” Auf eine bestimmte Art und Weise waren sie berauscht, aber
mit einer vollig anderen Art von Rausch. Sie waren nicht betrunken von Alkohol, sondern erfiillt mit
dem Heiligen Geist. Dann fahrt Paulus fort:

..indem ihr zueinander in Psalmen und Lobliedern und geistlichen Liedern redet und dem Herrn mit
eurem Herzen singt und spielt! Sagt allezeit fiir alles dem Gott und Vater Dank im Namen unseres Herrn
Jesus Christus! (Epheser 5,19-20)

Beachten Sie, dass das Wort ,redet in direktem Zusammenhang mit der Wendung ,,mit dem Geist
erfiillt“ steht. Es gibt fiinfzehn Schriftstellen im Neuen Testament, wo es entweder heisst, Menschen
seien mit dem Heiligen Geist erfiillt oder voll es Heiligen Geistes. Und in jedem dieser Falle macht sich
dies als erstes durch den Mund bemerkbar. ,Denn aus der Fiille des Herzens redet der Mund “

Wenn Sie mit dem Heiligen Geist erfiillt sind, wird sich dies zuallererst durch Thren Mund und Thre
Zunge bemerkbar machen. Paulus sagt, dass Sie anstatt zu murren, zu schimpfen, zu kritisieren und
dem Unglauben freien Lauf zu lassen, reden, singen, musizieren und danksagen werden Der Gebrauch
Threr Zunge wird vollstdndig positiv und nicht negativ sein

Die Losung fiir jedes Problem mit Siinde in unserem Leben muss positiv sein Es ist nicht genug, nicht
mehr zu siindigen; wir miissen Gerechtigkeit erlangen Es reicht nicht, dem Teufel unsere Zunge zu
verweigern; Sie miissen sie dem Heiligen Geist unterstellen Seien Sie mit dem Heiligen Geist erfiillt und
reden Sie. Das ist die Losung.

15.2.1  Wie wichtig Ihr Bekenntnis ist

Wir miissen erkennen, wie uns der richtige Gebrauch unsere Zunge in besonderer Weise mit Jesus
Christus, unserem Hohenpriester, verbindet. Die Hohepriesterschaft Jesu ist ein ewiger Dienst, der sich
im Himmel fortsetzen wird. Nachdem Er unsere Siinden beseitigt hat, gestorben, auferstanden und in
den Himmel aufgefahren war, nahm Er fiir immer den Dienst als unser Hohepriester an, und
repriasentiert uns fortwdhrend in der Gegenwart Gottes. Er ist unser Hohepriester unter der
Voraussetzung, dass wir mit unserer Zunge das richtige Bekenntnis ablegen.

200



Der Verfasser des Hebrierbriefes sagt hierzu folgendes:

Daher, heilige Briider, Teilhaber der himmlischen Berufung, betrachtet den Apostel und Hohenpriester
unseres Bekenntnisses, Jesus. (Hebr 3,1)

Beachten Sie den letzten Abschnitt. Jesusist der Hohepriester unseres Bekenntnisses. Unser Bekenntnis
ist das, was uns mit Jesus als Hohepriester verbindet. Wenn wir lediglich glauben, aber kein Bekenntnis
ablegen, dann kann Seine Hohepriesterschaft nicht um unseretwillen wirksam werden. Auf der
Grundlage unseres ausgesprochenen Bekenntnisses, nicht um unseres ausgesprochenen Bekenntnisses,
nicht unseres unausgesprochenen Glaubens, wird Jesus fiir uns im Himmel als unser Hohepriester titig.

Es ist ungemein wichtig, dass wir das richtige Bekenntnis aussprechen und daran festhalten. Das Wort
"Bekenntnis“ bedeutet wortlich: ,,dasselbe sagen wie“. In diesem Zusammenhang heisst bekennen, mit
unserem Mund dasselbe zu sagen wie Gott in der Bibel. Es bedeutet, die Worte unseres Mundes mit dem
Wort Gottes in der Heiligen Schrift in Einklang zu bringen.

Wenn wir die Worte unseres Mundes im Glauben mit dem, was Gott in der Bibel sagt, in Einklang
bringen, ermdglicht dies Jesus, Seinen hohepriesterlichen Dienst als unser Vertreter in der Gegenwart
Gottes auszuiiben. Wenn wir das falsche Bekenntnis aussprechen, vereiteln wir Seinen Dienst. Es
kommt darauf an, das richtige Bekenntnis auszusprechen. Es ist unser Bekenntnis, das uns mit Jesus
als unseren Hohepriester verbindet Dies wird hoch zweimal im Hebraerbrief zum Ausdruck gebracht.
Die erste dieser beiden Schriftstellen ist Hebréer 4,14:

Da wir nun einen grossen Hohenpriester haben, der durch die Himmel gegangen ist, Jesus, den Sohn
Gottes, so lasst uns das Bekenntnis festhalten.

Es ist unser Bekenntnis, das uns fortwiahrend mit Jesus als unserem Hohepriester in Verbindung halt
In Hebréer 10,21 und 23 schliesslich lesen wir.

Da wir einen Hohenpriester haben, der iiber das Haus Gottes gestellt ist

Lasst uns festhalten an dem Bekenntnis der Hoffnung und nicht wanken; denn er ist treu, der sie
verheissen hat.

Jedesmal, wenn die Bibel iiber Jesus als unseren Hohepriester spricht, sagt sie, dass wir das Bekenntnis
unseres Glaubens und unserer Hoffnung aussprechen, bewahren und daran festhalten sollen. Unser
Bekenntnis ist es, was uns mit Jesus als unseren Hohepriester verbindet. Wenn wir dieses Bekenntnis
nicht bewahren, vereiteln wir Seinen Dienst fiir uns. Das richtige Bekenntnis ist wirklich wichtig im
Bezug auf die Erlosung.

,Das Wort ist dir nahe, in deinem Mund und in deinem Herzen. “Das ist das Wort des Glaubens, das wir
predigen, dass, wenn du mit deinem Mund Jesus als Herrn bekennen und in deinem Herzen glauiben
wirst, dass Gott ihn aus den Toten auf erweckt hat, du errettet werden wirst Denn mit dem Herzen wird
geglaubt zur Gerechtigkeit, und mit dem Mund wird bekannt zum Heil (ROmer 10,8-10)

Auch hier sehen wir wieder - wie schon zuvor - Die Verbindung zwischen dem Herzen und dem Mund.
Jesus sagte: ,Denn aus der Fiille des Herzens redet der Mund. “ Erl6sung hiangt von zwei Dingen ab:
dem Ausiiben des Glaubens in unserem Herzen und dem richtigen Bekenntnis mit unserem Mund.

In der Bibel ist Erlosung” das grosse, allumfassende Wort fiir all den Segen und die Versorgung Gottes,
die uns durch den Tod Jesu Christi zuteil werden. Dies schliesst geistlichen, physischen, finanziellen,
irdischen und ewigen Segen mit ein. All dieser Segen, der durch den Tod Jesu erkauft wurde, ist in dem
Wort Erlosung” zusammengefasst.

Um in die Fiille der Erlosung Gottes in jedem Bereich unseres Lebens hineinkommen zu koénnen,
miissen wir das richtige Bekenntnis aussprechen. In jedem Bereich, was immer es auch sein mag,
miissen wir dasselbe mit unserem Mund sagen, was Gott in Seinem Wort sagt. Wenn unser Bekenntnis
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mit dem Wort Gottes iibereinstimmt, bewegen wir uns in die vollkommene Versorgung Gottes in der
Erlésung hinein, und der Dienst Jesu als unser Hohepriester wird fiir uns im Himmel wirksam. Wenn
Er auf der Grundlage unseres Bekenntnisses hinter uns steht, gibt es nichts, was uns davon abhalten
kann, in die Fiille unserer Erlésung einzutreten. Unser Bekenntnis verbindet uns mit Jesus als unseren
Hohepriester. Darum bestimmt das, was wir sagen, das, was wir erfahren.

Wir wollen kurz zu dem Beispiel mit der Zunge als Ruder des Lebens eines Menschen zuriickkehren.

Oder denkt an die Schiffe: Sie sind gross und werden von starken Winden getrieben, und doch lenkt sie
der Steuermann mit einem ganz kleinen Steuer, wohin er will So ist auch die Zunge nur ein kleines
Korperglied... (Jakobus 3,4-5a)

Was das Ruder fiir das Schiff ist, ist die Zunge fiir den Korper bzw. das Leben. Der richtige Gebrauch
des Ruders steuert das Schiff in rechter Weise. Unsachgemasser Gebrauch lasst es Schiffbruch erleiden.
Dasselbe gilt fiir die Zunge. Der richtige Gebrauch der Zunge bringt Erfolg und Erlosung in der ganzen
Fiille. Der falsche Gebrauch ldsst uns Schiffbruch erleiden und scheitern.

Das Schiff wird mit einem sehr kleinen Ruder genau dort hingesteuert, wohin der Steuermann fahren
will. Ein grosses Passagierschiff mag vielleicht einen Kapitdn mitlangjdhriger Erfahrung an Bord haben,
aber wenn das Schiff in den Hafen einlauft, ist er nicht befugt, das Schiff selbst an die Anlegestelle zu
steuern. Es ist ein beinahe unverianderliches Gesetz, dass der Kapitdn einen Steuermann mit an Bord
nehmen und ihm die Verantwortung fiir das Ruder und das Anlegen im Hafen iibertragen muss.

Wir meinen vielleicht, wir wéren fiahig, unser Leben selbst in die Hand zu nehmen, aber es gibt
Situationen, in denen wir dazu nicht in der Lage sind. Wir miissen einen Steuermann an Bord nehmen
und ihm die Verantwortung iibertragen. Was meinen Sie wer dieser Steuermann ist? Natiirlich der
Heilige Geist! Nur der Heilige Geist kann uns befahigen, unsere Zunge immer richtig zu gebrauchen und
das richtige Bekenntnis auszusprechen.

Der Heilige Geist ist. der Geist der Wahrheit und der Geist des Glaubens. Wenn Er unsere Worte
motiviert und steuert, werden sie positiv. Dann gibt unser Reden Gott die Ehre und ldsst uns m unserem
Leben den Segen Gottes zuteil werden. Jeder von uns braucht den Heiligen Geist, damit Er unser Leben
steuert, indem Er unsere Zunge kontrolliert. Er ist die endgiiltige Losung fiir das Problem der
menschlichen Zunge.

Gott erlaubt uns in diesem Punkt zu scheitern. Er sagt: ,Niemand kann seine Zunge selbst kontrollieren.
Und dann sagt Er weiter: ,,Aber ich habe einen Steuermann. Mochtest du diesen Piloten an Bord bitten?“
Alles, was Sie tun miissen, ist darauf mit einem einfachen Gebet wie dem folgenden zu antworten:

Heiliger Geist, ich bin wirklich nicht in der Lage, meine Zunge in rechter Weise unter Kontrolle zu
halten. Komm herein und iibernimm die Kontrolle. Ich ordne mich Dir unter. Gib mir eine Zunge, die
Gott verherrlicht

Amen.
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Herr, ich komme zu dir im Namen Jesu.

Vater, ich bitte dich, mir alles, was ich iiber ........ gesagt und gedacht habe, zu vergeben. Vergib mir,
Herr! Mochtest du, dass ich zu hingehe und diese Siinde ........ bekenne oder kann ich das zu deinen
Fiissen liegen lassen? Herr, vergib du ........ und setze du ............... frei und segne ............... Vater, wenn
................. etwas gegen mich hat, wenn ............. negativ, liber mich gesprochen hat, dann bitte ich, dass
du ........ vergibst und ................ frei setzt. Setze auch mich frei, damit wir nicht linger mehr
............... gebunden sind. In Jesu Namen! Segne jetzt und erfiille mit Gutem.

Vater, ich bete jetzt fiir jeden von hier. Ich bete fiir jeden von uns, dass die Worte unseres Mundes und
das Trachten unseres Herzens dir angenehm sind. Herr, du unsere Stirke und unser Erlser. Jedes
schlechte Wort, das hier iiber diesen Ort gesagt wurde, sei es durch Christen oder Nichtchristen,
vergeben wir, Herr, in Jesu Namen. Von heute an nehmen wir nichts mehr an, was negativ ist, und wenn
irgendeiner der Verantwortlichen etwas Verkehrtes tut, dann musst du, Herr, dich darum kiimmern.
Wo irgendjemand gegen sie gesprochen hat, vergeben wir, bitten dich, da zu vergeben in Jesu Namen.
Und wir segnen sie. Herr, segne du sie mit dem Segen, den du gerne geben mochtest entsprechend der
Aufrichtigkeit ihrer Herzen. Herr, in jeder Weise, wo einer der Verantwortlichen Anstoss gegeben hat,
vergeben wir und bitten dich, ihnen zu vergeben. Segne du sie, Herr, so sehr, dass sie es gar nicht mehr
aushalten vor lauter Segen, so dass sie ihn einfach weitergeben miissen, weil er einfach zu viel ist. In
Jesu Namen!

GOTT, DER VATER DER WIEDERHERSTELLUNG

1. Komm mit Deiner Familie oder Freunden zusammen, die einverstanden sind (Gebet des
Einvernehmens...) mit Dir vor dem Herrn fiir Deine Wiederherstellung einzustehen oder mit
anderen Glaubigen, die das tun wollen.

2. Mach eine Liste von allem was der Teufel Dir gestohlen hat. Es ist besser, dass sich jeder selbst
im Gebet alleine Zeit nimmt vor dem Herrn und den Heiligen Geist bittet, zu offenbaren, was
der Teufel gestohlen hat.

3. Stelle Deine Position in Christus und die Position Christi in Dir auf einen sicheren Grund.

a. Ich bin die Gerechtigkeit Gottes durch Christus...

b. Ich bin mit Jesus in himmlische Orte versetzt...

c. Ich bin teuer erkauft...

d. Christus, Du bist ggkommen um mir Leben zu geben, Leben im Uberfluss... Christus in
mir, die Hoffnung der Herrlichkeit...

Ich bin mit Christus gestorben, der in mir lebt...

In mir lebt er, wirkt er und driickt sein Wesen durch mich aus...

g. Durch Christus bin ich ein Nachkomme Abrahams und damit Erbe seiner
Verheissungen

h. Christus erloste mich vom Fluch des Gesetzes, indem er selbst zum Fluch wurde-wie
geschrieben steht: ,Verflucht ist jedermann, der am Holz hingt.“ -sodass in Jesus
Christus die Segnungen Abrahams auf mich und meine Familie kommen und wir die
Verheissung des Geistes durch Glauben empfangen.

4. Tue Busse dariiber, dass Du erstens ein schlechter Verwalter gewesen bist und zweitens iiber
die Auswirkungen Deiner falschen Entscheidungen und Deines Ungehorsams. Empfange
Vergebung und bitte um Heilung Deiner Seele in Zusammenhang mit dem, was du dadurch
verloren hast.

5. Vergib den Menschen und gib diejenigen frei, die an Deinen Verlusten beteiligt waren, und
sprich Segen iiber sie aus.

6. Rufeden Richter (betrachte das Gleichnis von der lastigen Witwe und dem ungerechten Richter
in Lukas 18,1-8, bes. Vers 8, wo er sagt, dass er ihr unverziiglich Recht verschaffen wird.) tiber
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die gesamte Erde an (Jesus, dem Gott alles iibergeben hat aufgrund seines Gehorsams am
Kreuz)

7. Lese Jesus Deine Liste vor (Lies Jesaja 36-37 und betrachte besonders den Vorfall wie Konig
Hiskija den bosen Brief Sanheribs in den Tempel brachte und vor dem Herrn ausbreitete Chr.
37,14-20) und bitte Thn gegen Satan und zu Deinen Gunsten einzuschreiten.

8. Gebiete die Wiedergutmachung als Gottes Prinzip gegen Diebstahl. Ich habe einige Bibelstellen
genommen, die Du benutzen kannst um Deinen Glauben aufzubauen und veranschaulichen,
dass Gott damit beschiftigt ist wiederherzustellen.

9. Komm in diesem ,Rechtsfall“ zur Ruhe indem Du Deinen Bund mit Jesus feierst und an der HI.
Kommunion teilnimmst.

10. Halte eine Zeit des Lobpreises und der Danksagung (und des Schreiens) bis Du einen
Durchbruch erlebst (wie beim Durchbrechen der Schallmauer...) und sich Frieden in Deinem
Herzen und Sinn ausbreitet.

11. Von nun an vertraue Gott von ganzem Herzen, dass er Dich in Schutz nehmen und
wiederherstellen wird. Proklamiere das so oft wie moglich- Herr ich danke Dir fiir Deinen
Schutz und Deine Wiederherstellung all meiner Verluste wegen Deines Prinzips der Liebe und
Wiederherstellung mir gegeniiber in Jesus Christus.

Deut.30:1-3 Und wenn alle diese Worte iiber dich gegkommen sind, der Segen und der Fluch, die ich dir
vorgelegt habe, wenn du sie dir zu Herzen nimmst mitten unter den Voélkern, unter die der Herr, dein
Gott dich versprengt hat, und wenn du zum Herrn, deinem Gott, zuriickkehrst und auf seine Stimme
horst in allem, wozu ich dich heute verpflichte, du und deine Kinder, mit ganzem Herzen und mit ganzer
Seele, dann wird der Herr, dein Gott, dein Schicksal wenden, er wird sich deiner erbarmen, sich dir
zukehren und dich aus allen Vélkern zusammenfiihren, unter die der Herr, dein Gott, dich verstreut hat.

2.Samuel 9:7 David sagte zu ihm: Fiirchte dich nicht; denn ich will dir um deines Vaters Jonathan willen
eine Huld erweisen : Ich gebe dir alle Felder deines Grossvaters Saul zuriick, und du sollst immer an
meinem Tisch essen.

1 .Konige 13:6 Nun ergriff der Konig das Wort und sagte zu dem Gottesmann: Besinftige doch den
Herrn, deinen Gott, und bete fiir mich, dass ich meine Hand wieder an mich ziehen kann. Da besénftigte
der Gottesmann den Herrn, und der Konig konnte seine Hand wieder an sich ziehen, sie war wie zuvor.

2. Konige 8:1-2 Elischa sagte zu der Frau, deren Sohn er zum Leben erweckt hatte: Mach dich auf, zieh
mit deiner Familie fort, und halte dich irgendwo in der Fremde auf; denn der Herr hat eine Hungersnot
verhdngt. Schon kommt sie iiber das Land, und sie wird sieben Jahre dauern. Da machte sich die Frau
auf den Weg und tat, was ihr der Gottesmann geraten hatte. Sie zog mit ihren Angehorigen fort und hielt
sich sieben Jahre im Land der Philister auf.

2. KoOnige 12:10-13 Der Priester Jojada nahm nun einen Kasten, bohrte ein Loch in seinen Deckel und
stellte ihn neben den Altar rechts vom Eingang zum Tempel des Herrn auf. Dahinein legten die Priester,
die an der Schwelle Wache hielten, alles Geld, das in den Tempel des Herrn gebracht wurde. Wenn sie
dann sahen, dass viel Geld im Kasten war, kam der Schreiber des Konigs mit dem Hohenpriester. Sie
leerten den Kasten, zdhlten das Geld, das sich im Haus des Herrn befand, und {ibergaben es abgewogen
den Werkmeistern, die die Arbeiten am Hause des Herrn beaufsichtigten. Diese verwendeten es fiir die
Zimmerleute und Bauarbeiter, die im Haus des Herrn beschiftigt waren, fiir die Maurer und
Steinmetzen, ebenso zum Ankauf von Holz und Bruchsteinen, die man zur Beseitigung der Schiaden am
Haus des Herrn bendtigte, und zur Bestreitung aller Unkosten, die bei der Ausbesserung des Hauses
entstanden sind.

2. Chronik 24:27 Weitere Nachrichten iiber seine Schne, iiber die vielen Prophetenspriiche gegen ihn
und tiber die Wiederherstellung des Hauses Gottes sind aufgezeichnet in den Erlauterungen zum Buch
der Konige. Sein Sohn Amazja wurde Konig an seiner Stelle.
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Regierungszeit Salomons wurden wegen seines internationalen Ansehens kostbare Gaben nach
Jerusalem gebracht. Die Propheten beschreiben die Ara der Wiederherstellung als eine Zeit, in der die
Volker Geschenke bringen werden, um die besondere Stellung von Gottes Volk unter den Nationen
hervorzuheben (Jes.60; Sach.l4:14;und auch Off. 21:24,26). So wird die junge Braut mit Worten
getrostet, die die Vorteile und die Ehre hervorheben zum Volk Gottes zu gehoren, speziell zum
koniglichen Haushalt.

Ps 46: 4-6 Umgeben von einer brennenden Welt ist das Volk Gottes ,,die Stadt Gottes“. Es braucht keine
Angst zu haben, sondern hat Grund zur Freude, weil Gott, der Allerh6chste, sich mit ihm identifiziert
hat und nun unter ihm wohnt. Es wird stets seiner Bereitschaft ihm zu helfen sicher sein. Der ,,Fluss® ist
ein Sinnbild des Segens und der Wiederherstellung. Die Hilfe Gottes ,bei Anbruch des Morgens“ deutet
darauthin, dass in der Dunkelheit der Triibsal das Volk Gottes nicht iiber Gebiihr wird leiden miissen.
Seine Beweise unerschopflicher Liebe sind jeden Morgen neu (Klag 3:22-23).

15.2.2 Gebet um personliche Wiederherstellung (Ps 51:1-2)

1. In verzweifelter Bediirftigkeit der gottlichen Vergebung, kann der Siinder nichts anderes tun,
als sich auf Gottes Erbarmen zu werfen. Das Zeitwort ,hab Erbarmen® findet sich regelmaissig in den
Busspsalmen (Ps.4:1; 6:2; 31:9; 41:4,10; 56:1; 86:3).Wenn Siinde die Gemeinschaft mit dem Gott des
Bundes zerstort, hat der Siinder kein Anrecht auf gottliche Segnungen. Wie auch immer, der Herr hat
versprochen zu vergeben, eine Vergebung, die ausschliesslich auf seiner ,,unerschopflichen Liebe® und
»grossem Mitleid“ basiert.

2. Vergebung ist ein Akt gottlicher Gnade, wobei Siinde ausgel6scht wird und der Siinder
»gereinigt® ist durch das Wegwaschen der Siinden (Ps 51:2,7,9; Ex 32:32; Nu 5:23; Ps 32:2) die
alttestamentlichen Opfer und

rituellen Waschungen versinnbildlichten die Tilgung der Siinde und die Erneuerung der Gemeinschaft
mit dem Herrn.

15.2.3 Gebet um Wiederherstellung (Ps 51:7-12)

7-12 In seinem Gebet um Vergebung verwendet der Schreiber zwei Zeitworter, die in den Versen 1-2 in
umgekehrter Reihenfolge Vorkommen: ,waschen“ und ,tilgen“. Er betet, dass Gott, wie ein Priester, von
seiner Verunreinigung reinigen moge. Die Israeliten hatten sich anlésslich ihrer Reinigung dem Priester
zu zeigen. Der Priester, zufriedengestellt, dass die unreine Person die Vorschriften fiir die Reinigung
befolgt hat, nahm ein Biischel ,,Ysop“ und besprengte die Person mit Wasser, das Symbol fiir rituelle
Reinigung. Hier fleht der Psalmist den Herrn an, sein Priester zu sein indem er den Ysop nimmt und
indem er ihn von Siinde freispricht. Das Bild ,,weisser als Schnee“ wurde fiir reine Gewéander verwendet
und in erweitertem Sinne bezeichnet es Vergebung, Reinigung und Erneuerung.

Genauso wie Gottes Missfallen an Siinde Gericht bringt, bildlich als zerbrochene Gebeine beschrieben,
so bringt sein Gefallen Freude des Herzens. Die Freude ist mehr als ein emotionaler Ausdruck; sie ist
ein zufriedengestelltes Ruhen in Gott. Folglich wird sie ,,die Freude der Erlosung” genannt.

Vergebung und Reinigung sind die Grundvoraussetzungen fiir die Gemeinschaft mit Gott. Weisheit
erhilt die Beziehung aufrecht Aus diesem Grund erneuert der Psalmist sein Gebet um gottliche Weisheit
und deren Fortbestehen. Im Geiste echter Reue betet der Psalmist um ein ,reines Herz“, einen
sbestindigen Geist“, den ,Heiligen Geist4 und einen ,willigen Geist“. Ohne innere Erneuerung fiirchtet
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der Psalmist die Moglichkeit der gottlichen Ablehnung (1. Sam 16:14). Geistliche Erneuerung fiihrt
immer zu Gottseligkeit und Weisheit.

15.2.4  Gebet fur die nationale Erneuerung (Ps. 51:18-20)

18-19 Die kanonische Bedeutung dieser Verse hegt in der Identifikation der Gemeinschaft mit Davids
Siinde, die Bediirftigkeit an Gnade und das Teilhaben an gottlich gespendeter Freude. Das Volk Gottes
betet um einen weiteren sichtbaren Beweis von Gottes Liebe (diese Verse konnten vom Exil stammen).
Die Mauern Jerusalems waren niedergerissen und die Opfer hatten aufgehort. ,Die Huld“ des Herrn
lasst Zion unter der Herrschaft von Serubabel und Nehemia nach dem Exil aufblithen. In den Tagen
Nehemias, als diese Gebete beantwortet wurden (Neh 12:43) war das Volk wieder mit Freude erfiillt.

16 Segen und Fluch

16.1 Biblische Fliche

Ein unverdienter Fluch wird nicht kommen. (Spr 26:2)

Jede Siinde, die ein Todesurteil an sich hat, ist von Gott verflucht. (Dtn 21:22; 23)

1. Unvergebenheit Mt 18

2. Wer die Juden misshandelt oder flucht. Dtn 27-26; Gen 27:29; Gen
12:3; Num 24:9

3. Solche, die mit Absicht tduschen (betriigen). Jos 9:23; Jer 48:10; Mal 1:14;
Gen 27:12

4. Eine Frau, die Ehebruch begeht Num 5:27

5. Ungehorsam gegeniiber den Befehlen des Herrn. 5.Mo 11:28; Dang:11; Jer 11:3

6. Gotzendienst. Jer 44:8; 5. Mo 29:19; 2. Mo
20:5; 5. Mo 5:8,0 5.

Diejenigen, die gefluchte Objekte besitzen oder halten. Mo 7:25; Jos 6:18

8. Solche, die sich weigern, zu Gott um Hilfe zu kommen. Ri5:23

9. Das Haus der Gottlosen. Spr 3:33

10. Solche, die die Armen nicht unterstiitzen. Spr 28:27

11. Die Erde ist verflucht, durch den Ungehorsam der Menschen. Jes 24.3-6

12. Jerusalem ist ein Fluch fiir alle Nationen, wenn die Juden gegen | Jer 26:6
Gott rebellieren.

13. Diebe und Leute, die falschlich im Namen des Herrn schworen. | Sach 5:4

14. Dienste, die es versdumen, Gott die Ehre zu geben. Mal 2:2; Offb 1:6
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15. Solche, die Gott vom Zehnten und Opfer rauben. Mal 3:9; Hag 1:6-9

16. Manner, die ihren Frauen ehe als ihrem Gott gehorchen. Gen 3:17

17. Solche, die ihre Eltern verachten. Dtn 27:16

18. Solche, die Gotzenbilder machen. Dtn 27:15; Ex 20:4, Dtn 5:8
19. Solche, die andere betriigen, um ihren Besitz einzunehmen Dtn 27:17

20. Solche, die Blinde ausnutzen. Dtn 27:18

21. Solche, die Fremde, Witwen oder Waisen unterdriicken. Dtn 27:19; Ex 22:22-24
22. Wer mit seines Vaters Frau liegt. Dtn 27:20

23. Wer bei irgendeinem Vieh liegt. Dtn 27:21; Ex 22:19

24. Wer bei seiner Schwester liegt Dtn 27:22

25. Wer seinen Nichsten heimlich erschlégt. Dtn 27:24

26. Wer Geld empfingt um den Unschuldigen zu erschlagen. Dtn 27:25

27. Ehebrecher. Ijob 24:15-18; Dtn 22,22-27
28. Die Stolzen. Psalm 119:21

29. Solche, die auf Menschen vertrauen und nicht auf Gott Jer 17,5

30. Wer des Herrn Werk lissig treibt. (fdlschlich) Jer 48,10

31. Wer sein Schwert vom Blutvergiessen zuriickhalt Jer 48,10; 1. Kbn 20,35-42
32. Wer Gutes mit Bésem vergilt Spr 17,13

33. Uneheliches Kind Dtn 23,2

34. Kinder, die durch Blutschande (Inzest) geboren sind. Gen 19,36-38

35. Morder Ex 21,12

36. Wer indirekt mordet Ex 21,14

37. Kinder, die ihre Eltern schlagen Ex 21,15

38. Entfiihrer Ex 21,16; Dtn 24,7

39. Solche, die ihre Eltern fluchen. Ex 21,17

40. Solche, die verursachen, dass ein ungeborenes Kind stirbt Ex 21,22,23

41. Solche, die den Tod nicht verhindert Ex 21,29

42. Wer falschen Gottern opfert Ex 22,20

43. Wer in Hexerei (Zauberei) verwickelt ist. Ex 22,18

44. Wer versucht, jemanden vom Herrn abzubringen Dtn 13,6-9

45. Solche, die dem Horoskop folgen. Dtn 17,2-3

46. Solche, die gegen Pastoren rebellieren. Dtn 17,12

47. Falsche Propheten. Dtn 18,19-22
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48.

Frauen, die nicht ihre Unschuld behalten, bis sie verheiratet sind.

Dtn 22,13-21

49.

Eltern, die ihre Kinder nicht disziplinieren und sie iiber Gott
ehren.

1.Sam 2,17.27-36

50. Solche, die Leiter fluchen. 1. K6 2,8,9; Ex 22,28
51. Solche, die Rebellion gegen den Herrn lehren. Jer 28,16,17

52. Solche, die sich weigern, andere die Stindigen zu warnen. Hes 3,18-21

53. Solche, die den Sabbat verunehren. Ex 31,14; 15,32-36
54. Solche, die Menschen opfern. Ex 20,2

55. Solche, die an Seancen und Wahrsagerei teilhaben. Lev 20,6

56.

Homosexuelle und lesbische Beziehungen

Lev 20,13; Lev 18,22-29; 1.
Kor 6,9-10

57. Sex wiahrend Menstruation. Lev 20,18

58. Totenbeschworer und Wahrsager. Lev 20,27

59. Solche, die den Namen des Herrn lastern Lev 24,15-16

60. Die, die fleischlich gesinnt sind. Rom 8,6

61. Sodomie (oraler und analer Sex). Gen 19,13, 24-25

62. Rebellische Kinder. Dtn 21,18-21

63. Nachlissigkeit und Gleichgiiltigkeit Ri 5,23; Jer 48,10

64. Fliichtlinge von den Gerichtshofen. Mtt 5.21-22

65. Ungute familidre Strukturen. Mal 2,10ff; Offb 2,20; 1 Kén
16-21, 2 Kon 9, 7-37

66. Rebellion. 1.Sam 15,23

67. Sturheit 1.Sam 15,23

68. Den Vater oder Grossvater entblosst zu sehen. Gen 9,22,25 (Noahs
Enkelkinder)

69. Nicht dem Herrn in Fiille der Freude zu dienen. Dtn 28,47

70. Fluch von Eva Gen 3,15-16

71. Fluch von Adam Gen 3,17-19

72. Hass (den Nichsten nicht lieben) 1. Joh 3,14-16; 4,7-8

73. Falsche Propheten Jer 14, 13-17

74. Diejenigen, denen falsche Propheten dienen Jer 14, 16-17

75. Teuflische oder eitle Vorstellungen Gen 6,5-7; Rom 1,2

76. Unreinheit Rom 1,24

77. Undankbarkeit R6m 1,28

78. Verwerfliche Zuneigung Rom 1,26

79. Unwiirdige Gedanken RoOm 1,28
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80. Ein anderes Evangelium lehren Gal 1,8-9

81. Dem Evangelium Worte hinzufiigen oder wegnehmen. Oftb 22, 18-19

82. Ein geteiltes Herz (Schizophrenie) Jak 1, 8

83. Die Tochter eines Pastors, die Unzucht oder Ehebruch begeht. Lev 21,9

16.2  Okkulte Praktiken in nigerianischen Igbo Stammen

The guilt goes back ten generations. Even by every sexual intercourse one takes on the demons of one’s
partner to one’s own body (to be one flesh)

Therefore it was ordered in the 6th commandment by God (adultery) as protection and not as spoil -
sport.

Voodoo Zauber

Juju (Verfluchungen, Magie und Zauberei) to try to reach a goal by various means (,,I keep
my fingers crossed” or spitting over the shoulder for luck saying ,, toi, toi, toi“ (artist) or a
chimney sweep is supposed to bring luck.

Whitchcraft, Amusu, Ogbanje (Hexerei, z.B. Wassegeister) causing damage to a person or an
animal

Idol worshipping (Gotzendiesnt)

Ritual Sacrifice (Menschenopfer, z.B. Jungfrauen)

Nature Gods, Alusi, Osu (Anbetung von Naturgottern) flowers, Moon, Sun, Trees, Stars

Ehihi (Verwandlung, z.B. in Tiere)

Telepathy (Telepathie)

Astrology (Astrologie)

Cults in our Schools of higher Learning like: Aye, Black Axe, Buccaneers, Mgba-mgba
brothers, Ogboni, Pirates, Sea Lords, Vickings, Vultures

Manhunting (Menschenfresser)

Making and selling slaves (Sklavenhandel, Kinder)

Bondage with demons (promises made in blood with demons) (Blutsbriiderschaft)
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16.3 Checkliste fur okkulte Praktiken

Satanismus

-Die Bruderschaft / Die Bruderschaft des
Ram

-Die Sohne Satans

-Die Orden / Der Tempel des Set

-Die Orden der Finsternis

Der Ostliche Stern

Die Ritter des Kolumbus

Die Médchen des Regenbogens

Gralsritter

Falsche Eide schworen (Sach. 5, 1-4)

Nicht geheime Gesellschaften mit
Eid

Clubs /Vereinigungen z.B. Lions, Rotarier

Humanistisch: Friedensbewegung, Griine
Bewegung, Feministische = Gruppen,
Kommunistische Parteien

Jugendbanden / Rockergruppen

Okkulte Verwicklungen /
Beteiligungen

Lehren /Literatur iiber UFOs und
Ausserirdische oder Verwandtes z.B.
Erich von Daniken: Die Reiter der Gotter

Heidnische Tempel, Opferstitten

Rituelle Tanzvorfiihrung oder
Schauspiele

Halluzinationen

Alptraume

Oft Science Fiction oder Horrorfilme
sehen

Schmuck (Dtn. 7, 25 -26)
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-Tierkreiszeichen

-Friedenssymbol (Peace)

-Monde/Sterne, Sternzeichenzauber

-Griechische Gotter

-Agyptischer Skarabius, Ankh

-Buddhist / Heilige Kunstgegenstinde /
Schmuck

-Lebenskreuze, Lebensbaume

-Hufeisen

-Drachengotter, die angebetet werden
(Zeichen fiir Satan)

-Zauberstab / Feenstaub

-Hindugotter, Heiligenschreine

Weisse Magie

Reiki (Apg. 19,11-17)

Zaubertrank/ -krauter/ -puder

Amulette /Gliicksbringer

Rebirthing
/Magnetiseure

/Aura-Behandler

Schutzzauberriten (toi-toi, Klopfen auf
Holz, Miinzwerfen)

Schwarze Magie

Satanismus /schwarze Messen/ Vertrige
mit Blut

Zauberei (Magenschmerzen/Brechreiz)

Zauberdoktor
(konsultieren/Zauberformeln/Medizin...)

Voodoo-Kult

Zauberworte, Hexereien, Hexenkunst,
Fliiche, entsprechende Symbole

Gedankenkontrolle

Beldstigung durch Astralreisenden




satanistische, bose Gedanken

Dinge vergraben

Friedhofserfahrungen

Anbetung/Verehrung von Vorfahren

Besprechen von Gegenstinden und diese
dann anschliessend in einen See/Fluss
werfen

Gotzendienst

Selbstverstiimmelung (Messerschnitte o.
Zigaretten)

iiber gliihende Kohlen laufen

Nummerologie

Materialisation

Kryptographie

Kryptoskopie

Katalepsie

Radiistesie

Priakognition

Quilen mit psychischen Mitteln

Spiritismus / iibersinnliche

Wahrnehmung

Telepathie

Zweites Gesicht (bei Geburt eine

Gliickshaube tragen)

Priakognition

Gedanken Kontrolle

Mentale Suggestion

Visionidre Traume o. prophet. Einsichten,
nicht vom Heiligen Geist, z.B. Jeanne
Dixon, Nostradamus

Positives Denken

Transententale Meditation

Mentale Suggestion

Hellseherisches Einfiihlvermogen durch:
Konzentration,  Kristallkugel lesen,
Beriihrung mit der Hand
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Pendeln

Spiritismus /Kontaktaufnahme

Astralreisen (Pred. 12,6- silberne Schnur)

iibersinnliche Experimente 0. Gaben (Zeit
mit Gedanken lesen

Ubersinnliche Phinomene (eingebildeter
Freund)

Psychokinese

Poltergeist (Kontaktpunkt benutzen, z.B.
Armband

Esoterik (einschlégige Literatur)

Science fantasy

Telepathie (Gedankeniibertragung)

Mentale Suggestion (z.B.
Tonbandstimmen)

Positives Denken (Selbstsugg. ,Ich bin ein
Konner®)

Transzendentale Meditation

Mantras

Verstandeskontrolle

Levitation

Zu Toten und Heiligen Beten

Wiedergeburt/Reinkarnation

Besuch bei einem Medium, Geistheiler,
Hellseher, Vertrauter Geist

Ohne Berithrung Dinge telekinetisch
bewegen

Damonen sehen/horen

Von Ddmonen gequélt werden

Tischeriicken/Glaserriicken

Ouija-Brett beuntzen

Kontakt mit einem Geistfithrer

Automatisches schreiben

Seancen / Trancen

Exorzismus (nicht christlich)

Wunderdoktoren ( Beratung, Medizin,
Zauber)




Medizinméanner

Gedankenkontrolle

Wahrsagerei

In einen Brunnen Geld werfen und sich
Gliick erbitten

»Spiele“ um den Namen des zukiinftigen
Ehepartners zu erfahren z.B. Himmel und
Holle

Vorhersagen z.B. mit einem Zepter
/Kristallkugel

Handlinien lesen /Aura sehen /Iris-
Diagnose

Bleigiessen

Astrologie /
Tierkreiszeichen

Horoskope /

Karten lesen

Messer drehen

Horoskope gekoppelt mit Geburtsstunde

Graphologie (Deutung der Handschrift)

Pendeln iuber Fotos, Alphabet,
Gegenstinden

Hypnose / Riickfithrung

Im  Kaffeesatz lesen  /Teeblitter

ausdeuten

Verborgenes / Verlorenes mit dem Pendel
o der Wiinschelrute suchen (Hos. 4,12)

Geheimgesellschaften / Blutschwur
oder -Bund

Freimaurer

Mitgliedschaft einer
Hitlerverehrung, SS

Nazibewegung,

Bruderschaft (nicht-christliche)

Schwesterschaft (nicht-christliche)

Gralritter

,JFiat Lux“
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Aberglaube

z.B. Zahl 13, Vierblattriges Kleeblatt

-Schwarze Katze / Rabe / Krihe

-umgefallenes Salzfass

-Hochzeitskuchen unter dem Kopfkissen

-Regenschirm noch im Haus 6ffnen

-Gliicksbringer und sonstiges

Spielfilme / Literatur mit

satanischen Themen

z.B Harry Potter, Das Omen

Jonathan Livingstone Seagull

Ostliche / Asiatische / Afrikanische
Gegenstinde

-Statuen (Gotter, Drachen,

-Masken

-Figuren

-Ornamente

-Andere

Literatur

z.B. 6. und 7. Buch Mose

Die Mo6we Jonathan

New Age (Wassermann Literatur)

Tibetanisches Totenbuch

Das Wassermannevangelium von Jesus
Christus

Lobsang Rampa

Satanische Literatur

Murphy / Daniken

Edgar Cayce

Dethlefsen

Jeanne Dixon

Elisabeth Kiibler Ross

Fantasy Literatur




Okkulte Schmuckstiicke

Sternzeichen

Agyptischer Skarabbius

Lebenskreuze, -baume

Peace Friedenszeichen

Mondzeichen und best Sterne

Hufeisen

Tarot

Santeria (Anbetung von Ddmonen)

Neg. besprochene, verhexte Gegenstinde

Caldero — Haiti Ddmon

Iszebel Geist

Damonische Rituale

Nicht christlicher Exorzismus
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16.4  Ereignisse, Eigenschaften
und Krankheiten, die
moglicherweise im
Zusammenhang mit okkulter
Betatigung stehen

Angste und Phobien

Ubersensibilitit

Angstlichkeit

Sorgen, Lasten, Schwere

Befiirchtungen / Furcht gegeniiber:

Autoritat

Menschen

Finsternis

Tod

Ablehnung

Schwichen

Krebs, Herzattacken, Diabetes

Bestrafung

ein Opfer werden

Weitere mogliche Problembereiche

Zerbrochene Beziehung

Keine Freunde haben

Waisenkind sein

Vergiftung

Bestrafung erlitten haben

Qual / Schmerz

Gefangenschaft / Gefangnisaufenthalt

Haufige Krankenhausaufenthalte

Unversohnlichkeit / Unvergebenheit / alte
Schuld tragen

Opfer eines Unfalls sein

Erbkrankheiten

Falsche Beschuldigungen

Verfolgung
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Ubertreten von Gesetzen

Zuriickgefallen

Schuldgefiihl iiber Vergangenheit

Geburt

Empfiangnis

unehelich

Vergewaltigung

Lust

Perversion

Nicht erwiinscht sein

Solltest abgetrieben werden

Schwierige / unnormale Geburt

Nabelschnur um den Hals

Zangengeburt

Kaiserschnitt

Eingeleitete Geburt

Geburtsort
ungewohnlich)

(unvorhergesehen,

Eltern wiinschten sich ein Kind des
anderen Geschlechts

Sternzeichen als Vorbedeutung

Namen (Bedeutung, nach
Vorbild)

speziellem

Kosenamen, Schimpfnamen

Sexuelle Stinden

Teilnahme / Verwicklung

Ausserehelicher Geschlechtsverkehr

Homosexualitéit, Lesbentum

Transvestismus (kleiden wie das andere
Geschlecht)

Geschlechtsverkehr mit Damonen (kann
sich in Traumen zeigen)

Vorehelicher Geschlechtsverkehr

Uneheliche Kinder (Dtn. 23,2)

Inzest (Blutschande)

Vergewaltigung




Padophile Neigung (Sex, Anziehung

Kindern gegeniiber)

Sodomie (Geschlechtsverkehr mit Tieren)

Pornographie

Sadismus  (Sex. Vergniigen durch
Brutalitat, Gewalt, verbale Erniedrigung
anderen gegeniiber)

Masochismus (Sex. Vergniigen durch
eigenes Leiden, korperl. Schmerzen,
Demiitigung durch andere)

Sadomachismus (Kombination  von
Sadismus und Masochismus)

Abtreibung

Hurerei

Prostitution

Belastigung

Selbstbefriedigung

Striptease oder Peep Shows

Frigiditat (Sex. Gefiihlskélte)

Transsexualitéat (o. Wunsch danach)

Verfithrung (Delilah)

Geschlechtsverkehr mit mehr als einem
Partner

Geschlechtsverkehr  mittels  anderer
Korperteile

Transsexualitit
(Geschlechtsumwandlung)

Liisternheit, Wollust, Begierde

Spanner (heimliches Beobachten,

Zuschauen anderer)

Weitere Einfliisse

Teilnahme / Verwicklung

Rituelle Tianze (Schlangentanz. Sex.

Tanz...)

Tatowierung (Lev. 19,26-28)

Okk. Computerspiele, z.B. Der Prinz von
Persien, Delta Force, Dungeons and
Dragons...

Falsche Eide schworen
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Betrug / Verrat

Vulgére Sprache und Fluchen

Verwiinschungen / Verfluchungen

Halaal-Zeichen auf Essen, wenn nicht der
Fluch an Jesu Namen gebrochen wird.

Gottes Stimme /Seine Berufung ablehnen

Geist der Isebel (Manipulation, Dominanz,
Einschiichterung)

Geist des Ahab (Passivitit)

Den heiligen Geist betriigen / Gott
verfluchen

Ehescheidung

Todessehnsucht

Die Eltern nicht achten (Spriiche 20,20
und Epheser6,2f)

Versprechen nicht einhalten

Hass

Rebellion

Bitterkeit

Abhingigkeiten

Alkohol

Nikotin

Koffein

Tabletten/Drogen:

Kokain

Beruhigungs- und Aufputschmittel

Marihuana

Betdubungsmittel

LSD

Heroin

Speed / Ecstasy

Haschisch

Spielsucht ( Brettspiele, Karten, Patiencen
legen, Gliicksspiele)

Spielsucht (Geld, Automaten, Computer,
Video)




Wettsucht

suchtartige Betatigung

Fress- /Brechsucht (Widerwille gegen
Nahrung) Magersucht, Bulimie (Ps. 107,

17+19f)

Vollerei, Schlemmerei

Suchtartig betriebener Sport

Ubermaissiger Fernsehkonsum

Andere nichtstoffliche Abhangigkeiten

Blutvergiessen

Krieg

Mord

Selbstmord (Selbstmordgedanken)

Abtreibung

Gewalttatigkeit

Arger, Wut, unterdriickter Wut

Standiger gewaltsamer Streit /Vorwiirfe
usw.

Eltern stindig im Streit Vorwiirfe

/Grausamkeiten an
Wehrlosen (Frauen, Kinder, Juden,
Schwarzen, Behinderten, Ausldndern,
etc...)

Graueltaten

Ungerechte Behandlung

Vorurteile gegeniiber Kindern, Blinden,
Behinderten, use

Revanche /Zuriickzahlen / Rache

Pliinderung / Raub

Blutsbund, Eid, Innerer Schwur, Opfer

Weitere mogliche Problembereiche

Eifersucht, Neid

Stolz, Arroganz
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Mehr scheinen als sein (auch schuldlos bei
starkem Minderwertigkeitsgefiihl)

Liige / Betrug

Geschwitzigkeit

Unangemessene Furcht

Misere (Kummer, Trauer, Elend)

Trauer / stidndiges Betriibtsein und
Niedergeschlagenheit, Depression

Beleidigung

Ungeduld

Ubermissiges Schlafbediirfnis / stindige
Miidigkeit

Haufiger Konflikt, stindiges Diskutieren,
Rechthaberei

Finanzen und Besitz

Diebstahl / Betrug

Gott um den Zehnten betriigen (Maleachi
1,14/ 3,8-10)

Unehrenhafter Gewinn

Geldgier /Geiz

Liigen /Betriigen

Geldliebe  (Gefahr  bei
Spielernaturen)

Kassieren,

Bestechung / Korruption

Grenzen von Grundstiicken manipulieren

Unverantwortliches Geldausgeben

Im Berufsleben versagen / Arbeitslosigkeit
Armut




16.5 Weiterfuhrende Literatur

Geoffnete Augen - Emil Kramer - Missionskreis Leinfelden - Schonbuchstr. 37 - 70771 Einfelden
Echtardrusgen

Befreiung aus dem Netz des Okkultismus - Hobart E. Freeman - ISBN 3 - 923310-95-1 - STIWA Druck
und Vertag - 7068 Urbach - Postfach 1220 - Deutschland ! .

16.6 Falsche Gotter

16.6.1 Segnungen oder Fliche

Segnungen und Fliiche wirken in unserem Leben nicht willkiirlich oder unvorhersehbar. Das Gegenteil
ist der Fall: Beide funktionieren auf der Grundlage von ewigen, unverinderlichen Gesetzmassigkeiten.
Wir miissen uns wiederum der Bibel zuwenden, um diese Gesetzméssigkeiten richtig verstehen zu
konnen.

In Spriiche 26,2 legt Salomo dieses Prinzip hinsichtlich eines Fluches dar: ,,...ein Fluch ohne Ursache:
er trifft nicht ein". Hinter jedem Fluch, der iiber uns kommt, eckt eine Ursache. Wenn es den Anschein
hat, wir stiinden unter einem Fluch, dann sollten wir uns daran machen, seihe Ursache herauszufinden.
Dann werden wir in der Lage sein, geeignete Schritte gegen ihn einzuleiten. Dadurch wird auch die:
bohrende Frage verstummen: ,Warum passiert so was immer gerade mir?“

Dieser zweite Teil des Buches legt die Ursachen der wichtigsten Fliiche offen, die in der Regel unser
Leben belasten. Nachdem Sie diesen Teil gelesen haben, wird es ihnen besser moglich sein, Gottes
Gegenmittel - das in Teil ITI des Buches vorgestellt wird - zu verstehen und anzuwenden.

16.6.2 Bedeutung von Toi

»Toi“ heisst tibersetzt ,Teufel“. Sprachgeschichtlich kann man das bis in den Klang des deutschen
Wortes hinein nachvollziehen. Entsprechendes gilt fiir das griechische Wort ,,diabolos®, das franzdsische
»diable“, das englische ,Devil“, das spanische ,diablo“, das schwedische ,,djavul“ und andere mehr.

Die dreimalige Ausrufung des Wortes ,toi“ hat folgenden Hintergrund: Der Teufel ist ein ,,Affe Gottes®,
wie ein Kirchenvater treffend gesagt hat. Mit dem dreifachen ,,Toi, toi, toi“ afft er den dreimal einen Gott
nach. Das gleichzeitige Klopfen auf Holz ist obendrein eine Verspottung des ,Fluchholzes“(Kreuz), an
dem Jesus sein heiliges Leben stellvertretend fiir alle Siinden aller Zeiten opferte. Mit dem ,,Toi, toi, toi“
ruft man also iiber einen Menschen bzw. iiber ein Ereignis seiner nahen Zukunft bewusst oder
unbewusst den Namen des Teufels an und aus.

16.6.3  Fliche

Sie gehoren zu den wichtigsten Werkzeugen, mit denen er sein Gericht iiber die Rebellischen und
Gottlosen bringt.
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Die Hauptursache fiir derartige Fliiche besteht darin, dass man Gottes Stimme nicht hort und nicht tut,
was er sagt, kurz, dass man ungehorsam ist. Ungehorsam hat viele verschiedene Erscheinungsformen
Deswegen ist es auch ganz natiirlich, sich zu fragen: Wie sehen die wichtigsten Formen des
Ungehorsams aus, die Gottes Fluch ganz besonders provozieren?

Die Form des Ungehorsams, die Gottes Fluch absolut sicher und unausweichlich hervorruft, ist die
Ubertretung der ersten beiden der Zehn Gebote; wir finden sie in Lev 20,1-5: Und Gott redete alle diese
Worte und sprach: Ich bin der Herr, dein Gott, derich dich aus dem Land Agypten, aus dem Sklavenhaus
herausgefiihrt habe. Du sollst keine anderen Gétter haben neben mir - Du sollst dir kein Goétterbild
machen, auch keinerlei Abbild dessen, was oben im Himmel oder was unten auf der Erde oder was in
den Wassern. Unter der Erde ist. Du sollst dich vor ihnen nicht niederwerfen und ihnen nicht dienen.
Denn ich, der Herr, dein Gott, bin ein eifersiichtiger Gott, der die Schuld der Viter heimsucht an den
Kindern, an der dritten und vierten Generation von denen, die mich hassen...

Welche beiden Siinden werden hier speziell angefiihrt? Vor allem, irgendeinen anderen Gott vor - oder
neben — dem Herrn anerkennen. Es reicht nicht aus, den Herrn als den ersten oder hochsten aller Gotter
anzuerkennen. Wir miissen anerkennen, dass er der einzige wahre Gott ist. Es gibt keinen anderen
neben ihm.

In Jesaja 45,21 betont der Herr ausdriicklich: Und sonst gibt es keinen Gott ausser mir. Einen gerechten
und rettenden Gott gibt es ausser mir nicht! Die zweite Siinde, die im néachsten Gebot beschrieben wird,
besteht darin, sich irgendein kiinstliches Bild von Gott zu machen und es anzubeten. In Romer 1,20-23
analysiert Paulus, was mit dem Bruch dieser beiden Gebote zusammenhingt:

Denn Gottes unsichtbares Wesen, das ist seine ewige Kraft und Gottheit, wird ersehen seit der
Schopfung der Welt und wahrgenommen ad seinen Werken, so dass sie keine Entschuldigung haben.
Sie wussten, dass ein Gott ist, und haben ihn nicht gepriesen als einen Gott noch ihm gedankt, sondern
haben ihre Gedanken dem Nichtigen zugewandt, und ihr unverstiandiges Herz ist verfinstert. Da sie sich
fiir weise hielten, sind sie zu Narren geworden und haben verwandelt die Herrlichkeit des
unverginglichen Gottes in ein Bild gleich dem eines vergénglichen Menschen und der Vogel und der
vierfiissigen und der kriechenden Tiere (L{)).

Wer falsche Gotter anerkennt und Gotzendienst praktiziert, hat die klare Offenbarung Gottes, die durch
die Schopfung ersichtlich ist, absichtlich verworfen, statt dessen hat er sich dafiir entschieden, G6tzen
anzubeten, die eine immer entwiirdigendere Erscheinungsform annehmen. Zuerst treten sie in Form
eines Menschen auf, steigen dann hinab zu den Végeln, dann zu den Vierbeinern und schliesslich zu den
Reptilien. Das ist eine exakte Beschreibung der altdgyptischen Praktiken. Drei der damaligen
Hauptgotter waren der Geier, der Schakal und die Kobra.

Wie lange dauert es doch, bis der Mensch etwas versteht, wenn es um die schreckliche Bosartigkeit des
Gotzendienstes geht. Der wahre Gott, der zuerst in der Schopfung und dann - noch umfassender - inder
Heiligen Schrift offenbart wurde, ist heilig, ehrfurchtgebietend, herrlich und allméachtig. Wer ihn durch
das Abbild eines geschaffenen Wesens darstellen mochte, - sei es nun menschlich oder tierisch - der
beleidigt ihn vorsétzlich. Das ist eine im Voraus berechnete Provokation seines Zorns.

Ich mochte das anhand eines sehr tiberzogenen Beispiels erldutern: Angenommen jemand entdeckt am
Boden eine Kiichenschabe, fotografiert sie und schreibt quasi als Titel iiber das Foto: Derek Prince. Das
wiirde ich selbstverstdndlich als. eine Beleidigung empfinden, die vorsatzlich an meine Adresse gerichtet
ist. Wie ungleich schlimmer ist es nun, wenn Gott durch diese Menschen, beleidigt wird, die seinen
Namen nicht nur auf die erhabensten seiner Geschopfe iibertragen, sondern sogar auf die niedrigsten
von allen!

Gottes Gericht iiber den Bruch dieser ersten beiden Gebote weist die charakteristischen Merkmale eines
Fluchs auf: Es iibertrigt sich von einer Generation zur nachsten, zumindest bis zur vierten. In einigen
Nationen und Kulturen werden falsche Gétter seit Jahrhunderten, ja oftmals sogar seit Jahrtausenden
angebetet; dadurch vervielfachen sich die Auswirkungen.
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Ein Mensch, der aus einem derartigen Hintergrund kommt, ist Erbe eines Fluchs, den man mit einer
Unkrautpflanze vergleichen kann, die in sein Leben eingepflanzt wurde und ihn mit satanischen Kraften
ausserhalb seiner selbst verbindet. Dieses Unkraut hat zweierlei Wurzeln: Eine lange Pfahlwurzel, die
senkrecht nach unten wichst, sowie weitere Seitenwurzeln, die weniger stark sind und in verschiedene
Richtungen wachsen. Die Pfahlwurzel steht auf den Einfluss der Vorfahren, die G6tzendiener waren.
Die Seitenwurzeln reprisentieren andere Einfliisse, denen die jeweilige Person Zeit ihres Lebens
ausgesetzt war, sei es durch verschiedene Siinden, die sie begangen hat oder durch ihre eigene Hingabe
an falsche Gotter oder durch verschiedene andere Moglichkeiten.

Bevor sich dieser Mensch iiber eine echte Freiheit und iiber die Fiille der neuen Schopfung in Christus
|freuen kann, muss dieses Unkraut mit Stumpf und Stiel und allen Wurzeln ausgerissen werden. Die
wichtigste und am schwierigsten zu entfernende Wurzel, ist die Pfahlwurzel, die ihn mit vielen
Generationen von Menschen verbindet, die falschen Gotter angebetet haben. Einzig und allein die
iibernatiirliche Gnade und Macht Gottes kann all diese Wurzeln restlos ausreissen. Doch Gott sei Dank,
in der Verheissung Jesu in Matthius 15,13 liegt Hoffnung:

Jede Pflanze, die mein himmlischer Vater nicht gepflanzt hat, wird ausgerottet werden.

Die Siinden, die diesen Fluch iiber Generationen nach sich ziehen, horen jedoch mit den
offensichtlicheren Formen des Gotzendienstes nicht auf. Sie umfassen noch eine zweite und
umfassendere Kategorie von Praktiken, die nicht notwendigerweise eindeutig Gotzendienst oder gar
eine religiose Handlung darstellen. Weil sich ihr wahres Wesen hinter einer triigerischen Terminologie
verbirgt, werden sie auch richtigerweise als ,okkult“ bezeichnet. (,Okkult“ leitet sich von einem
lateinischen Wort ab, das ,verborgen“ oder ,,verdeckt“ bedeutet). Diese okkulten Praktiken haben den
gefallenen Menschen schon immer unglaublich fasziniert, jedoch noch nie so stark, wie in der heutigen
Generation. (Es ist bezeichnend, dass sich das Wort ,,Faszination®“, von einem lateinischen Verb mit der
Bedeutung ,,verhexen“ ableitet.)

Die zwei Bereiche, in denen das Verlangen des Menschen am starksten ist, sind die Gier nach Erkenntnis
und die Gier nach Macht zu einem gewissen Punkt kann der Mensch diesen Wunsch durch natiirliche
Quellen und mit Hilfe natiirlicher Mittel stillen, doch wenn ihn das, was er auf diese Art und Weise
bekommen kann, nicht mehr befriedigt, wird er sich unweigerlich {ibernatiirlichen Quellen zuwenden.
Genau an diesem Punkt lduft er sehr schnell Gefahr, sich vom Okkulten fangen zu lassen.

Das hat folgenden Grund: Dem Menschen stehen im Universum eigentlich zwei Quellen der
iibernatiirlichen Erkenntnis und Macht zur Verfiigung: entweder Gott oder Satan. Jedwede Form
iibernatiirlicher Erkenntnis oder Macht, die nicht von Gott kommt, muss deshalb notwendigerweise von
Satan kommen. Wenn sie von Gott stammt, ist sie rechtmissig; wenn sie von Satan stammt, ist sie
unrechtmassig.

Da Gottes Reich das Reich des Lichts ist, wissen seine Diener, wem sie dienen und was sie tun. Satans
Reich jedoch ist ein Reich der Finsternis; aus diesem Grund kennen die meisten in seinem Reich die
wahre Identitidt des Wesens, dem sie dienen, nicht, noch kennen sie die wahre Bedeutung ihres
Handelns.

Dieses Verlangen nach unrechtmissiger Erkenntnis war der Ausloser fiir die erste Ubertretung des
Menschen im Garten Eden. Gott hatte zwischen ihm und dem Baum der Erkenntnis* von Gut und Bése
eine unsichtbare Grenze gezogen. Als der Mensch diese Grenze fiberschritt, fand er sich auf Satans
Territorium wieder und wurde ein Gefangener Satans. Seither hat dasselbe Verlangen nach
unrechtmassiger Erkenntnis oder Macht den Menschen immer wieder verlockt, ein Gebiet zu betreten,
in dem Satan ihn ,zu seinem Willen“ gefangen nehmen kann (vgl.2.Tim 2,26). Wie schon erwihnt,
bezeichnet man dieses Gebiet im Allgemeinen mit ,,okkult“. Wer dieses Gebiet betritt, sucht bei Satan
die ibernatiirliche Erkenntnis und Macht, die mit Gottes Verbot belegt ist, weil Gott

nicht mochte, dass wir sie irgendwo anders suchen, als bei ihm. Wer das tut, erkennt in der Tat Satan
als Gott neben dem einen wahren Gott an und bricht dadurch das erste der Zehn Gebote. Dieser
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Mensch setzt sich somit dem Fluch aus, den Gott iiber allen ausgesprochen hat, die dieses Gebot
iibertreten - einem Fluch, der sich bis auf die vierte Generation iibertragt. Diese Schlussfolgerung ist so
bedeutsam, dass wir, sie noch einmal mit Nachdruck festhalten méchten: Jeder, der sich mit okkulten
Dingen einlésst, setzt sich dem Fluch aus, der iiber denen ausgesprochen wurde, die das erste Gebot
iibertreten.

Die Bibel bezeichnet an verschiedenen Stellen die Hinwendung zu falschen Géttern als ,geistlichen
Ehebruch® und verurteilt sie als eine noch schlimmere Siinde als den Ehebruch im engeren Sinne. Wenn
man das Gesagte nun vor diesem Hintergrund betrachtet, dann kann man die Warnungen, die im Buch
der Spriiche vor einer Einlassung mit einer ,unmoralischen Frau" - oder einer Ehebrecherin -
ausgesprochen werden, auf eine Hinwendung zu okkulten Dingen beziehen. In Spriiche 5,3r6 wird diese
unmoralische Frau bei ihren anfinglichen Anndherungsversuchen als verlockend und faszinierend
dargestellt, doch schliesslich treibt sie den ins Verderben, den sie verfiihrt:

Denn die Lippen der fremden Frau sind siiss wie Honigseim, hernach aber ist sie bitter zweischneidiges
Schwert und ihre Kehle ist glatter als Ol, wie Wermut und scharf wie ein Thre Fiisse laufen zum Tode
hinab; ihre Schritte fithren ins Totenreich, dass du den Weg des Lebens nicht wahrnimmst; haltlos sind
ihre Tritte, und du merkst es nicht.

Die letzte Aussage ist besonders aufschlussreich: ,,Haltlos sind ihre Tritte, und du merkst es nicht.“ Die
Verschiedenen triigerischen Erscheinungsformen des Okkulten sind zahllos. Sobald man eine von ihnen
offenbart hat, tritt eine andere an ihre Stelle. Deshalb ist es auch unmoglich, eine komplette oder
definitive Auflistung der verschiedenen Arten okkulter Praktiken zu erstellen. Es ist jedoch moglich, die
folgenden drei Hauptéste zu identifizieren und kurz zu beschreiben: Zauberei, Divination (,,Sehergabe“)
und Hexerei.

Zauberei ist der Bereich des Okkulten, in dem es um Macht geht, Thre Wurzel wird in einer kurzen
Aussage in 1. Samuel 15,23 offengelegt: ,Denn Ungehorsam (o. Rebellion) ist Siinde wie Zauberei...
(LU). Zauberei ist ein Ausdruck der Rebellion des Menschen gegen Gott. Sie stellt den Versuch des
Menschen dar, seine eigenen Ziele erreichen, ohne sich Gottes Gesetz unterwerfen zu miissen. Ihre
treibende Kraft ist das Verfangen, Menschen und Umstinde zu lenken. Um dieses Ziel zu erreichen,
kann sie sich entweder psychologischer Druckmittel oder iibersinnlicher Techniken oder einer
Kombination aus beidem bedienen. Drei Schliisselworter eréffnen uns die Funktionsweise der Zauberei:
manipulieren, einschiichtern, beherrschen. Herrschaft ist das Endziel. Manipulation und
Einschiichterung sind Mittel, die wechselseitig eingesetzt werden, um dieses Ziel zu erreichen. Immer
wenn Menschen sich verbaler oder nonverbaler Taktiken bedienen, um die Menschen um sie herum zu
manipulieren, einzuschiichtern und zu beherrschen, dann ist Zauberei am Werk.

In ihrer einfachsten Erscheinungsform ist die Zauberei lediglich ein Ausdruck des verderbten,
rebellischen Wesens der gefallenen Menschheit. In Galater 5,20 wird sie zusammen mit Gétzendienst
zu den ,Werken des Fleisches“ gezihlt. Es gibt nur wenige Menschen, die nicht gelegentlich schon
einmal bei dieser Form der Zauberei Zuflucht gesucht hitten.

Das ist jedoch nur die Spitze des Eisbergs. Es ist charakteristisch fiir Satan, dass er dieses ,Werk des
Fleisches® als Eingangstiir in den Bereich der Ubernatiirlichen, dimonischen Macht ausnutzt, die vom
Reich der Finsternis ausgeht. Durch diese Tiir hilt er Einzug, ergreift von Mannern und Frauen Besitz
und macht sie zu Werkzeugen seiner bosen Absichten und zu Sklaven seines Reiches, Das Ergebnis;
dieses Vorgangs ist Zauberei, die quasi als okkulte "Kunstfertigkeit” praktiziert wird, und in erster Linie
durch Zauberspriiche und Fliiche wirksam wird. Die Motivation hinter den beiden anderen Formen des
Okkulten - Divination und Hexerei - hat grundsatzlich dasselbe Verlangen: Menschen und Umstiande zu
steuern.

Divination ist der Bereich des Okkulten, in dem es um Erkenntnis geht Sie offeriert die
verschiedenartigsten Formen der Erkenntnis, die durch rein natiirliche Mittel und Wege nicht zu
erlangen sind. Sie tritt am hiufigsten in Form der Wahrsagerei auf und bietet iibernatiirliche
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Erkenntnisse iiber die Zukunft an. Sie umfasst auch alle falschen Formen religioser Offenbarung, die
behaupten, voll einer iibernatiirlichen Quelle zu stammen. Hexerei bedient sich materieller
Gegenstinde oder arbeitet auf andere und Weise, wie z.B. durch Drogen oder Musik, um die
korperlichen Sinne des Menschen zu beeinflussen. In Offenbarung 9,21 wird das Wort fiir ,,Hexerei“
direkt von dem griechischen Wort fiir ,,Drogen” abgeleitet. In 2.Timotheus 3,13 warnt Paulus, dass gegen
Ende der Zeit ,bose Menschen und Betriiger. zu Schlimmerem fortschreiten (werden), indem sie
verfithren und verfithrt werden." Das Wort, das hier mit ,Betriiger” wiedergegeben wird, bedeutet
wortlich ,Beschworer®. Die Anrufung oder Beschworung ist seit je her eine Technik der Hexerei. Die
zeitgenossische Drogenkultur, in Begleitung von ,,Heavy Metal“ Rockmusik, ist ein sehr eindringliches
Beispiel, wie zwei Formen der Hexerei zusammenarbeiten.

Im Weiteren folgt nun eine kurze Auflistung verschiedener Kategorien, in die man die ,Werkzeuge® der
Hexerei einteilen kann:

8. Alle Gegenstinde, die mit der Anbetung von Gétzen in Verbindung gebracht werden, sei es nun
heidnischer oder vermeintlich christlicher Herkunft.

9. Alle Gegenstinde, die irgendeine Art Von falscher Religion oder Sekte oder satanischer Praktik
reprasentieren.

10. Alle Gegenstinde, iiber denen ein praktizierender OKkkultist eine iibernatiirliche Kraft
beschworen hat. (Auch wenn diese Kraft scheinbar auf ein ,gutes” Ziel hinarbeitet, wie z.B.
Heilung, wird sie aufgrund ihrer Herkunft zum Einfallstor fiir einen Fluch )

11. Alle Gegenstinde, die Aberglauben ausdriicken, wie z.B. Hufeisen Gliickspfennige,
,Heiligenbilder” usw.

Im Folgenden seien einige spezifische Auspriagungsformen des Okkulten in unserer zeitgenossischen
Kultur genannt:

16.6.4 Der Bereich des Okkulten, in dem es um Kraft geht

Akupressur, Akupunktur, astrale Projektion, Hypnose. freies Schweben, Kampfsportarten (die eine
iibernatiirliche, geistliche Kraft beschworen), Gedankensteuerung (Mind Control), Gedankendynamik
(Mind Dynamics), Parakinese, Tischriicken, Telekinese, Heilen durch ,,Beriihrung”, Zauberei.

16.6.5 Der Bereich des Okkulten, in dem es um Erkenntnis geht

Astrologie, automatisches Schreiben, ,Channeling®, ,Stimmen hoéren®, Hellseherei, Kristallkugeln,
Diagnose durch Farbtherapie oder Pendel, Wahrsagerei, Aussersinnliche Wahrnehmung (ASW),
Handschrift Analyse, Horoskope, Augendiagnose, Kabbala, Medien, Gedankenlesen, Numerologie,
Omina, Handlesekunst, Phrenologie, Seancen, Tarot-Karten, Kaffeesatzlesen, Telepathie, ,Verhexen

Des Weiteren alle Buicher, die okkulte Praktiken lehren.

In dieser Kategorie gehoren auch alle falschen Religionen oder Sekten, die eine iibernatiirliche
Offenbarung fiir sich beanspruchen, der Bibel jedoch widersprechen. Die Unterscheidung zwischen
»~wahr“ und ,falsch“ in diesem Bereich, lisst sich mit der Unterscheidung zwischen gerade und krumm
im natiirlichen Bereich vergleichen. Wenn wir erst einmal einen Massstab festgesetzt haben, der besagt,
was gerade ist, dann wissen wir auch, dass alles, was davon abweicht, krumm ist. Es mach keinen
Unterschied, ob die Abweichung nun ein Grad oder neunzig Grad betrigt. Es ist krumm.

Im geistlichen Bereich ist die Bibel der Massstab, der besag, was gerade, also was wahr ist. Alles, was
von der Bibel abweicht, ist falsch. Ob es nun nur ein klein wenig oder gewaltig abweicht, ist ziemlich
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unbedeutend. Zu den raffiniertesten Tduschungen gehoren die, die von der Bibel nur ein bisschen
abzuweichen scheinen.

Religionen, die die Person, das Wesen und das Erlosungswerk Jesu Christi falsch darstellen, sind
besonders gefihrlich. Das Neue Testament prasentiert z.B. Jesus als ,,Gott, der Mensch wurde®, die
Zeugen Jehovas hingegen lehren, er wire ein geschaffenes Wesen gewesen. Der Islam verwirft den
Anspruch Jesu, Sohn Gottes zu sein und leugnet, dass er je wirklich am Kreuz gestorben ist. Doch der
Siihnetod Jesu ist die einzige Grundlage, auf der ein Mensch iiberhaupt die Siindenvergebung in
Anspruch nehmen kann.

Im Weiteren seien nun einige der vielen falschen Religionen oder Sekten genannt, die heute aktiv sind:
Anthroposophie, Schwarze Messen, Children of God, Christadelphianer, Christliche Wissenschaft,
Freimaurerei, Inner Peace Movement, Zeugen Jehovas (Ernste Bibelforscher) Mormonen (Kirche Jesu
Christi der Heiligen der Letzten Tage) New Age Bewegung, Religiose Wissenschaft, Rosenkreuzer,
Scientology, Spiritual Frontiers Fellowship, Spirirualismus, Theosophie, Vereinigungskirche (Mun-
Sekte, One World Crusade), Unitarier, Worldwide Church of God (gegriindet von Herbert W.
Armstrong).

Ebenso 6stliche Religionen oder Sekten wie Bahai, Buddhismus, Konfuzianismus, Divine Light Mission,
Gurus, Hare Krishna, Hinduismus, Islam, Shintoismus, TM (Transzendentale Meditation), Yoga.

16.6.6  Der Bereich des Okkulten, in dem mit Hilfe von Gegenstéanden etc. gearbeitet wird.

Amulette, Ankhs (ein Ankh ist ein Kreuz, das oben einen Ring hat), Monatssteine ,wundersame®
Anhanger (z.B. zur Entfernung von Warzen), heilende Kristalle, Halluzinogene, ,Heavy Metal®,
Fluchzeichen, ,Gliickssymbole“ (z.B. umgedrehte Hufeisen), Ouijaboards, heidnische Fetische oder
religiose Kunstgegenstinde, Planchetten (Psychographen), Talismane, Tierkreiszeichen.

In Dtn 18,10-13 wird eindeutig dargelegt, was Gott von Menschen hilt, die sich mit den oben genannten
Praktiken beschiftigen: ,Es soll unter dir niemand gefunden werden, der seinen Sohn oder seine
Tochter durchs Feuer gehen lasst, keiner, der Wahrsagerei treibt, kein Zauberer oder Beschworer oder
Magier oder Bannsprecher oder Totenbeschworer oder Wahrsager oder der die Toten befragt. Denn ein
Greuel finden Herrn ist jeder, der diese Dinge tut. Und um dieser Greuel willen treibt der Herr, dein
Gott, sie (diese Nationen) vor dir aus. Du sollst dich ungeteilt an den Herrn, deinen Gott, halten.”

Beachten Sie bitte, dass diejenigen, die diese okkulten Praktiken betreiben, in dieselbe Kategorie
eingestuft werden wie die, die ihre Kinder heidnischen Gottern als Feueropfer darbringen. Unter dem
mosaischen Gesetz war der Tod die obligatorische Strafe fiir all diese Praktiken.

Es ist wichtig festzuhalten, dass Biicher Einfallstore fiir okkulte Krifte sein konnen. Als die bekennenden
Christen in Ephesos durch den Dienst des Paulus mit der Realitdt der Macht Satans konfrontiert
wurden, reagierten sie auf eine dramatische Art und Weise:

Nun kamen auch viele von denen, die schon frither glaubig geworden waren, und bekannten offen, was
sie einst getrieben hatten. Ja, nicht wenige von denen, die mit Zauberkiinsten umgegangen waren,
brachten ihre Zauberbiicher herbei und verbrannten sie 6ffentlich. Als man ihren Wert berechnete,
ergab sich der Betrag von fiinfzigtausend Silber- Stiicken. Ein Silberstiick (eine Drachme) entsprach in
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etwa einem Tageslohn. Verglichen mit heutigen Gegebenheiten, betriige die Gesamtsumme ca. €
350.000. (Apg 19,18-19)

Es gibt nur eine angemessene Art und Weise wie man mit derartigem okkulten Material umgehen sollte:
Vollige Vernichtung, sei es durch Feuer oder durch andere geeignete Verfahren, auch wenn der Wert des
zerstorten Materials sehr hoch ist.

Es wurde schon darauf hingewiesen, dass die okkulten Kréfte - so wie die ,unmoralische Frau® - ihre
Wege stindig dndern. Deshalb wird man auch niemals eine endgiiltige oder allumfassende Liste
okkulter Praktiken zusammenstellen konnen.

Viele Jahre lang habe ich versucht, Menschen mit Problemen zu helfen, die man durch die Art von
Seelsorge oder Dienst, wie sie heute normalerweise in den meisten Kirchen und Gemeinden angeboten
wird, nicht hatte 16sen konnen. Soweit ich das beurteilen kann waren die Probleme dieser Menschen
nicht auf mangelnde Aufrichtigkeit oder Ernsthaftigkeit zuriickzufiihren. Ja, tatsdchlich hatte es oft den
Anschein, als ob sie viel ernsthafter und aufrichtiger waren, als eine Vielzahl normaler Kirchginger, die
offensichtlich keine Probleme hatten.

In den Fillen, in denen meiner Hilfe Erfolg beschieden war, entdeckte ich im Hintergrund dieser
Menschen fast ausnahmslos irgendwelche Wurzeln, die von einer okkulten Beschéftigung her- riihrten.
Sie selbst sahen das oftmals nicht als potentielle Ursache ihrer Probleme an. Doch sobald man die
okkulte Wurzel einmal offengelegt und ausgemerzt hatte, war es in der Regel verhéltnisméssig einfach,
die anderen, offensichtlicheren Probleme zu 16sen.

An dieser Stelle kommt mir ein einfaches, doch recht anschauliches Beispiel in den Sinn. In einem
Gebetskreis sass ich einmal neben einem jungen Anfang zwanzig war. Wir waren uns noch nie begegnet,
doch hatte ich den Eindruck, ich solle ihn etwas fragen: ,Haben Sie den Heiligen Geist schon
empfangen?“

Ja“, erwiderte er und fiigte recht wehmiitig hinzu, ,,doch ich rede nicht in Zungen.“ Er hatte zweifellos
das Gefiihl, ihm fehle etwas in seinem Erfahrungsschatz.

Ohne niher auf das Thema Zungengebet einzugehen, fragte ich ihn: ,Waren Sie schon mal bei einem
Wahrsager?“

Er dachte einen Augenblick lang nach und sagte darauthin: ,Ja, einmal, als ich ungefahr fiinfzehn war.
Doch das machte ich nur so als Spass, ich hab’ nicht wirklich daran geglaubt.“

»~Aber dennoch?, driangte ich ihn, ,haben Sie sich Thre Zukunft vorhersagen lassen, oder?“
~Ja“, gab er widerwillig zu und fiigte zu seiner Verteidigung an, ,doch das hat mir nichts bedeutet.”

~Wiren Sie bereit, das als Siinde zu bekennen®, sagte ich, ,und Gott zu bitten, er moge Thnen vergeben
und Sie von den Konsequenzen befreien?“

Als er zustimmte, leitete ich ihn in einem einfachen Gebet, in dem er seinen Besuch beim Wahrsager als
Siinde bekannte und Gott bat, er mége ihm vergeben und ihn von den Konsequenzen befreien. Ohne
weitere Erklarungen legte ich meine Hand auf seine Schulter und bat Gott, er mége doch den Heiligen
Geist in ihm freisetzen. Sogleich begann er, ohne zu zégern oder zu stottern, deutlich und fliessend in
einer unbekannten Sprache zu reden. Innerhalb weniger Momente war er voll und ganz in der
Gegenwart Gottes aufgegangen und vergass alles, was um ihn herum vorging. Die unsichtbare Barriere
in seinem Leben war weg!

Seither habe ich oft iiber meine kurze Begegnung mit dem jungen Mann nachgedacht. Thm fehlte es
nicht an Ernsthaftigkeit oder Aufrichtigkeit. Sein Problem bestand darin, dass er das Wesen, seines
Besuchs beim Wahrsager nicht erkannte. Er verstand nicht, dass er sich in den Augen Gottes des
geistlichen Ehebruchsschuldig gemacht hatte.
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Angenommen ich hitte ihn gefragt: ,Haben Sie mit einer verheirateten Frau jemals Ehebruch
begangen?“, dann hatte er wohl nie erwidert ,Ja, aber das tat ich ja nur so zum Spass..., das hat mir
nichts bedeutet.”

Eine Unmenge von Menschen stecken heute in einer vergleichbaren Situation. Viele von ihnen gehen in
den Gottesdienst. Doch aufgrund ihrer Unkenntnis haben sie im okkulten Bereich eine Ubertretung
begangen und wurden in eine Siinde verstrickt, die schlimmer ist als der Ehebruch mit einer Frau.
Solange sie das wahre Wesen dessen, was sie getan haben, nicht erkennen, miissen sie weiterhin im
Schatten eines Fluchs leben, den Gott iiber allen ausgesprochen hat, die sich von ihm ab- und sich
falschen Gottern zu wenden. Noch dazu kann derselbe Schatten auch noch iiber dem Leben der
kommenden vier Generationen ihrer Nachkommen weiter bestehen.

Wenn Christen mit dieser Thematik konfrontiert werden, dann erwidern sie manchmal: ,Aber ich
wusste ja nicht, dass ich da was falsch mache.” In meiner Antwort verweise ich darauf, dass Paulus

sich in 1 Timotheus 1,13-15 selbst als den , Ersten unter den Siindern” bezeichnet und zwar aufgrund von
Siinden, die er ,unwissend im Unglauben“ getan hatte. Unwissenheit spricht uns nicht von der Schuld
unserer Siinden frei, aber sie kann Gott geneigt machen, uns Gnade zu zeigen, wenn wir Busse tun und
uns ihm zuwenden.

Jeder von uns, ohne Ausnahme, muss sorgfiltig dariiber nach- denken, wie sich diese Prinzipien auf
sein Leben iibertragen lassen. In den ersten beiden der Zehn Gebote verkiindete Gott sein Gericht tiber
zwei spezifischen Siinden: Sich anderen, falschen. Géttern neben dem einen wahren Gott zuwenden und
kiinstliche Abbilder Gottes herstellen und sie anbeten. Diese beiden Siinden umfassen den gesamten
okkulten Bereich. Gottes Gericht iiber denen, die sie begehen, erstreckt sich, wie wir gesehen haben, auf
die nachfolgenden vier Generationen.

Genauso konnte auch jede der vier Generationen vor uns die Ursache eines Fluchs iiber uns in dieser
Generation sein, wenn sie diese Siinden begangen haben. Jeder von uns hat zwei Eltern, vier
Grosseltern, acht Urgrosseltern und sechzehn Ur-Urgrosseltern. Das sind insgesamt dreissig Personen,
von denen jede die Ursache eines Fluchs iiber unserem Leben sein kann. Wie viele von uns wiirden ihre
Hand dafiir ins Feuer legen, dass keiner ihrer dreissig direkten Vorfahren je in irgendeiner Weise in
Gotzendienst oder anderen okkulten Praktiken verwickelt war?

Gott sei Dank, dass er einen Weg der Befreiung von jedem Fluch vorgesehen hat, der vielleicht von dieser
Whurzel herriihrt! Gott sei Dank, dass wir uns diese Vorkehrung zueigen machen konnen! Am letzten Tag
des Gerichts wird Gott uns nicht die Tatsache entgegenhalten, dass unsere Vorfahren einen Fluch iiber
uns gebracht haben, aber er wird uns fiir schuldig befinden, wenn wir uns weigern, das fiir uns in
Anspruch zu nehmen, was er uns zur Befreiung von so einem Fluch zur Verfiigung gestellt hat.

16.7 Uber das Richten

16.7.1 Beispiele fur Urteile, die ich Uber andere gesprochen habe

Vergangenheit und Gegenwart | Mutter | Vater Mann Frau Ich Allg.

unbestindig, labil

wahnsinnig

unverniinftig, verrtickt
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empfindlich

schreien und mit Sachen um sich
werfen

grob, roh, plump

beschamendes Verhalten

trinkt Alkohol, betrunken

kommunikationsunfihig, wenig
mitteilsam

unberechenbar

korperlich gewalttatig

sadistisch

sexueller Missbrauch

verbale Schmahung, ausfallende
Worte benutzen

jemanden an der Nase
herumfiihren, necken, plagen

unmiitterlich

unvaterlich

unkooperativ

reizbar

falsche Zuneigung haben

sie lieben sich nicht

herumnérgeln

nur an sich selbst interessiert sein
(Sport, Arbeit etc.)

kein guter Versorger sein

kiimmert sich nicht einmal um das
Wichtigste

geizig, kleinlich

keinen Sinn im Leben sehen

in den Tag hinein leben

verteidigt mich nicht

verldsst mich, lasst mich im Stich

hat keine Freude

launisch, niedergeschlagen

beschweren, kritisieren
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bevorzugt andere Kinder

achtet sehr auf die dussere
Erscheinung, Aussehen

Beachtet mich nicht, vernachlassigt
mich

etwas akzeptieren miissen, was
nicht das Beste ist

lassen mich gebrauchte Sachen
tragen

beachten und loben mich nicht

machen mich dauernd nieder,
schitzen mich gering

haben zuviel mit der Kirche,
Gemeinde zu tun

kein Interesse fiir geistliche Dinge

treulos

eifersiichtig, neidisch

grausam, boshaft, gehissig,
unfreundlich

gewihren mir keine Ausbildung,
Weiterbildung

weisen mich nicht zurecht

bedrangen (zwingen) mich

setzen sich tiber meine Wiinsche
hinweg

bevormunden mich

kontrollieren und manipulieren

geben mir keine Leitlinie, Fiihrung

sind zu streng

geben mich zu anderen Eltern
(Adoption)

kranklich, schwéchlich

schmutzig, schlampig, unordentlich

zu anspruchsvoll, verwohnt,
ungastlich

unfreundlich

haben zu viele Kinder

gaben mir keine Geschwister
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sonstiges:

16.7.2 Bibelstellen zum Thema Richten

Mt1,1-5

Richtet nicht, damit auch ihr nicht gerichtet werdet. Denn nach welchem Recht ihr richtet, werdet ihr
gerichtet werden; und mit welchem Mass ihr messt, wird Euch zugemessen werden. Was siehst Du ater
den Splitter im Auge Deines Bruders und nimmst nicht wahr den Balken in deinem Auge? Oder wie
kannst Du zu deinem Bruder sagen. Halt ich will dir den Splitter aus dem Auge ziehen? und siehe ein
Balken ist in deinem Auge.

Mk 4,22-25

Denn nichts ist verborgen, das nicht offenbar werde, und nichts geschieht so heimlich, dass es nicht an
den Tag kidme. Wer Ohren hat zu horen, der hore! Und er sprach zu ihnen: Achtet auf das, was ihr hort!
Mit welchem Masse ihr messet, wird euch gemessen werden, und es wird euch, die ihr hort, noch
hinzugelegt werden.

Lk 6,36-37

Darum seid barmherzig, wie auch euer Vater barmherzig ist. Und richtet nicht, so werdet ihr nicht
gerichtet; verurteilt nicht, so werdet ihr nicht verurteilt!

Lk 6,41-45

Was siehst du aber den Splitter in den Augen deines Bruders, den Balken aber in deinem eigenen Auge
bemerkst du nicht? Oder wie kannst du zu deinem Bruder sagen: Bruder, halt, ich will den Splitter
herausziehen, der in deinem Auge, ist, wihrend du doch den Balken in deinem Auge nicht siehst? Du
Heuchler, ziehe zuerst den Balken aus deinem Auge, und dann magst du sehen, wie du den Splitter
herausziehst, der in deines Bruders Auge ist! Denn es gibt, keinen-guten Baum, der schlechte Frucht
bringt, noch einen schlechten Baum, der gute Frucht bringt. Denn jeder- Baum wird an seiner Frucht
erkannt; denn von Dornen sammelt man keine Feigen, und vom Dornbusch liest man keine Trauben.

Rom 2,1-8

Darum bist du nicht zu entschuldigen, o Mensch, wer du seist, der du richtest! Denn indem du den
anderen richtest, verdammst du dich selbst; denn du veriibst ja dasselbe, was du richtest. Wir wissen
aber, dass das Gericht Gottes dem wahren Sachverhalt entsprechend iiber die ergeht, welche solches
veriiben. Oder denkst du, o Mensch, der du die richtest, welche solches veriiben, und doch das Gleiche
tust, dass du dem Gerichte Gottes entrinnen werdest? Oder missachtest du den Reichtum seiner Giite,
Geduld und Langmut, ohne zu erkennen, dass dich Gottes Giite zur Busse leitet? Aber nach deinem
verstockten und unbussfertigen Herzen héufst du dir selbst den Zorn auf den Tag des Zorns und der
Offenbarung des gerechten Gerichts Gottes, welcher einem jeglichen vergelten wird nach seinen
Werken, denen namlich, die mit Ausdauer im Wirken des Guten Herrlichkeit Ehre und Unsterblichkeit
erstreben, ewiges Leben,;...

1 Kor 4,5

Darum richte nichts vor der Zeit, bis der Herr kommt, welcher auch das im Finsteren Verborgene ans
Licht bringen und den Rat der Herzen offenbaren wird; und dann wird einem jeden das Lob von Gott
zuteil werden.
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Spriiche 20,20
Wer seinem Vater und seiner Mutter flucht, dessen Leuchte wird verloschen in der Finsternis
Dtn 5,16

Du sollst deinen Vater und deine Mutter ehren, wie dir der Herr, dein Gott, geboten hat, auf dass du
lange lebest und es dir wohlergehe in dem Lande, das der Herr, dein Gott dir geben wird.

Dtn 28,1-5

Es wird aber ges